Zycie warte jest rozmowy. Relacja z konferencji
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego

W $rode, 26 czerwca w siedzibie Zwigzku Polskich Artystéw Plastykéw
w Warszawie, w ramach kampanii spotecznej ,, Zycie warte jest
rozmowy” z inicjatywy Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego oraz wydziatu ,,Artes Liberales”
Uniwersytetu Warszawskiego odbyt? sie Dzienn Wyktadéw Otwartych
poswiecony profilaktyce samobdjstw w mediach.

Celem spotkania byto wzmozenie profilaktyki samobdjstw prowadzonej
w mediach, zwracanie roli mediow w ksztattowaniu mys$lenia o
samobojstwie. — Majgc na uwadze stan mediow chce podkreslic, Ze jest
to temat ponad podziatami. Rocznie na §wiecie samobojstwo popelnia
800 000 os6b. W przyblizeniu co 40 sekund ktos podejmuje takg decyzje
i odbiera sobie zycie. W Polsce jest to okoto 15 0séb dziennie — zaczela
prowadzgca Magdalena Juszczyk (dziennikarka radiowa i telewizyjna).

— 15 0séb dziennie, w tym jedno dziecko — doprecyzowata Halszka
Witkowska, koordynatorka kampanii. — Idea kampanii powstata w 2018
roku. ChcieliSmy uczci¢ dzieni 10 wrze$nia, ktory jest Swiatowym
Dniem Zapobiegania Samobdjstwom. Wraz ze studentami wydziatu
Artes Liberales Uniwersytetu Warszawskiego, przejeci iloscig osdb,
ktére odbierajg sobie zycie, postanowiliSmy matymi krokami zabrac sie
do pracy.

Najwazniejszym celem jest wzbudzenie empatii wobec os6b, ktére majg
mysli samobdjcze, sg po probie odebrania sobie zycia czy tez sg w
kryzysie. Nalezy réwniez pamietac o rodzinach, ktore stracity kogos w
wyniku podjecia préby samobdjczej. — ZauwazyliSmy, ze w
spoteczenstwie brakuje nam taktownego jezyka, w ktérym moglibySmy
o samobdjstwie rozmawiaé, aby nie tworzy¢ sensacji, a zarazem nie
sprowadzac tego tematu jedynie do statystyki. Dziennikarze, obok



m.in. nauczycieli, policjantéw i psychologdéw sg grupg, ktéra ma
ogromny wptyw na ksztattowanie ludzkich postaw i zapobieganie
samobdjstwom — dodata Witkowska.

Ambasadorem kampanii jest aktor Michat Czernecki, ktéry przezyt dwie
proby samobdjcze. — Zdecydowatem sie o tym powiedzie¢. Fakt, ze
zyje, zobowigzuje mnie, aby ciemne momenty w mojej historii
przekierowac na dziatanie dla innych ludzi. Myslgc o mediach sprzed 20
lat i o tych dzisiaj, zbyt czesto dostrzegam brak dobrego stylu méwienia
o wazkich tematach i przyzwoitosci dla rozmowcéw — ttumaczy aktor.

Dziennikarze, obok m.in. Pierwszy wyktad
nauczycieli, policjantow i wygtosit dr hab.
Adam Czabaniski.
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i zapobieganie samobdjstwom gdyby ludzie mieli
poczucie bycia
kochanymi, to
najprawdopodobniej nie byloby prob samobdjczych. Czlowiek jest z
natury osobg spoteczng i uczestniczy w réznych relacjach — tworzy sie¢
naczyn potgczonych. Zaznaczyt réwniez, aby pamietaé, ze na jedno
zrealizowane samobdjstwo przypada okoto 15 préb samobéjczych u
0s0b dorostych oraz 100-200 u mtodziezy. Starajgc sie przyblizy¢ skale
problemu, Czabanski wykazal, ze w Polsce w latach 2009-2018 miato
miejsce od 500 000 do 750 000 préb samobdjczych — ilosé
poréwnywalna z liczbg mieszkancéw Krakowa. Zaznaczyt przy tym, ze

sq to jedynie przypadki, ktore udato sie odnotowad.

Przechodzgc do roli mediow, ostrzegt przed ,efektem Wertera”, ktory
opisuje zjawisko, w wyniku ktérego, przedstawienie ze szczegétami
oraz nagtos$nienie jednostkowego samobdjstwa najczesSciej osoby
rozpoznawalnej w spoteczenstwie rodzi nasladowcow. Wprost
przeciwnie dziata ,,efekt Papageno”, gdzie osobe o myslach czy tez
sktonnosciach samobdjczych poprzez pozytywny wptyw — wspiera sie,
uwydatniajgc Sciezki wsparcia.



Katarzyna Bgkowicz przedstawita w swoim wystgpieniu studium
przypadku ,,Niebieskiego Wieloryba”. Opisata w nim wykreowany obraz
zjawiska, przedstawiany w mediach oraz na portalach
spotecznosciowych, a takze jego liczne skutki, ktore zrealizowaty sie w
samookaleczeniach, w fascynacjach ryzykownymi zachowaniami oraz
samobodjstwami oséb mtodych.

Prelegentka podkreslita, ze nalezy zachowac réwnowage pomiedzy
warto$ciami etycznymi a politykg informacyjng i finansowg
poszczegolnych stacji medialnych. — Musimy zdac sobie sprawe, ze jest
naprawde Zle. Na przyktadzie ,,Niebieskiego Wieloryba” widzimy jak
bardzo medialne publikacje wptynety na ilo§¢ samobéjstw.
Zatrwazajgcym jest fakt, ze ,,gra” nigdy nie istniata, to byl tzw. fake
news — tltumaczyta Bgkowicz.

W trzecim wystgpieniu dr Andrzej Gawlinski zwrdcit uwage na
mechanizmy, ktére mozna znaleZ¢ na takich portalach
spotecznosciowych jak Facebook, Instagram, ktore umozliwiajg
zapobieganie samobdjstwom w sieci. Przestrzen internetowa jest o tyle
problematyczna, ze usilnie usuwane tresci, ktore sg dobrze
wychwytywane i kwalifikowane, wcigz pojawiajg sie uporczywie na
nowo. Apelowat rowniez, aby nie by¢ obojetnym na sytuacje, w ktérych
trafimy na deklaracje o planowaniu samobédjstwa innych internautow,
wpisy instruktazowe czy tez te namawiajgce do proby samobdjczej. —
Nie wahajmy sie informowac o takich wypadkach administratora
strony, a w przypadku podejrzenia planowania przez kogo$ odebrania
sobie zycia, zgtaszajmy takie przypadki policji — kontynuowat
Gawlinski.

Ostatni wyklad wyglosita dr n. med. Anna Baran, w ktérym nakreslita
korelacje miedzy neurobiologicznymi czynnikami sprzyjajgcymi
mys$lom samobdjczym, a sposobami udzielania informacji w r6znych
Srodkach przekazu. Prelegentka zaprezentowata poradnik Zapobieganie
samobodjstwom. Poradnik dla pracownikéw mediéw. — Problemy byty,
sq i bedg, nalezy to do kondycji zycia. Rzecz w tym, jak bedziemy
ukazywac te problemy w mediach — zaznaczyta.. Jednym z rozwigzan,
ktére zostato zastosowane na Litwie, a wiec w kraju z jednym z
najgorszych wskaznikéw samobdjstw na Swiecie, byto wprowadzenie



Witkowska zwrocita uwage na
pomijany czesto temat
samobdjstw wsrod
dziennikarzy, ktorzy w wyniku
ogromnej presji zycia
zawodowego czesto deklaruja
tzw. wypalenie zawodowe,
ktoremu towarzysza mysli
samobdjcze

catkowitego zakazu
pisania o
samobojstwach w
przestrzeni
publicznej. Jest to
kwestia do dyskus;ji
— poddaje pod
namyst prelegentka.

Zamykajac
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Witkowska zwrécita
uwage na pomijany

czesto temat samobdjstw wsrod dziennikarzy, ktérzy w wyniku

ogromnej presji zycia zawodowego czesto deklarujg tzw. wypalenie
zawodowe, ktoremu towarzyszg mysli samobodjcze. Cata kampania
»Zycie warte jest rozmowy” to kwestia istotna nie tylko dla etyki pracy,

ale dla nich samych.

Wiecej informacji i nagranie spotkania na profilu , Zycie warte jest

rozmowy”

Opracowata Matgorzata Czajkowska


https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Community/%C5%BBycie-warte-jest-rozmowy-2385663684784091/

