Zycie dla drugiego jest normalno$cia - méwi
siostra Michaela Rak, laureatka nagrody im.
Jana Rodowicza ,,Anody”

Gdy przyjechata do Wilna, w jezyku litewskim nie byto nawet stowa
hospicjum. Bylo jedynie miejsce: powiezienna rudera, ktéra kryta
wielkg tajemnice. Przedstawiamy niezwyk!g historie siostry Michaeli
Rak - prekursorki opieki paliatywnej na Litwie, osoby, ktdra przez wielu
uznawana jest za ikone chrzescijanskiej dobroczynnosci.

Pochodzi z wielodzietnej rodziny. Z wyksztatcenia: teolog i prawnik.
Kochata sport i aktywne zycie. Do Zgromadzenia Siostr Jezusa
Mitosiernego wstgpita w 1984 roku. Osiem lat pdzniej ztozyta §luby
wieczyste. Przyjeta imie Michaela. W latach 1996-2008 mieszkata w
Gorzowie Wielkopolskim, gdzie byta jedng z zatozycielek Hospicjum
im. §w. Kamila, ktérym potem kierowata. Od poczatku zaangazowana w
rozwdj Srodowiska hospicyjnego. Organizowata liczne akcje
charytatywne, jak np. ,Pola Nadziei”, koncerty i zbiérki. Pomagata w
zaktadaniu hospicjow w Minsku, Kaliningradzie oraz hospicjum
domowego w okolicach Berlina.

Misja niemozliwa: Litwa

Po wielu latach postugi w Gorzowie, siostra otrzymuje od przetozonych
zadanie, by wyjecha¢ na Litwe. W pierwszym odruchu odpowiedziata:
»,Nie ma mowy”. [ w tym postanowieniu trwata przez trzy lata. Zdanie
zmienita podczas Mszy $w. 28 wrzesnia 2008 r., w trakcie ktérej ksiedza



Sopocke ogloszono btogostawionym. Decyzja nie byta jednak tatwa. —
Kiedy wyjezdzatam z Gorzowa Wielkopolskiego, towarzyszyta mi
bezradno$¢ — opowiada s. Michaela. — Wiedziatam jak ludziom pomdc,
ale wiedziatam tez, ze jade do Wilna, gdzie hospicjow w ogéle nie ma i
sg braki w obszarze catego sektora medycznego. Trzeba byto
wyremontowac budynek na hospicjum, wyposazy¢ go, zatrudnié
personel. To bylo cos, co od strony ekonomicznej i biznesowej byto
wielkim wariactwem. W dniu wyjazdu z Gorzowa posztam wiec na
cmentarz. Chodzitam wsréd nagrobkoéw, czytatlam imiona i nazwiska
0s6b, ktore pamietatam, i prositam: ,Pomodzcie mi, pojade, wiem, Ze
musze to zrobi¢ — nie wiem jak — ale pojade. Pomozcie, jestescie
ambasadorami po tamtej stronie, pomézcie, ufam”. Po wyjsciu z
cmentarza zobaczytam kobiete, ktora mi machata. Kiedy do niej
podesztam, powiedziata: ,,Chce ci co$ da¢. Na hospicjum”. Ocierajgc tzy,
zeby nie widziala, ze wychodze z cmentarza zaptakana,
odpowiedziatam: ,,Kochana, dzisiaj wyjezdzam, mnie z hospicjum nic
nie 1gczy”. Stwierdzita: ,Wiem. Na hospicjum w Wilnie chce da¢”. 1 z
puszki po konserwie wysypata mi na dton jakie$ 3 ztote. To byta prosta,
zwyczajna kobieta, ktéra rano na ¥gce nazbierata kwiatow, zrobita
bukiety i je sprzedata. Powiedziata: ,Wez”.

Betlejem i Nazaret

Gdy w 2008 r. siostra Michaela dotarta na Litwe, na miejscu zastata
zrujnowane powiezienne budynki, ktére Kosciot odzyskat od
litewskiego panistwa. W jednym z nich przed wojng mieszkat bt. ks.
Michat Sopocko, spowiednik sw. Faustyny Kowalskiej i zatozyciel
Zgromadzenia Sidstr Jezusa Milosiernego a takze malarz Eugeniusz
Kazimirowski. Pod dachem tej plebanii powstal pierwszy obraz Jezusa
Milosiernego, autorstwa wspomnianego malarza. ,,Ta wilenska izdebka
to Betlejem i Nazaret kultu Bozego Mitosierdzia” — zwykla mawiac s.
Michaela. Dzi§ w pracowni malarza jest kaplica z tabernakulum. Po



przyjezdzie do Wilna siostra potozyta 3 ztote od kwiaciarki wtasnie
przy nim: ,,Potozylam tam te pienigdze i powiedziatam: Jezu, mamy
trzy ztote i zrobimy to hospicjum” — wspomina s. Michaela. Niemal z
dnia na dzien zaczeli pojawiac¢ sie darczyncy i ludzie dobrej woli.
Inauguracja dziatalnosci Hospicjum im. bt. ks. Michata Sopocki
nastgpita 11 lutego 2009 r — w rocznice objawiert Matki Bozej w
Lourdes. Jeszcze w trakcie remontu rozpoczeto dziatalnos$¢ hospicjum
domowe, a w 2013 stacjonarne. Fundusze na dziatalno$¢ hospicjum
pochodzity od Polakéw rozsianych po calym Swiecie, ale takze ze
srodkéw Wileniskiej Kasy Chorych oraz samorzgdu Wilna. Koszt
remontu i wyposazenia pochtongt grubo ponad 4 min zt.

Zelazna zasada milo$ci

Dzi$ hospicjum pomaga ok. 250 osobom rocznie. Kazdy chory
przyjmowany jest za darmo, bez wzgledu na narodowos$¢, wyznanie czy
status spoteczny. Dlaczego? ,Hospicjum ma by¢ domem, bezpiecznym,
kochajgcym, gdzie cztowiek otrzyma przede wszystkim mito$¢, a za nig
sie nie ptaci, bo mitos$¢ zawsze jest bezinteresowna” — podkreSla s.
Michaela. Pod jednym dachem w hospicjum zyjg Polacy, Litwini,
Rosjanie, Biatorusini, Zydzi, katolicy, prawostawni, protestanci,
muzulmanie. Zatrudnia ponad 45 specjalistow (lekarze, pielegniarki,
obstuga), gromadzgc ponad 100 wolontariuszy. Hospicjum domowe
obejmuje opiekg chorych w promieniu 100 km od Wilna. Koszt
utrzymania postugi stacjonarnej i domowej wynosi ok. 130 tys. zt
miesiecznie. Siostra Michaela zdobywa te Srodki jezdzac po caltym
Swiecie, proszgc o pomoc, piszgc listy. Utrzymanie hospicjum dla
dorostych to jednak nie jedyne zmartwienie siostry. — Kilka lata temu
do hospicjum przyszta mama, ktora za reke trzymata stabiutkiego
chlopczyka. Miat 5 lat. Byt po chemioterapii. Patrzgc mi w oczy,
powiedziat: ,Mam raka. Pomozesz mi?” i zaczat ptaka¢. Wzietam go na
kolana, przytulitam i tez ptakatam. Obiecatam: ,,Pomoge ci”, cho¢ nie



wiedziatam jak to zrobimy — méwi siostra Michaela. Tak zrodzita sie
idea budowy hospicjum dla dzieci. ,Potem okazato sie, ze koszt budowy
i wyposazenia obiektu wyniesie 1,3 mln euro, ale datam stowo dziecku i
Bég sie do tego przyznal”. W 2018 r. zalano fundamenty pod dzieciece
hospicjum w Wilnie, a przyjecie pierwszych matych domownikéw
zaplanowane jest na koniec 2019 roku.

Za swojg dziatalno$¢ siostra Michaela otrzymata szereg wyr6znien. W
ostatni dzieri marca uhonorowana zostata nagrodg im. Jana Rodowicza
»~Anody”, ktora przyznawana jest ,Powstanncom czasu pokoju” —
osobom, ktore bezinteresownie sg zaangazowane w dziatalnos$¢ na
rzecz drugiego czlowieka. Korzystajgc z okazji, poprosiliSmy siostre o
rozmowe.

Grzegorz Kicinski: Wielokrotnie siostra podkresla, ze dziela, ktére
dokonujg sie za jej posrednictwem nie bylyby mozliwe bez
zaufania Bogu. Czy jednak, zeby ufa¢ Panu Bogu wystarczy
powtarzac stlowa: Jezu ufam Tobie?

Siostra Michaela Rak: Nie, bo to sg tylko stowa. Stowo, ktére
wypowiadamy, jesli ma miec¢ jaki$ sens, musi by¢ odzwierciedleniem
tego, co mamy w sercu. Co wyraza nas. Jezeli méwie ,,ufam” to po
prostu wszystko sktadam w rece Pana Boga, nie wedlug mojego planu,
nie wedtug moich zamiaréw, nie wedtug moich sit. W tym ufam
wyrazam mojg rezygnacje zZ mojego ,ja” i takie catkowite zakotwiczenie
w Twoim , Ty” Boze. To wtedy jest prawdziwe ufam. Ja czesto



powtarzam te stowa, ale czy zawsze ufam? Nie. Ale Bdg jest tak dobry,
Ze rozumie mojg stabosc¢ i posyta do mnie aniotéw, ktérzy mnie znowu
przywotujg do ufnosci.

Mam takich przyjaciot, ktérych corka, gdy byta mata zostata porazona
pradem. Uratowali jg, ale jej rozwdj intelektualny sie zatrzymat. Gdy
miata kilkanascie lat odwiedzitam ich, zeby sie wyzalié, wyptaka¢, bo
wszystko w Wilnie byto pod gérke. Budowa pierwszego hospicjum jako$
sie posuwata, ale dtugi rosty i nie byto perspektywy, zZeby je sptacic.
Przywioztam do tych przyjaciét kartke, na ktérej miatam napisang
rezygnacje. Chciatam jg ztozy¢ na rece moich przetozonych. ,Moze
potrzeba kogo$ innego, kto sobie z tym hospicjum poradzi. Ja juz nie
mam sity” — zalitam sie. W pewnym momencie ta ich coreczka
przytulita sie do mnie i zadata mi zaskakujgce pytanie: ,,Czy ty ciocia w
swoim zakonie to modlisz sie Jezu ufam Tobie?”. To pytanie mnie
zirytowato, ale poczutam dreszcz. ,,Tak, jestem w tym zakonie” —
odpowiedziatam dos¢ chtodno. ,A ty tez powtarzasz te stowa?” —
ciggneta dalej i przytulita sie jeszcze mocniej. Czutam sie coraz bardziej
pod Sciang, ale odpowiedziatam: ,,Tak, powtarzam te stowa czesto”. I
ona nagle z calg powagg, jakby spoza tego Swiata powiedziala: , To
uwierz w to”. Podartam to podanie i wrécitam do Wilna.

Czy okazywanie milosierdzia, zwlaszcza we wspolczesnym, bardzo
egocentrycznym swiecie, to wedlug siostry heroizm?

Ja bym powiedziata, ze czyn mitosierdzia to jest nasz normalny czyn, bo
do tego zostaliSmy stworzeni. Do kochania. Ale gdzie§ w gonitwie tego
Swiata po prostu sie zagubiliSmy. Lepsze stanowisko pracy, lepsza
pensja, wiecej znaczgcych znajomych i w takiej gonitwie jesteSmy



ciggle. Czesto zapominamy o tym, aby sie spotka¢, uSmiechng¢,
powygtupiad, zauwazy¢, ze dzisiaj Swieci storice. My wlasnie nie
umiemy zy¢, tylko umiemy ,,produkowac” nasze zycie, a to jest
straszne. Kiedy z tej produkcji, z tego szukania zysku w kazdej
przestrzeni kto$ nas nagle wyrwie, wéwczas zaczynamy normalnie zyc i
czyn mitosierdzia nie jest niczym nadzwyczajnym. Pewnego dnia
potozytam w naszej kaplicy przy tabernakulum monete jednocentows.
Dostatam jg od cztowieka bezdomnego na ulicy. On mnie tu znat w
Wilnie. I méwit: ,,Siostra zaczekaj, bo ja chce Ci co$ da¢ na hospicjum
dla dzieci”. I tak po prostu z kieszeni z roznymi rzeczami
pobrudzonymi wyciggngt tego jednego centa. Dla mnie to byt symbol
zycia. Ten cztowiek nie mial nic oprocz tego centa i go oddat. To byto
jego zycie i normalnos¢. Ja chciatlabym, abySmy byli wiasnie tacy -
normalni.

Co siostra ma na mysli méwigc ,,normalni”?

Pewnego dnia zapukat do naszego hospicjum troche nietrzezwy
bezdomny. Od progu przywital mnie jego zapach, ale on nie przyszed?t
ani udawac kogos$ innego, ani nawet prosic o jedzenie. ,Siostra,
szukalem zarcia w $§mietniku, a znalaztem to” — powiedziat i wyjat spod
kurtki gipsowg ptaskorzezbe Jezusa. ,,Chrystus nie moze by¢ na
Smietniku - ciggnat dalej. — Styszalem, ze wy tu przywracacie ludziom
twarz. Pomys$latem, Ze przyniose tu Chrystusa, Zeby i on odzyskat
twarz”. Bylam tak wzruszona, ze go od razu przytulitam. Potem
zaprowadzitam go na werande, datam mu farbe i pedzel i
powiedziatam: ,Masz, ty przywrécisz Chrystusowi twarz, a ja ci zaraz
znajde jakies zarcie”. Zrobit to. Ta ptaskorzezba wisi dzis w jadalni
naszego hospicjum a on... No wlasnie. Potraktowali§my go normalnie.
Nakarmili$my jak przyjaciela, umyliSmy, daliSmy ubranie i daliSmy mu



odejs$¢ do zycia, jakiego chcial. Wiele razy widziatam go w r6znym
stanie. Raz byl trzezwy, raz nie, ale potem poddat sie leczeniu i dzien
po dniu wracat do zycia. Dla mnie Zycie dla drugiego jest normalnoscia.
To sie nigdy nie nudzi i zawsze pocigga do dobra.

Swietnie to obrazuja stowa jednego z waszych wolontariuszy,
ktory... wyszedl na przepustke z pobliskiego wiezienia. Jego
zdaniem, ,,dla milosierdzia nie ma zadnego muru. Daje wolnos¢
niezaleznie od okolicznosci”.

To niezwykle, co Jezus robi. Prosze sobie wyobrazi¢, ze pewnego dnia
skazani na dozywocie zdecydowali, Ze wlasnorecznie zrobig dywaniki,
ktére miaty trafi¢ pod t6zka chorych w hospicjum, zeby chory, gdy
usigdzie, nie stawiat stép na zimnej podtodze. Pracownik wiezienia
opowiedziat mi, Ze jeden ze skazanych wieZniow robigc dywanik
powiedzial mu co$, co nim wstrzgsneto. Co jest fundamentalne.
Pracownik zapytat sie go: ,Czemu ty kleczysz juz tyle godzin? Usigdz i
na siedzgco je réb”. A on moéwi mu: ,Nie, ja bede robit je kleczgc”. Wiec
pracownik wiezienia motywuje go: ,Usigdz jednak, bo bedzie cie bolat
kregostup, nie dasz rady”. On podnidst wzrok i mowi: ,Na tym dywanie
bedg staly nogi chorego, tak?”. Ten pracownik na to: , Tak, bedg staty”.
No i ten wiezien méwi: ,No wiasnie, nogi chorego. Pan Jezus
powiedzial, ze cokolwiek uczyniliScie jednemu z tych najmniejszych,
mnies$cie uczynili. Czyli w tym chorym to jest Jezus, tak? I na moim
dywaniku bedg staty nogi Jezusa?”. Ten pracownik wiezienia nie
wiedzial jak odpowiedzie¢. Rzekt? tylko: ,,No tak!”. Ten wiezien ciggnat
za to dalej: ,No widzisz, ja nie klecze przed dywanikiem, ja klecze przed
Jezusem, ktorego nogi bedg staty na moim dywaniku”. I ten wiezien, o
ktérym mozna byto powiedzieé, ze nie ma nic, bo on nawet nie ma
nadziei na wyjscie na wolno$¢, naucza pracownika wiezienia



ewangelicznego zycia i bycia. I jestem przekonana, ze to tez jest nasz
wolontariusz, mimo ze moi chorzy go nie widzieli i prawdopodobnie
nigdy na tym Swiecie sie nie spotkajg. Ufam, ze spotkajg sie jednak w
niebie.

Mozliwe sg za to spotkania chorych przebywajgcych w hospicjum
z ich rodzinami. Tyle, Ze te spotkania z pewnoscig bywajg trudne.
Czasem rodziny sg wrecz skldcone. Co wtedy siostra robi?

Pamietam mezczyzne, ktory nie mégt odejs¢ z tego Swiata. Agonia sie
przedtuzata przez kilka dni. Przypomniatam sobie naszg wcze$niejszg
rozmowe, w ktorej on powiedzial, ze od kilku ostatnich lat nie ma
kontaktu z jednym z synéw. Ten syn go po prostu przeklat, powiedziat,
ze nie chce takiego ojca. Cata rodzina sie przy tym chorym gromadzita
a tego jednego syna nie byto. Odszukatam tego syna. Bylo to trudne, bo
byl wlasnie w czynnej stuzbie wojskowej, byt na poligonie.
Skontaktowatam sie z jego wtadzami wojskowymi i powiedziatam, ze
sytuacja jest nadzwyczajna, i ze bardzo prosze o wydanie
kilkugodzinnej przepustki, aby ten syn mégt przyjechac do ojca. Ale ten
syn nie chciat. Kazat mi zej$¢ z oczu. Ja go po prostu przytulitam w tym
mundurze i powiedziatam, Ze nie zejde. ,Pan musi ze mng pojechac,
niech pan to potraktuje jak zagrozenie swojej ojczyzny. Ten przyjazd
bedzie uniknieciem tragedii wojennej. Ocali pan innych. Czy chce pan
wojny czy pokoju?”. On méwi: ,Dobrze, jade z panig”. Nawet
dostali$my samochd6d wojskowy. Przyjechat, wszedt do pokoju, pochylit
sie nad ojcem, spojrzeli sobie w oczy i w tym spojrzeniu byt ostatni
oddech jego ojca na tej ziemi. To byta kwestia kilku sekund i ojciec
odetchnat na wieczno$¢, a wojskowy sie rozptakat. Potem nie ja go juz
przytulalam, ale on sie wtulit i powiedzial: ,Siostro, dziekuje!”. Nie



trzeba bylo stéw, nauki, trzeba byto czyjegos bélu i cierpienia. Mysle, ze
jego tata umierajgc tez dokonywat jakiejs wewnetrznej decyzji i
ofiarowat to, co niést w swoim zyciu.

Nigdy nie jest tak, ze jesteSmy idealni, zawsze bedg te minusy po mojej
stronie i po stronie drugiego cztowieka, ale musimy wtasnie by¢ ludZmi,
by ten minus przewartosciowac w plus. I ten wojskowy przewieziony z
poligonu to potrafit zrobic. I ten ojciec, ktory ciggle czekat, takze
potrafit to zrobi¢. Ja mam pewnos¢, Ze to jest to, co my ludzie wierzgcy
niesiemy w sobie, co nazywamy taskg Bozg. Jego tata przez caty czas
przygotowywania sie do tego najwazniejszego momentu w zyciu
przyjmowat Jezusa w NajsSwietszym Sakramencie, przyjgt wszystkie
sakramenty. I to bylta ta jego moc.

Trudno sie dziwi¢, Ze hospicjum nazywane jest czasem mostem do
nieba, ktdre lgczy a nie rozdziela.

To prawda. Jezeli myslimy, Ze niebo jest daleko, Zze czeka nas dopiero
kiedys, to zyjemy w jakiej$ bajce. My to niebo mozemy odkrywac tu, w
naszej codziennos$ci. Ono pézniej bedzie pelnig, ale doswiadczac¢ go
mozemy juz teraz. Pytanie jednak jak zyjemy. Je$li w dzisiejszym
trudzie, w cierpieniu i w kazdej innej chwili zyjemy tylko z myslg o
sobie, to to zycie jest bezsensowne. Takie bezsensowne! Im mniej zycia
tylko dla siebie, tym wiecej nieba. Ale sity do tego trzeba szukaé¢ w
mocy Bozej i prosi¢ Ducha Swietego, Zeby te blisko$¢ i szczescie nieba
w nas urealnit, zeby to byto konkretne doswiadczenie a nie tylko ulotne
wyobrazenie czy jakas filozofia, ktora moze i brzmi pieknie, ale nie daje
zycia.



Rozmawiat Grzegorz Kiciniski

Postepy budowy hospicjum dla dzieci na Litwie mozna $ledzi¢ na
stronie www.mostdonieba.pl. Tam tez mozna wspomdc materialnie to
dzieto.


https://mostdonieba.pl/

