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Naznacza Kosciot Swiety postu dni 40, aby$Smy szli za przyktadem
Chrystusa Pana tylez dni poszczgcego

Naznacza Koéci6l éie;ty-lﬁostu dni 40,'

Chrystusa Pana tylez dni poszczgcego

(w: Wyktad historyczny i moralny swigt, obrzedow, zwyczajow Kosciota
Katolickiego, Lwow 1852)

Dzi§ od podinocy post wielki, czterdziestodniowy zaczynamy.
Pierwszych wiekéw koScielni pisarze Tertulian, S. Hieronim, S. Leon
Wielki Papiez, $wiadcza Ze post ten byl ustanowiony od S. Piotra
Apostotla, i dlatego zawsze, i od wszystkich chrzescijariskich narodow
byt zachowany, mamy tej prawdy wszedzie i w pismach i w zwyczajach
niezawodne pomniki.

Pismo Swiete Starego Testamentu jak czesto post zaleca: grzesznym
Zydom imieniem Boga moéwi Joel prorok: Nawrdccie sie do mnie ze
wszystkiego serca waszego w poscie i Zalu: Tobiasza i jego syna tak
naucza Archaniol Rafael: Dobra jest modlitwa z postem. O postach
wszystkich Izraelitow upokarzajgcych sie przed Bogiem czytamy w
ksiegach Samuela Proroka, Esteryi, Machabejczykow.



Sam Chrystus Pan dla naszego przyktadu przez 40 dni poscit, i dat zna¢
ze Jego uczniowie posci¢ bedg; dzieje apostolskie opowiadajg czeste i
ostre posty S. Piotra Apostota, S. Pawla, i pierwszych chrze$cijan.

Poganskie nawet narody jako Egipcyanie, Niniwici postem btagali Pana
Boga: cztowiek bowiem rozumny tatwo rozumie, Ze jest towarzyszem
serca przejetego zalem za grzechy, jest umartwieniem ztych sktonnosci
ktére prowadzg do grzechu, jest dzielnym Srodkiem do moralnego
zycia; dobrze méwig nauczyciele duchowni — pos¢ ze$ zgrzeszyl, posé
abys nie zgrzeszyt.

Post wiec nakazujgc Ko$ciot Swiety nie naznacza nowego obowigzku; ale
jako przystoi na przewodnika w sprawie zbawienia, wskazuje w jakim
czasie, i jakim sposobem mamy obowigzkowi naszemu zadosy¢ uczynic.

Naznacza Kos$ciét Swiety postu dni 40, abySmy szli za przykladem
Chrystusa Pana tylez dni poszczgcego: post ten wielki nakazuje w tym
czasie, gdy rozpamietywamy meke Chrystusa Pana, i gotujemy sie do
godnego obchodzenia uroczystosSci Zmartwychwstania Panskiego,
aby$my do tego wielkiego Swieta z lepszem usposobieniem przystagpili.

Starodawny sposéb poszczenia daleko byt ostrzejszy: dawniej w wielki
post nie wolno bylo jesé¢, jedno az po nieszporach, ktére odprawowano
okoto zachodu storica, wstrzymywano sie nie tylko od miesnych, ale i
mlecznych potraw, co sie jeszcze dotychczas w niektérych kosciotach
gdzie nie ma dyspensy, i w KoSciele greckim zachowuje; nabozenstwa
kazdego dnia byty dtugie, kazania w tygodniu czestsze.

W trzynastym wieku, zaczeto obiad je$s¢ okoto godziny trzeciej po
potudniu, i wedtug pbézniejszych ustaw, w wielkim poscie, dla positku
coraz stabszych sil ludzkich, Kosci6t swiety pozwala w kraju naszym
uzywac potraw mlecznych, jes¢ obiad okoto potudnia, z rana uzy¢
matego positku, jakim jest kawa, herbata, piwo z odrobing chleba lub co
innego; ale nie wolno je$¢ nasycajgcego $niadania. Wieczorem



pozwolona jest mata kolacya, dotychczas jednak zachowuje sie istota
postu, ktéra na tem zalezy, aby wstrzymac¢ sie od jedzenia miesa, i raz
tylko na dzien, czy w potudnie, czy wieczorem, dobrze sie posilic.

Do tej $cistosci postu obowigzani sg ci, ktérzy skonczyli dwudziesty
pierwszy rok swojego Zzycia, jeSli sg zdrowi, i praca do ich stanu
przywigzana, nie jest tak ciezkg izby wymagata wiekszego positku.

Moze sie kto zapyta¢ czy nie byloby lepiej, gdyby kazdy wedlug swego
upodobania poScit, nie za$ dlatego, ze to jest przykazanie koS$cielne. Bez
watpienia, post dobrowolny jest dobry; ale ten lepszy ktory
zachowujemy postuszni Kosciotowi: ma on dwojaky zastuge, bo jest
sprawg dobrg, i razem jest postuszenstwem KoSciotowi, tem samem
postuszenstwem Bogu. Kto nie posci, nie dlatego wtasciwie grzeszy, ze
je mieso; ale z tej przyczyny, iz jest Kosciotowi §wietemu niepostuszny.
Jak Pan Bég ceni postuszenstwo, widzimy w pierwszej ksiedze
krélewskiej. Coz bylo w Starym Testamencie lepszego od ofiary? A
jednak Samuel Prorok méwi Saulowi: Lepsze jest postuszernistwo, anizeli
ofiara. Czynigc co z dobrej woli, mozemy sie omyli¢, sprawa ktéra sie
nam dobrg teraz wydaje, moZe potem okaze sie szkodliwg.
Postuszenistwo za$ Kosciotowi, wltadzy nadprzyrodzonej i nieomylnej,
daje nam milg pewno$¢, ze sie w wyborze spraw poboznych, w
urzgdzeniu naszego moralnego Zycia, omyli¢ nie mozemy. MozZe wiec
kazdy posci¢ kiedy chce; ale naprzéd powinien Kko$cielne posty
zachowa¢, bo to naprzdod czyni¢ mamy, do czego jesteSmy obowigzani,
potem zas to, co dobra wola nam radzi.

W wielkim poS$cie jako w czasie pokuty, i w ktorym meka Zbawiciela sie
rozwaza, ustajg wszelkie znaki radosci, zastaniajg sie oltarze, zakazujg
sie tance i wesela. W pacierzach kaptanskich nieszpory mowig sie przed
obiadem, jest to pamigtka, ze przedtem wierni po nieszporach tylko
jadali. Na koricu Mszy w poscie méwi kaptan: Humiliate capita vestra,
upokorzajcie glowy wasze Bogu, i dodaje inng modlitwe: dawniej
bowiem po kommuni Ksiedza $piewano nieszpor, teraz zas z owego
nieszporu bierze sie tylko modlitwa.



Sq w Rzymie pewne KoScioty, ktére wierni w poscie nawiedzaé, i meke
Chrystusowg rozmy$laé zwykli. Odprawujacym to nabozZeristwo S.
Grzegorz Papiez nadat odpust dni 40, ile dni ma post wielki. Odpust ten
nazywa sie czesto kwadrageng, miejsca nawiedzane nazywajg sie
stacyami rzymskiemi. Wyraz stacya takze oznaczat niegdys ten Ko$ciot,
w ktérym Biskup miejscowy w dzien uroczystych miat mie¢ Mszg
Swieta.

Przygotowujgc nas do wielkiego postu, KoSciotl Swiety posypuje dzisiaj
glowy nasze Swieconym popiotem. Ten obrzed przypomina wiernym
potrzebe pokuty na wzor Izraelitow, Estery, Judith, ktérzy poszczac i
pokutujgc, glowy swoje posypywali popiotem. Widok popiotu
przypomina préznos¢ wszystkich rzeczy, ktore nam $mier¢ wydziera, i
w proch sie obracajg.

Posypujgc glowy popiotem, kaptan powtarza to co niegdy$ Pan Bog
grzesznemu Adamowi powiedziat: Pamietaj Cztowieku, Ze proch jestes i
w proch sie obrocisz. Mamy dusze nieSmiertelng, ale cialo ktére z
prochu jest wziete, predzej lub pdzniej w proch sie obréci. Jest to kara
grzechu, zalujmy wiec z serdeczng pokorg za grzechy nasze. Gdy
musimy umrzeé, pracujmy pilnie na zbawienie duszy, zachowujmy
posty ktore wladza od Boga ustanowiona, w tym czasie nam przykazuje.

Moze niejeden z medrkéw S$wiata, postuszenstwo nasze KosSciotowi
zechce nazwac zabobonnosScig. Litujemy sie nad nieszczesciem ludzi, co
w tak grubej nieznajomosci religii, i w zgubnym btedzie zostajg. Gdy w
ciemnocie swojej pomawiajg nas o zabobonnos$¢, Smiejg potepiaé
Chrystusa Pana, Swietych Apostotéw, witadze Kosciota i wszystkie wieki.
Céz tem zyskujg? W oczach roztropnego cztowieka nalezg do tych, o
ktérych Chrystus Pan moéwi: Kto Kosciota nie stucha niech bedzie
miany za poganina i jawnogrzesznika.



