Zycie warte jest rozmowy! Wystartowala
platforma dla osdb w kryzysie psychicznym

Codziennie w Polsce 15 0séb odbiera sobie zycie, a 225 probuje to
zrobi¢. Kazde samobdjstwo i préba samobédjcza wpltywa na Srednio 20
0s0b z najblizszego otoczenia. Dzieki pracy ekspertéw z Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego oraz wsparciu finansowemu PZU
powstala pierwsza w Europie platforma internetowa ,,Zycie warte jest
rozmowy”. Rzetelne informacje, wskazowki i wsparcie dostang tam
osoby w kryzysie i bliscy, ktorzy chcg im pomoc. Zachecamy do
zapoznania sie z pierwszym w Europie tego typu projektem, ktory
wystartowat w tym tygodniu.

W trosce o nasze zdrowie psychiczne, Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne uruchomito serwis ,Zycie warte jest rozmowy”
www.zwjr.pl. Dzieki platformie internetowej kazdy, kto mysli o
samobdjstwie lub ma za sobg proby samobdjcze otrzyma dostep do
rzetelnej wiedzy, wskazowek jak radzic¢ sobie z kryzysem, a takze bedzie
mogt napisac do specjalistéw wiadomos$¢ online. Wsparcie na stronie
otrzymajg takze Ci, ktorzy chcg poméc bliskim bedgcym w kryzysie lub
po prébie samobdjczej. Projekt finansowany jest z funduszu
prewencyjnego PZU SA.

— Poprzez swojg dziatalnosc¢ prewencyjng chcemy nie tylko zapobiegac
wypadkom komunikacyjnym, w zZyciu codziennym, w zaktadach pracy
czy podczas wypoczynku np. w gorach czy na Mazurach, ale takze dbac


http://www.zwjr.pl/

o kondycje fizyczng i psychiczng Polakow. To szczegolnie istotne w
czasach pandemii, ktora uswiadomita nam wszystkim, jak wazne jest
zdrowie, takze psychiczne. To wiasnie w trosce o nie, we wspotpracy z
Polskim Towarzystwem Suicydologicznym, sfinansowaliSmy powstanie
pierwszej w Europie platformy dla osob w kryzysie i ich bliskich — mowi
Robert Lubanski, dyrektor ds. prewencji w PZU.
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rozmowy” (www.zwjr.pl) podzielona zostata na dwie czesci: ,,Strefe
wiedzy” i ,,Strefe pomocy”. W tej drugiej osoby w kryzysie i ich bliscy
znajdg tre$ci pomagajgce przezwyciezy¢ kryzys: vlogi pomocowe,
animacje oraz wskazéwki ,,Pomoc w 10 krokach”. W tej strefie kazdy
moze takze bezplatnie i anonimowo otrzymac wsparcie specjalisty.
Wystarczy do niego napisac¢, a odpowiedz nadejdzie w ciggu
maksymalnie 3 dni.

— Nad jakoscig tresci merytorycznych czuwa Interdyscyplinarny Zespot
Profilaktyki Zachowan Samobdjczych, ktorego cztonkami sg najlepsi
specjalisci z catej Polski. Mamy nadzieje, ze serwis bedzie pomocny dla
0sob w kryzysie i ich bliskich, a uratowanie choc¢by jednego Zycia
bedzie dla nas ogromnym sukcesem — méwi Robert Lubariski.


http://www.zwjr.pl/

Po pomoc mogg zwracac sie zaréwno osoby z myslami samobdjczymi,
jak rowniez ich bliscy, a w przypadku dzieci i mtodziezy — rodzice i
nauczyciele, ktorzy chcg wesprzeé podopiecznych w trudnej sytuacji.
Na platformie jest takze przydatne narzedzie utatwiajgce znalezienie
bezptatnej konsultacji w najblizszej okolicy.

— Dzieki rocznej pracy naszych specjalistow udato nam sie stworzyc
wyszukiwarke miejsc w catej Polsce, w ktorych mozna znalez¢
bezpiatng pomoc psychiatryczng, psychologiczng i prawng. Nasze
narzedzie pozwala filtrowac informacje na podstawie kryteriow miejsca
zamieszkania, wieku — pomagamy zarowno dzieciom, jak i dorostym —
oraz tego, czy dana pomoc jest catodobowa, czy dostepna w
okreslonych godzinach — méwi kierownik projektu dr Halszka
Witkowska z Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.
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Znajdujq sie tam

artykuty polskich i
zagranicznych naukowcéw, poradniki, statystyki, rozmowy z
ekspertami, a takze podcasty ,,Przywrdceni zyciu” z udziatem osob,
ktére pokonaty kryzys. W tej cze$ci mozna réwniez zapoznac sie z
najczestszymi stereotypami dotyczgcymi samobdjstw w zestawieniu z
podwazajgcymi je faktami.



Osoby z problemami czesto pozostajg z nimi same, poniewaz nie chcg
lub bojg sie o nich méwié, a czasami nie majg w poblizu kogo$
zaufanego, do kogo moglyby sie zwrdci¢ po porade. Dtugotrwatym
kryzysom czesto towarzyszy takze depresja, ktora moze doprowadzi¢ do
mys$li i préb samobdjczych. Problem dotyczy zaréwno dorostych, jak
rowniez mtodziezy. Tylko w zesztym roku w Polsce 5165 dorostych i az
107 dzieci odebrato sobie zycie. Wedtug statystyk na kazde
samobodjstwo w grupie wiekowej do 18. roku zycia przypada od 100 do
200 préb samobodjczych. Samobdjstwom mozna i trzeba zapobiegad!
Zycie warte jest rozmowy!

Wiecej na stronie www.zwijr.pl
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