Wyklady otwarte podczas obchodow
Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom
(World Suicide Prevention Day) 10i 11 wrze$nia 2020 roku w Auli w
Starym BUW-ie przy ul. Krakowskie PrzedmieScie 26/28 w Warszawie
odbedzie sie kolejna odstona wyktadéw otwartych pod hastem ,Zycie
warte jest rozmowy: samotnosc¢”.

Wydarzenie w cato$ci bedzie transmitowane na zywo na stronie
konferencji www.npz3.pl oraz na Facebooku, na profilu Zycie warte jest
rOZMowY.

Organizatorzy: Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne we wspotpracy z Wydziatem ,,Artes
Liberales” Uniwersytetu Warszawskiego.

Tegoroczne wyktady otwarte zostaty objete patronatem honorowym
rektora Uniwersytetu Warszawskiego.

Informacje od organizatoréw:

Samotnos$¢, poczucie wykluczenia, brak zrozumienia ze strony bliskich
—to niektore z czynnikéw prowadzgcych do powstawania mysli
samobodjczych. Tegoroczne 2-dniowe wyktady poswiecone sg
zagadnieniu samotnosci oraz jej wptywowi na psychike oséb
znajdujgcych sie w kryzysie. Gdy ludzie go doswiadczajg, czesto izoluja
sie od otoczenia, unikajg kontaktow i szukania pomocy. Taka sytuacja
odbiera im motywacje do podejmowania dziatan pozwalajgcych na
pokonanie kryzysu i utrwala fatlszywe przekonanie, Ze nic nie da sie
zrobic. Dlatego tak wazne sg zaréwno S$wiadomos$c¢ spoteczna,
uwaznos$¢, wrazliwosé, jak i niwelowanie poczucia osamotnienia
poprzez wychodzenie naprzeciw tym, ktorzy potrzebujg naszej pomocy.


https://www.facebook.com/%C5%BBycie-warte-jest-rozmowy-2385663684784091/
https://www.facebook.com/%C5%BBycie-warte-jest-rozmowy-2385663684784091/

W trakcie wydarzenia opowiemy o r6znych sposobach wsparcia, ktére
mozna zaoferowac¢ osobom w kryzysie psychicznym. W tym celu na
wydarzenie zaprosiliSmy ekspertow, ktérzy w ciggu okoto 45-
minutowych wyktadéw podejma konkretne aspekty problemu i wyzwan
pomocowych. Po kazdym wystgpieniu stuchacze bedg mieli mozliwos¢

zadac pytania oraz porozmawiaé z prelegentem.

Réwnolegle do wyktadéw, przez catly czas trwania wydarzenia, kazdy
potrzebujgcy rozmowy uczestnik bedzie mogt skorzystaé z konsultacji u
dyzurujgcych w Pokojach Wsparcia specjalistéw.

Udziat jest bezptatny. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng maksymalna
liczba uczestnikéw wydarzenia to 60 oséb. Organizatorzy zapewniajg
catering. Zapisy i rejestracja na wydarzenie:
https://npz3.pl/index.php/konferencje/rejestracja/


https://www.youtube.com/watch?v=kN2w5dWnqjM
https://npz3.pl/index.php/konferencje/rejestracja/

W razie pytan prosimy o kontakt na adres mailowy:
pts.zyciewartejestrozmowy@gmail.com

Harmonogram:

Czwartek, 10 wrzesnia 2020 r.

10:00 prof. Brunon Hotyst i Burmistrz Dzielnicy Srédmie$cie
Aleksander Ferens — otwarcie

10:30 prof. Adam Czabanski — Samotny w ttumie. Wptyw
spoteczenstwa na zachowania samobdjcze jednostki

11:30 prof. Agnieszka Gmitrowicz — Mtodziez w kontekscie zachowan
samobodjczych. Wykluczenie jako przyczyna samotnos$ci

12:30 przerwa lunchowa

13:00 Ryszard Jabtonski — Dlaczego zapobieganie samobojstwom jest
zadaniem dla nas wszystkich?

14:00 dr Iwona Koszewska — Choroba izoluje? Zaburzenia psychiczne, a
zachowania samobdjcze

Pigtek, 11 wrzesnia 2020 r.

10:00 Lucyna Kicinska - Jak poméc w kryzysie? Czym jest stan
presuicydalny i jak sobie z nim poradzi¢? Co zrobi¢ z nawracajgcymi
myslami samobdjczymi?

11:00 Jolanta Palma - Jak wspiera¢ rodzicow w kryzysie ich dziecka? Jak
reagowac na probe samobdjczg i samookaleczenia?

12:00 przerwa lunchowa

12:30 Matgorzata Luba — Smieré samobdjcza — dzialania postwencyjne
kierowane do najblizszego otoczenia

13:30 Michalina Kulczykowska — Jak wspiera¢ innych dbajgc przy tym o
siebie

14:30 dr Halszka Witkowska — zakoniczenie

Prowadzenie: Michat Chlebowski



