Wielkopostne przestanie prawostawnego
patriarchy Konstantynopola

Wielki Post przezywany jest we wschodnim chrzescijanstwie jako okres
walki duchowej. Zwraca na to uwage Barttomiej I w tradycyjnym
przestaniu do wiernych na Wielki Post, ktéry prawostawni rozpoczeli
juz 7 marca

Wielki Post przezywany jest we wschodnim chrzescijanstwie jako
okres walki duchowej. Zwraca na to uwage Bartlomiej I w
tradycyjnym przeslaniu do wiernych na Wielki Post, ktéry
prawostawni rozpoczeli juz 7 marca.

Przez sakrament chrztu kazdy chrzescijanin otrzymuje taske Ducha
Swietego. Jednak chcac jg zachowad, trzeba umie¢ ,,z rado$cig wyrzekaé
sie dobr doczesnych, by zdoby¢ ukryty skarb prawdziwego zycia” -
przypomina prawostawny patriarcha Konstantynopola. Wielki Post ma
by¢ cigglym rozpoczynaniem na nowo duchowego odrodzenia. Nie
wystarcza rezygnacja w tym okresie z pewnych pokarméw — co zreszta,
trzeba pamieta¢, w tradycji wschodniej wymaga o wiele wiekszych
wyrzeczen, niz w chrzescijanstwie zachodnim, gdyz posci sie tam nie



tylko od miesa, ale nawet od nabiatu. Wstrzymywaniu sie od jedzenia
musi towarzyszy¢ walka duchowa, oczyszczenie od grzesznych
namietnos$ci — podkresla Patriarcha Ekumeniczny w wielkopostnym
przestaniu. Zwraca uwage, ze wszystko, co stworzyt Bog, jest dobre, ale
nalezy tego uzywal zgodnie z Bozymi przykazaniami. Tylko takie
uzywanie débr stworzonych przynosi nam pozytek. Uzywajac ich
egoistycznie, mimo chwilowej przyjemnosci popadamy ostatecznie w
niepokdj i depresje — dodaje Barttomiej.
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