Walka o niewinnos¢ dzieci. Rozmowa z Izabelg
Karskg ze Stowarzyszenia Twoja Sprawa

Dzieci majg mniejszg zdolno$¢ panowania nad swoimi odruchami.
Dorosta osoba, wiedzgc, jakie sg konsekwencje kontaktu z pornografig
— moze podjac decyzje, Ze nie chce tego ogladac. Dziecko nie ma takiej
zdolnosci oceny ryzyka i takiej decyzji nie podejmie, poniewaz nie ma
w pelni wyksztatconych mechanizméw kontroli — méwi Izabela Karska
ze Stowarzyszenia Twoja Sprawa w wywiadzie udzielonym Teologii
Polityczne;j.

Karol Grabias (Teologia Polityczna): Niedawno polski episkopat
upublicznil stanowisko na temat roli rodzicow w edukacji
seksualnej dzieci. Czy w dobie masowej konsumpcji pornografii to
na rodzicéw spada caly ciezar edukacji dzieci w tej dziedzinie?

Izabela Karska (Stowarzyszenie Twoja Sprawa): Jako psycholog
moge potwierdzi¢, Ze rodzic wcigz jest najwazniejszg osobg w procesie
wychowania. To on stanowi pierwowzor zachowan dla swojego dziecka
i przez co najmniej kilkanascie lat jest jego autorytetem, kims, kto mu
Swiat wyjasnia. Rodzic tez jest najwlasciwszg osoba, zeby z dzieckiem
rozmawiac na trudne tematy i wyjasnia¢ szkodliwos¢ w tym
konkretnym przypadku kontaktu z pornografig. Zdarza sie rodzicom
mysleé, Ze nie majg juz autorytetu u swojego dziecka, ze ich rola nie
jest juz tak znaczgca w konfrontacji z jego réwiesnikami czy choéby
Internetem. Takie my$lenie jest btedem i moze rodzi¢ pokuse



stopniowej rezygnacji z petnego zaangazowania sie w wychowanie, w
bycie obecnym w zyciu dziecka, nieustannym mu towarzyszeniu, mimo
czasami manifestowanego u nastolatkéw buntu. Rodzic nie powinien
obawiac sie sta¢ na strazy swoich wartosci i przekazywac ich dzieciom.
Nie powinien takze mie¢ oporéw przed samodzielnym zdobywaniem
wiedzy o wspdtczesnym Swiecie i jego zagrozeniach. Przeciez nikt inny
lepiej niz rodzic nie wprowadzi dziecka w zasady spotecznego
funkcjonowania. Rodzice nie powinni sobie pozwoli¢ na zabranie im
tego przywileju i tez obowigzku.

Czym jest zjawisko seksualizacji dzieci i jakich sfer dotyczy? To
pojecie, ktore dos¢ czesto pojawia sie w debacie publicznej w
roznych kontekstach, a jednak rzadko je definiujemy.

Seksualizacja to proces ukierunkowujgcy naszg uwage na sfere
seksualnosci i prowadzacy do warto$ciowania drugiej osoby tylko i
wylgcznie poprzez jej atrakcyjno$¢ seksualng. Wspétczesna kultura
pelna jest odwotan, symboliki nawigzujgcej do erotyki, gdzie ludzkie
cialo, mtodos¢, atrakcyjnos¢ seksualna stajg sie podstawowym
wyznacznikiem akceptacji spotecznej, gwarancjg odniesienia sukcesu
czy popularnosci. Najtatwiej zaobserwowac to w reklamie, teledyskach,
relacjach ze $wiata celebrytow i tzw. popkultury. Te tresci bardzo
mocno oddziatujg na mtodych ludzi, ktérzy w okresie dojrzewania,
poszukujg swojej tozsamosci, szukajg odpowiedzi na pytania: kim sg,
jacy majg by¢. Sg bardzo wyczuleni na to, jak inni ich postrzegajg.
Promowane w kulturze wzorce, stajg sie w ich Srodowisku
rowie$niczym nierzadko wyznacznikiem przynaleznosci, a nikt przeciez
nie chce czu¢ sie wykluczony. Wigze sie to z pewnym ryzykiem
waskiego ukierunkowania uwagi i zachowan mtodego cztowieka na
sfere seksualng, ktéra jest zaledwie czescig kapitatu osobowosciowego,



jaki ma on rozwija¢. Ubior, makijaz, zachowanie, sposdb wystawiania
stuzg wtedy uzewnetrznieniu i podkresleniu wtasnej atrakcyjnosci
seksualnej i otwartos$ci na te sfere. Nazywamy to autoseksualizacjg.

Jest to szczegdblnie niepokojgce, kiedy pojawia sie u dzieci mtodszych,
jeszcze przed okresem dojrzewania i moze mie¢ fatalny wpltyw na
prawidlowy rozwéj. Pozostawienie dzieci samych w konfrontacji z
takimi tresciami, wigze sie z ryzykiem pojawieniem sie poczucia
obnizonej wartosci, zagubienia, osamotnienia i takze niezrozumienia
siebie i swojej wartosci jako osoby. Warto, wiec uswiadamia¢ dziecku,
Ze oprocz tego, ze wazne jest jak wygladamy i jak dbamy o swojg
atrakcyjnos¢, wazne jest takze to, czym sie interesujemy, jakie mamy
hobby, poczucie humoru i jakie mamy wtasne zdanie na temat
otaczajgcego nasz Swiata. I tu znow wielka rola rodzicéw, zeby uczyé
dzieci wyrazac je, a takze umie¢ sprzeciwiac sie np. rowieSnikom
wywierajgcym presje, zeby zachowywac sie lub ubiera¢ w okreslony
sposéb czy reagowac jednoznacznie, gdy pokazujg np. pornografie,
ekstremalng forme seksualizacji.

Stycznos¢ z wszechobecng pornografig prowadzi do internalizacji
przez dzieci patologicznych wzorcow seksualnosci. Jak rodzice
mog3a chronic dzieci przed tym zjawiskiem? Czy sg osamotnieni w
swojej walce?

Duzo sie méwi o edukacji dzieci i mtodziezy. Natomiast my zwracamy
uwage, ze obecnie jest potrzebna rowniez edukacja dorostych.
Wspbiczesny rodzic, z jednej strony sam powinien zrozumie¢, jak
funkcjonuje swiat wirtualny, a z drugiej powinien umie¢ ustrzec swoje
dziecko przed zagrozeniami, ktére sg w nim obecne — pornografia,



patostreaming, przemoc, wulgarnos¢. Ta Swiadomie podjeta przez
rodzicow edukacja jest wazna, bo przeciez sam proces wychowania nie
powinien by¢ dzielem przypadku, tak, jak i rozmowa na temat
szkodliwosci oglagdania pornografii i zwigzanym z nig ryzykiem
uzaleznienia. Caty czas zachecamy rodzicéw do poznawania specyfiki
Swiata wirtualnego, poprzez wykorzystanie dokladnie z tych samych
zrodet wiedzy, z ktorych korzystajg ich dzieci — tutoriale na YouTube,
serwisy tematyczne, blogi o nowych technologiach. Przygotowalismy
specjalne miejsce sieci, gdzie mozna kompleksowo dowiedzie¢ sie jak
chroni¢ swoje dziecko przed pornografig, jak rozmawia¢ na ten temat,
jak poprowadzi¢ takg rozmowe i czego w niej unikaé. Tam réwniez
rodzi¢ znajdzie rady ekspertow i konkretne wskazowki o tym, jak
uruchomi¢ program ochrony rodzicielskiej i ustali¢ w domu zasady i
reguly korzystania z telefonu i internetu. To bardzo

wazne. Wyznaczanie granic przez rodzicéw jest warunkiem budowania
u dziecka poczucia bezpieczenstwa, a rozmowa jest nieodtgcznym
elementem zacie$niania wiezi i budowania relacji.

To ma znaczenie dla przysztosSci dziecka i prawidtowego jego rozwoju,
poniewaz im wczesniejszy i dtuzszy kontakt z pornografig, tym wieksze
prawdopodobienstwo przyswojenie patologicznych wzorcéw zachowan
i wytworzenia sie nierealnych oczekiwan w zyciu dorostym. W
badaniach Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej wida¢, ze
nastolatkowie dalej postrzegajg swoich rodzicow jako przewodnikéw,
jako osoby istotne w kwestiach wyjasniania sensu zycia i tego, czym
jest np. mito$é. W te role wpisuje sie takze rodzicielska edukacja
dotyczgca sfery seksualnosci i zagrazajgcych jej zjawisk, takich jak
pornografia. Wycofanie sie rodzica powoduje pewien chaos.



Z jakimi realnymi zagrozeniami wigze sie konsumpcja pornografii
zwlaszcza przez mlodziez i dzieci?

Stykamy sie w tym momencie z problemem konsumpcji pornografii
przez dzieci coraz mtodsze, nawet ponizej 12 roku zycia. Wigze sie to z
pojawieniem sie konsekwencji, o ktorych nadal powszechnie zbyt mato
sie méwi. W wydanym przez STS raporcie przytaczamy konkluzje
badan z Polski i zagranicy, ktére moéwig o pojawianiu sie na przyktad
probleméw z budowaniem relacji i trwaniem w nich, o trudnosciach w
przezywaniu swojej seksualnos$ci, wystepowaniu zaburzen seksualnych
u coraz mtodszych osob, pojawieniu sie symptoméw uzaleznienia i
zmian w strukturach i funkcjonowaniu mézgu, obserwowalnych takze
np. w przypadku alkoholizmu, hazardu czy uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. W wielu przypadkach pornografia staje sie formg
ucieczki od realnych relacji, moze pogtebia¢ przedmiotowe podejscie
do kobiet, nieumiejetno$¢ wyrazania emocji, traktowanie seksualnosci
jako sfery oderwanej od uczu¢ wyzszych, bez szacunku i autentycznej
pogtebionej relacji.

Dla mtodych oséb wielkim zagrozeniem jest internalizowanie
pornograficznych wzorcéw i realizowania potrzeb seksualnych jako
formy ,wyzycia sie”. U dzieci, ktore miaty styczno$¢ z pornografia,
obserwuje sie uczucie zmieszania, wycofania, niepewnosci. Dzieci nie
do konica wiedzg i nie rozumiejg, z czym majg do czynienia — nie wiedzg
jak interpretowac reakcje swojego organizmu i obserwowane obrazy.
Gléwnym motywem wracania do tych tresci jest ciekawosci i proba
wyjasnienia, je$li w tym momencie zabraknie wsparcia rodzica, dziecko
moze stac sie ofiarg powaznego uzaleznienia. Ryzyko wejscia w



kompulsywne oglgdanie pornografii w przypadku dzieci jest
zdecydowanie wieksze niz u 0séb dorostych. Dzieci majg mniejszg
zdolno$¢ panowania nad swoimi odruchami. Dorosta osoba, wiedzac,
jakie sg konsekwencje kontaktu z pornografig — moze podjgé¢ decyzje,
ze nie chce tego oglgdac. Dziecko nie ma takiej zdolnosci oceny ryzyka i
takiej decyzji nie podejmie, poniewaz nie ma w pelni wyksztatconych
mechanizméw kontroli. Rodzice powinni mie¢ tego sSwiadomos¢ i
absolutnie unika¢ w rozmowie z dzieckiem oceniania, wzbudzania
poczucia zawstydzenia czy winy. Przykladowe nagrania rozmoéw z
dzieé¢mi rodzice mogg odstuchaé¢ na naszym portalu.

Temat uzaleznienia od pornografii jest stosunkowo nowy. Czy
rodzice dostrzegajg, Ze jest to problem tego samego kalibru, co
uzaleznienie od alkoholu lub innych uzywek?

Nasze spotkania z rodzicami pokazujg, ze ta Swiadomos$¢ sie zmienia i
jest coraz wieksza. Natomiast nadal nie jest to tak doglebne
zrozumienie problemu, jak cho¢by w przypadku uzaleznienia od
alkoholu. Wszyscy wiedzg, ze on szkodzi, uzaleznia i nikt nie wyraza
tutaj glosu sprzeciwu, jesli méwimy, Ze alkohol jest sprzedawany
dopiero od 18 lat. Natomiast w wypadku pornografii nie mamy tak
jednoznacznego konsensusu i jest ona odsunieta do sfery tabu. Bywa,
ze sam temat wywotluje usmiech, zarty i nie jest tgczy z powaznymi
konsekwencjami w postaci uzaleznienia czy spotecznych dysfunkcji.
Staramy sie to zmienic i stad nasze szkolenia, specjalistyczny portal i
kolejna kampania spoteczna pokazujgca, jak powszechnie dzi$ dzieci
majg dostep do pornografii. Korzystajgc z portalu oPornografii.pl
rodzice mogg dowiedziec sie wiecej o zjawisku pornografii w szerszym
kontekscie: spotecznym, medycznym i prawnym. Pozwala to zrozumied,
ze mamy do czynienia z zagrozeniem pokroju narkomanii, alkoholizmu



czy hazardu. Dzi$ 43 proc. dzieci w wieku 11-18 ma kontakt z
pornografig, 18 proc. oglada jg co najmniej raz w tygodniu, 39 proc.
postrzega te tresci za niepokojace, a 95 proc. mtodziezy uwaza
pornografie za tre$ci zbyt dostepne dla nich. Te dane muszg nam
otworzy¢ oczy i sktoni¢ do wiekszego zaangazowania, bycia przy
dziecku.

Wielu z nas nie wie, ze z produkcja filméw pornograficznych
powigzanych jest wiele innych zjawisk, o ktérych sie wprost nie mowi,
takich jak handel ludZzmi czy wykorzystywanie seksualne nieletnich.
Przemyst pornograficzny sprzedaje szalenie niebezpieczny produkt.
Argumentacja, ze moze to by¢ zZrédto wiedzy, narzedzie edukacji jest
catkowicie btedna. Pornografia nie pokazuje, czym jest seksualnos¢
cztowieka i nie stanowi rzetelnego obrazu nawet samego aktu
seksualnego. Duza ilo$¢ impulséw, szybko zmieniajgcy sie obraz,
wysoka jego jakos$¢, to wszystko ma dziata¢ intensywnie na wiele
zmystow i bazuje na rozbudzaniu ciekawosci. Szybkie przyzwyczajanie
sie do obejrzanych tresci, wigze sie ze spadkiem odczuwanego podczas
ogladania podniecenia i pojawia sie potrzeba szukania tresci coraz
bardziej intensywnych, po to, zeby przezy¢ pobudzenie, tak silne, jak za
pierwszym razem. Méwimy tu o zjawisku eskalacji i ekskluzywnosci
bodZca, a to jest elementem typowy dla utrwalania sie mechanizmu
uzaleznienia. Pornografia moze by¢ czynnikiem uzalezniajgcym, tak,
jak dzieje sie to w przypadku alkoholu czy substancji psychoaktywnych.
Z tg wiedzg chcemy dotrzec¢ do rodzicéw i specjalistow.

Czy sprawa, o ktdorg zabiega STS, jest instytucjonalnie wspierana
przez placowki i Srodowiska wychowawcze? Czy to raczej
samodzielnie i odosobnione dzialania?



Mamy §wiadomos¢ roli instytucjonalnej edukacji i staramy sie ja
wspiera¢ poprzez organizacje szkolenia dla rodzicéw i specjalistow.
Dostrzegamy duze zapotrzebowanie ze strony sSrodowisk edukacyjnych,
mam tu na mysli przede wszystkim szkoty. Specjalisci, tacy jak pedagog
szkolny czy psycholog szkolny coraz czesciej kontaktujg sie z nami i
moOwig wprost, ze problem uzaleznienia od pornografii istnieje,
przybiera na wadze, a oni nie majg kompetencji, czesto pomystéw, jak
pomaOc rodzicom. Sami rodzice tez dzwonig do nas i pytaja, jak maja
sobie radzi¢ w sytuacji, kiedy ich dziecko zetkneto sie z pornografig.
Szkolenia i specjalistyczny portal majg dostarczy¢ im konkretnych i
praktycznych narzedzi, inspiracji i argumentacji do tego, zeby
skutecznie chroni¢ dziecko i potrafi¢ z nim na ten trudny temat
rozmawiaé. Z drugiej strony staramy sie wptywacé na to, aby zmieniac
swiadomos¢ urzednikow i funkcjonariuszy organéw Scigania czy
wymiaru sprawiedliwosci. Préobujemy réwniez pracowac nad
rozwigzaniami prawnymi, ktére faktycznie mozna bytoby wprowadzi¢ i
ktére skupityby sie na ochronie dzieci i nastolatkow, nie odbierajgc
prawa dorostym do korzystania z tresci tego typu i nie ograniczajgc
wolnosci gospodarczej. PowotaliSmy w tym celu specjalistyczny zespot,
ktéry pracuje nad adaptacjg na grunt polski rozwigzan funkcjonujgcych
juz w Wielkie Brytanii. Nasza dzialalnos¢ jest wieloaspektowa i oparta
na wspotpracy z wieloma organizacjami. Badania prowadzone np. przez
Panstwowy Instytut Badawczy NASK, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
czy Instytut Profilaktyki Zintegrowanej sg bardzo mocnym
argumentem w spotecznej dyskusji o tym problemie. Obecnie
przygotowujemy sie do kampanii spotecznej, ktéra bedzie dostepna w
mediach juz jesienig. Chcemy tematem szkodliwos$ci kontaktu z
pornografig i zbyt tatwym dostepem do niej zainteresowac jak
najwieksze grupy odbiorcow. Poprzez specjalistyczne tresci na portalu
www.opornografii.pl mamy nadzieje rozwia¢ wiele watpliwosci i


http://www.opornografii.pl/

przeklaman na temat pornografii. Nie powinna ona by¢ tematem tabu.
Whpisuje sie to szerzej w nasza misje, o ktorej wiecej mozna przeczytaé
na stronie stowarzyszenia.

Rozmawiat Karol Grabias



