Tomasz Rowinski: Forma poboznosci, nie
udreki

Aby przezywac post potrzebujemy nauczy¢ sie wigczaé w dynamike
liturgii — roku liturgicznego — obecng w zyciu KoSciota nieustannie.
Jesli to zrobimy, dni postne nie bedg juz tylko wyrwanymi z kontekstu
okresami udreki — pisze Tomasz Rowiniski w ,, Teologii Politycznej Co
Tydzien” nr 98: ,Praxis Pietatis”

Rzeczywiscie — trudno nam poscic¢. Ze stosunkowo duzg tatwoscig
poddajemy nasze ciala ascezie: by zrzucic¢ kilogramy, by nada¢ mu
wiekszg sprawnos¢, site i wytrzymatosé. Cel okresla dynamike oraz daje
determinacje. W przypadku treningu i diety jest on bardzo bliski. Kiedy
poscimy, nierzadko wydaje nam sie, ze tylko walczymy przetrwanie do
konca, by wreszcie moc znéw sie posili¢. Bardziej odczuwamy udreke
niz dynamike duchowego zycia. Sciska nas w zotadku, ostabiona glowa
czy rece stawiajg opory przy pracy. Myslimy sobie: o co tu chodzi?
Mozna postawi¢ hipoteze, ze my - ludzie wspétczesni, wspotczesni
chrzeScijanie nie rozpoznajemy juz celu podejmowanego postu. Jesli w
ogéle go podejmujemy. A czy podejmujemy, to juz musi sobie na takie
pytanie odpowiedzie¢ kazdy z nas. Trzeba wrdci¢ pamiecig do
ostatniego pigtku, do ostatniej Srody Popielcowowej... Zatem cel, ale



nie tylko; mysle, Ze wazne jest takze poczucie bycia wigczonym w jakas
duchowg aktywnos¢. Niekoniecznie w sensie activa, ale juz na pewno

actuosa.
Post wykonywany tylko Z postem moze by¢
zewnetrznie bedzie przede zatem troche

wszystkim udreczeniem, podobnie jak z

. liturgig. W j
bedzie powodowat nasze l\l/lurgla‘t , HOWE]
oL szy — te
rozdraznienie, przykre Yo .
powszechnie

zachowanie wobec innych odprawianej w
Kosciotach - zaleca
sie, by po homilii
nastgpita chwila ciszy dla rozwazenia ustyszanych czytan oraz
komentarza kaptana. Niezbyt czesto jest to praktykowane, poniewaz
zaleceniu temu brakuje wtasnej dynamiki oraz okreslonego czasowo
celu. Komu jednak zdarzyto sie doswiadczy¢ tej ciszy, ten wie, jak
szybko zamienia sie ona w wyczekiwanie na cigg dalszy akcji
liturgicznej. Cho¢ mylne jest przekonanie, Ze ,,Msza nie jest po to by sie
modli¢”, to réwnoczes$nie wydaje sie prawdziwe, Ze Msza nie najlepiej
nadaje sie do indywidualnego rozwazania. Szczegélnie gdy mamy do
czynienia z nieokreslonym czasem na to przeznaczonym. Ta
nieokreslono$¢ sprawia, ze bardziej staramy sie przetrwac i
powstrzymac skrepowanie spowodowane milczeniem niz rozwazac to,
co wiasnie ustyszeliSmy.

Podczas starszej formy rytu rzymskiego okres ciszy i milczenia w czasie
odmawiania Kanonu Rzymskiego zwykle jest o wiele dtuzszy niz
»pomilczenie” po homilii. Chyba, ze na Kanon naktadajg sie modlitwy
nawy, a w drugiej czesci, po podniesieniu, organista podgrywa. Nie



jestem zwolennikiem takiego obyczaju. W praktyce zakrywa on te
aktywng cisze, ktora wcale sie nie dluzy, poniewaz jesteSmy pewni, ze
akcja liturgiczna sie nie zatrzymata i mozemy sami w te aktywng cisze
wiaczy¢ sie umystem i sercem. Przebieg tego czasu jest zauwazalny,
gesty kaptana i dzwonki porzgdkujg milczenie i pozwalajg — zamiast
wyczekiwac konca — przechodzi¢ z punktu do punktu wspolnej
modlitwy.

BySmy mogli przezywac post takze potrzebujemy nauczy¢ sie wigczaé¢ w
dynamike liturgii — roku liturgicznego — obecng w zyciu Kosciota
nieustannie. Dotyczy to zwyklego postu pigtkowego, dotyczy Scistego
postu w Srode Popielcowg czy Wielki Pigtek, ale takze dlugiego czasu
przygotowania jakim jest Wielki Post. Jesli to zrobimy, dni postne nie
bedg juz tylko wyrwanymi z kontekstu okresami udreki.

II.

Zajrzyjmy jeszcze do tekstow, ktére mogg nam co$ wiecej o postach
powiedzie¢. Katechizm Ko$ciota Katolickiego o poszczeniu wspomina w
kilku miejscach. Przede wszystkim podaje nam post jako forme
poboznosci obok modlitwy i jatlmuzny (KKK 576, Mt 6, 2-18), post jest
takze formg przygotowania sie do przyjecia sakramentow (KKK 1387).
Punkt KKK 1430 za$ przybliza nas do problemu, ktory zostat
zarysowany w pierwszym akapicie, czyli do wtasciwego przezycia
postu:



Podobnie jak u Prorokow, wezwanie Jezusa do nawrocenia i pokuty nie
ma na celu najpierw czynow zewnetrznych, «wora pokutnego i
popiotu», postow i umartwien, lecz nawrocenie serca, pokute
wewnetrzng. Bez niej czyny pokutne pozostajg bezowocne i ktamliwe.
Przeciwnie, nawrocenie wewnetrzne skfania do uzewnetrznienia tej
postawy przez znaki widzialne, gesty i czyny pokutne (Por. ]l 2, 12-13;
Iz 1,16-17; Mt 6, 1-6. 16-18).

Nie chodzi o to by sie dreczyc, Kazdy z nas

ale by zachowywac duch w prawdopodobnie

stanie dyspozycyjnosci dla dobrze wie, Ze post
wykonywany tylko

Boga, dla taski, dla mitosci _ .
.. zewnetrznie bedzie
blizniego .
przede wszystkim
udreczeniem, bedzie
powodowat nasze
rozdraznienie, przykre zachowanie wobec innych. Trudno tez Scisty
post tgczy¢ z ciezkg pracg, bez wczesniejszego przygotowania, dlatego
osoby zawodowo pracujgce fizycznie ze Scistych postéw sg raczej
zwalniane. Czym innym, rzecz jasna, jest prosty gest odméwienia sobie
w kazdy pigtek miesnego positku, ktéry oznacza wylgczenie tego dnia
ze zwyklego obiegu spraw ze wzgledu na pamie¢ o $mierci Pana Jezusa.
Post bardziej radykalny dobrze jest tgczy¢ z czasem rekolekcji,
pielgrzymowania, czy innych aktywnosci, nawet — ukierunkowanej na
dodatkowe umartwienie — pracy, stuzgcej nam jako narzedzie

odnowienia i uporzgdkowania wiary, czy tez czas pokuty.



Z integracjg postu, przezywania roku liturgicznego i pracy mamy
trudno$¢é wynikajgcag nie tylko z zerwania poczucia zwigzku naszych
dziatan, aktow poboznosci z celami nadprzyrodzonymi. Jest tez inny
powdd. Praca cztowieka wspotczesnego wymaga od niego
niejednokrotnie raczej rozproszenia niz skupienia. Dziatania
jednoczes$nie w wielu kierunkach zamiast uproszczenia aktywnosci i
wyciszenia. A tego bardzo potrzeba by znaczgce ograniczenie lub brak
pokarmu nie zamienito sie w udreke, ale stato sie skuteczng bronig
choc¢by wobec duchéw nieczystych. Jak méwi Pan Jezus w Ewangelii $w.
Mateusza: ,,Ten za$ rodzaj ztych duchow wyrzuca sie tylko modlitwg i
postem”.

III.

Mogtoby sie wydawa¢, ze roztropnosciowe zalecenia Kosciota (np.
wobec pracujgcych) to jakie$ wspotczesne zmiekczenie obyczajow.
Jednak jesli zajrzymy cho¢by do Jana Kasjana ,,Rozméw z Ojcami” —
dodajmy, ze z Ojcami pustyni — znajdziemy tam ostrzeZenia przed
nadmiernym poszczeniem. Przywotam tylko jeden z fragmentéw, ktory
wyraza ,,0g0lng miare postu i positku”. Mozna powiedzieé, ze kazde
stowo ma tu swojg wage i znaczenie:

Stosownie do sity i wieku, powinno sie wiec przestrzegac nastepujacej
reguty wstrzemiezliwosci: kazdy moze sobie pozwoli¢ na tyle pokarmu,
ile potrzeba jego ciatu do zycia, unikajgc przy tym nasycenia. Powaznag
szkode moze bowiem poniesc¢ ten, kto umartwia Zotagdek nadmiernym
postem, jak i ten, kto go obcigza jedzeniem.



I dalej:

Winnismy wiedziec, ze duch wyczerpany brakiem pokarmu traci site do
modlitwy, gdyz ogarnia go sennoS¢ wywofana dotkliwym postem;
obzarstwo natomiast przeszkadza w zanoszeniu do Boga modlitw
ochoczych i czystych, utrudniajg zachowanie doskonatej czystosci.

Nie moze nas post Nie chodzi zatem o

doprowadzac do choroby, to, by sie dreczyc -
udreka, tak jak kazde

cierpienie, nie jest

bysmy nie zaniedbywali tego,
co najwazniejsze — chwaty

o wcale kluczem do
Bozej .

dobrego zycia

duchowego. Rzecz w
tym, by zachowywac
duch w stanie dyspozycyjnosci dla Boga, dla taski, dla mitoSci blizniego.
Pawel w jednej ze swoich Notatek z Reguly — chodzi o Regute sw.

Benedykta - tak pisze o chorych:

Reguta uznaje wiec, ze choroba - rzecz ludzka — moze by¢ Zrodtem
zastug dla opiekunow chorego. Czy jest tak samo dla chorego? Tu sw.
Ojciec Benedykt nie zwierza nam jakiegos przekonania o szczegolnych
dobrach duchowych. Zgodnie z pewna realistyczng tradycjg wiedzy
duchowej chrzescijaristwa — ktorg czasami zastepuje sie bardziej
poetyckimi i moralizujgcymi opowiesciami — Reguta przyjmuje raczej,
ze choroba nie sprzyja — na 0got — uswieceniu. Jest ciezkg proba, w
ktorej chory ugina sie staby pod ciezarem wielu wad, nagle silniejszych.
Mozna by powiedziec: stojgc obok chorego tatwo stac sie jednym z



»przyjaciot Hioba”, madrzacych sie nad cierpieniem. Zamiast tego
lepiej stuzy¢. Z bojaznig Boza — a wiec poznajac tez ograniczone sity
cztowieka. Z pilnoscig — czyli nie zaniedbujgc zZadnego elementu
leczenia. Troskliwie — a wiec nie zaniedbujgc nigdzie cztowieczenstwa.

Dlaczego ten cytat? Poniewaz nie moZe nas post doprowadzac do
choroby, aby$my nie zaniedbywali tego, co najwazniejsze — chwaty
Bozej. Zapewne nie jest to specjalnie nasz problem... Kto z nas bywa
naprawde gtodny z wlasnej woli albo nawet bez niej? Znacznie bardziej
jest prawdopodobne, Ze nieustanna syto$¢ — przepeinienie —
wprowadza nas w stan obojetnosci na sprawy Boze, na modlitwe.
Obzarstwo, rozproszenie, jakiego oczekuje od nas §wiat — oto miejsce w
ktérym jesteSmy i w tym miejscu ,,stosownie do wieku i sity” mozna
zaczgc post.

Tomasz Rowinski
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