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Augustyn jest autorem zdania powtarzanego niezliczong ilos¢ razy
przez chrzescijan jako okreSlenie istoty sytuacji cztowieka:
»Niespokojne jest nasze serce” . Ideat zadowolenia i chrzescijanstwo
stojg naprzeciw siebie z wrogoscig. Wedtug ujecia chrzescijanskiego
cztowiek jest pielgrzymem w drodze na obczyznie, pedzonym do
przodu przez wiare, nadzieje i mitos¢ — trzy postawy uciele$niajgce
niezadowolenie.
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cztowieka: ,Niespokojne jest nasze serce” . Ideat zadowolenia i
chrzeScijanstwo stojg naprzeciw siebie z wrogoscig. Wedtug ujecia
chrzeScijanskiego czlowiek jest pielgrzymem w drodze na obczyzZnie,
pedzonym do przodu przez wiare, nadzieje i mito$¢ — trzy postawy
ucielesniajgce niezadowolenie.
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Zadowolenie

Czy cztowiek moze sie ukontentowac zadowoleniem? Zdaje sie, ze
istniejg dobre powody, dla ktérych w gruncie rzeczy powinniSmy by¢
zadowoleni. Jednakze nasza wlasna natura nie chce sie zadowoli¢ ideg
zadowolenia. ZtozZenie, ze zadowolenie jest ideatem zycia, jest bledem



mys$lowym. Pytanie brzmi: czy zadowolenie jest szcze$ciem, to znaczy
spetnieniem ludzkich dgzen. Czy zadowolenie jest cechg udanego
zycia?

Kilka lat temu przeczytatem w gazecie reportaz o pouczajgcym badaniu
opinii publicznej przeprowadzonym w réznych krajach europejskich.
Pytanie zadane respondentom brzmiato mniej wiecej tak: Ile pieniedzy
potrzebujemy w miesigcu, zeby jako$ zwigzac¢ koniec z koncem? Wyniki
byly nastepujgce: najwyzszg sume podali Niemcy, najnizszg Wtosi.
Znaczgce byto wtedy poréwnanie wysokosci przecietnych zarobkow w
tych krajach: tutaj, co ciekawe, Niemcy znaleZli sie ponownie na
pierwszym miejscu, a Wtosi mniej wiecej na koncu, z tym, ze u
Niemcow suma rzeczywistych zarobkéw byta znacznie nizsza od
podanej wczes$niej sumy, a u Wtochéw byto doktadnie odwrotnie.
Innymi stowy, podczas gdy Niemcy faktycznie zarabiali duzo mniej, niz
ich zdaniem wtasciwie potrzebowali, u Wtochéw, mimo obiektywnie
nizszych zarobkéw byto odwrotnie. Obiektywnie mozna by powiedzie¢,
ze Niemcom powodzito sie najlepiej, ale subiektywnie byli najbardziej
niezadowoleni. Wyniki mozna uogélni¢: im wiekszy dobrobyt, tym
wieksze niezadowolenie. Problem wydaje sie wiec subiektywny.

Czy mozna nauczy¢ sie zadowolenia? Czy moge pokonac opér upartej
natury, ktora wcigz sprawia, ze jestem niezadowolony? I dzieki temu
stac sie szczeSliwym?



Mozna by pomysleé, ze to poglad starych ludzi, ktérzy z biegiem lat
musieli patrzeé, jak zatrzasnety sie niektore drzwi obiecujgce wielkie
szczescie i jak mato pozostato jeszcze otwartych. Jesli mingtem sie z
wielkim szcze$ciem, to powinienem przynajmniej cieszy¢ sie z matego
szczescia, ktore faktycznie posiadam. W ten sposéb szczescie bytoby
kwestig subiektywnego nastawienia, ktérego mozna by sie bylo
nauczyc.

Tu nie chodzi jednak po prostu o mgdro$¢ zyciowg starszych ludzi.
Niedawno wpadt mi w rece interesujgcy konspekt lekcji religii mtodej
studentki. Jako cel lekcji dla uczniéw pierwszej klasy podata:
»Zrozumieé, ze mozemy by¢ zadowoleni z naszego zycie, mimo ze nie
mamy wszystkiego, co bySmy chcieli posiadac¢”. Jako wyjasnienie
dopisata, ze ,,powinno sie uswiadomi¢ dzieciom, ze wprawdzie
przyjemnie jest, gdy mozna sobie pozwoli¢ na okreslone rzeczy i
spetnia¢ swoje zachcianki, ale ze to nie jest w zadnym wypadku cel
naszego zycia. Bo jesli sie dobrze zastanowi¢, jesteSmy takze
zadowoleni, majgc to, co mamy teraz i czego potrzebujemy do zycia,
przede wszystkim biorgc pod uwage fakt, ze innym ludziom powodzi
sie duzo gorzej. Dzieci powinny doceni¢ to zadowolenie, nawet jesli
zrozumienie przychodzi na poczgtku z trudem”.
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