Szkodliwos¢ pornografii nie powinna by¢ w
domu tematem tabu - rozmowa z rzecznikiem
STS

Im wieksza bedzie Swiadomos$¢ rodzicow o tym, jak niebezpieczna jest
pornografia, tym —mamy nadzieje — mniejszy bedzie op6r przed
rozmowa o niej. W finalnym rozrachunku to zawsze stanowi warunek
zapewnienia dziecku ochrony i prawidlowego rozwoju — moéwi Izabela
Karska, rzecznik Stowarzyszenia Twoja Sprawa

Michal Kmie¢ (Teologia Polityczna): Prowadzg Panstwo szkolenia
dla rodzicow zwigzane z problemem pornografii. Na ile jest to
problem spoleczny?

Izabela Karska (rzecznik Stowarzyszenia Twoja Sprawa): Tych
obszaréw, o ktérych rozmawiamy z rodzicami, jest kilka, poniewaz
samo zjawisko pornografii jest ztozone i silnie oddziatuje na rézne
obszary wspotczesnego zycia spotecznego. Uswiadamiamy pelne
spektrum tego, czym jest wspotczesna pornografia, na czym polega
zagrozenie, jakie konsekwencje niesie i co robié¢, zeby ochroni¢ dziecko
przed nim. Szczegblny nacisk ktadziemy na potrzebe rozmowy.
Szkodliwos¢ pornografii nie powinna by¢ w domu tematem tabu i nie
nalezy sie go obawiac¢. Pornografia jest produktem niebezpiecznym nie
tylko dla dzieci, ale takze dla dorostych, co potwierdzajg badania
prezentujgce szkodliwe konsekwencje korzystania z niej. Moéwimy tu o
konkretnych zmianach w obszarze chemii mdzgu, zmiany w jego



strukturze i patologizacji prawidlowego funkcjonowania. To przektada
sie na jako$¢ realizowanych przez osoby czesto ogladajgce pornografie
zadan w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym. Takie problemy,
jak trudnosci z nawigzywaniem i budowaniem relacji, zaburzenia w
sferze motywacji i emocji, problemy z erekcjg i wspétzyciem, wieksze
przyzwolenie na stosowanie przemocy, uprzedmiotowienie kobiet czy
uzaleznienie i konieczno$¢ terapii, to w kontekscie skali dostepnos$ci do
pornografii coraz czeSciej zauwazany problem spoteczny. Nie bez
powodu w efekcie dziatan Stowarzyszenia Twoja Sprawa, Ministerstwo
Zdrowia po raz pierwszy uznato wpisujgc w Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2016-2020 pornografie za zjawisko zagrazajgce
zdrowiu publicznemu. Nie wszyscy zdajemy sobie z tego sprawe, a
konsekwencje mogg by¢ powazne, zwtaszcza kiedy dotykajg one
najmtodszych. Dzi$§ wiecej niz potowa dzieci w wieku 14-15 lat juz wie
co to jest pornografia, a 10% chtopcow deklaruje jej oglagdanie
przynajmniej raz dziennie, a 15% nawet czesciej niz raz dziennie. To
juz jest symptomatyczne dla uzaleznienia. Dlugotrwate ogladanie
pornografii w przypadku mtodziezy skutkuje nabyciem przez nig m.in.
patologicznego rozumienia seksu i tego, jak bedg w przysztosci
traktowac siebie i innych. Wspotczesny nastolatek, nie znajdujgc
wiedzy o seksie w rozmowie z rodzicami, szuka jej w Internecie, a my
chcemy zacheci¢ rodzicow, zeby to oni wtasnie, jako pierwsi
uswiadamiali swoje dzieci. Takze w temacie pornografii, ktéra jest
klamstwem na temat seksu i odziera go z relacyjnego charakteru, uczgc
jedynie brutalnosci, wulgarnosci i zachecajgc do

zachowan ryzykownych. Mowa tu o wcze$niejszej inicjacji seksualne;j.
Dla kondycji catego spoteczenstwa ma to znaczenie.

Jaka jest dostepnos¢ pornografii? Czy zabezpieczenia chronigce
nieletnich majg jakie$ zastosowanie?
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Z niej weZmiemy pod
uwage, ze gtownym
jej zrodlem jest
Internet i fakt, Ze majg do niego taki wiasnie dostep najmtodsi, to skala
zjawiska przeraza. Wedlug badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
w grupie badanych ponad 10 tys. uczniéw dawnych gimnazjéw, az 43%
dociera do niej za posrednictwem telefonu komorkowego (dane na 2017
r.). Potowa z przebadanych dzieci przyznaje, Ze oglagda pornografie, a w
wS$rod nich 61% chlopcow i 42% dziewczat zetknelo sie z nig jeszcze,
zanim ukonczyli 12 lat. Pozorne zabezpieczenia na stronach z
pornografig to fikcja, dlatego tak wazne jest, aby to rodzice zadbali o
uruchomienie bezposrednio na telefonie i komputerze dziecka
odpowiedniej aplikacji tzw. ochrony rodzicielskiej. To, co zyskujemy
dzieki nim, to czas. Op6zniamy pierwszy nieintencjonalny kontakt
dziecka z pornografig, a kiedy juz ono samo zaczyna sie nig
interesowac, to nie ulatwiamy mu tego, przynajmniej w domu i na jego
telefonie. Taka ochrona jest tez wazna dla samych rodzicéw, jako
prawnych opiekunéw. Moze sie zdarzy¢, ze nieSwiadomi tego, jakie
tresci przeglagda na swoim komputerze nasze dziecko, ryzykujemy
Sciggniecie przez niego materiatéw, ktérych nawet posiadanie jest
przestepstwem (np. materiaty zoofilskie i pedofilskie.) Jasno precyzuje
to art. Art. 202 § 4a, zgodne z ktérym , kto przechowuje, posiada lub
uzyskuje dostep do tresci pornograficznych z udziatlem matoletniego,



podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”. Takie
zabezpieczenia sg tez dla dzieci sygnatem, Zze my jako dorosli nie
akceptujemy takich tresci. Na szkoleniach nie tylko wskazujemy
rodzicom, jak ten problem rozwigzywac, ale tez zaznaczamy, ze
technologie nie rozwigzujg nam problemu bezpieczenstwa dziecka i nie
zdejmujg z nas odpowiedzialnosci za nie. Minimalizujg jednak ryzyko, a
to juz bardzo wiele. To, co zdecydowanie skuteczniej chroni nasze
dzieci, to nasza obecnos$¢ i uwaznos$¢ na to, co dzieje sie w ich zyciu

i rozmowa z nimi. Realia zmuszajg nas do wykorzystania kazdej
mozliwosci ochrony i nierozsgdnym bytoby z nich nie korzystaé. Nie
nalezy jednak patrzeé na technologie w spos6b zerojedynkowy.
Dziatajmy po prostu na kazdym polu ze swiadomoscig istniejgcych
ograniczen. Nie przeceniajmy takze umiejetnosci technicznych naszych
dzieci, nawet kiedy myslimy, ze wiedzg o Internecie i jego
zabezpieczaniu wiecej od nas.

Wedtug badan Instytutu W jaki spos6b
Profilaktyki Zintegrowanej w wygladaja
szkolenia
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W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazdy, cho¢ kierujemy je przede
wszystkim do rodzicéw. Tak naprawde oni sg najbardziej odpowiednimi
osobami, ktore mogg i powinny rozmawia¢ z dzieckiem o szkodliwosci



pornografii. Podstawowym celem spotkania jest przygotowanie ich do
tej rozmowy. Technicznie prelekcje odbywajg sie w salach szkolnych,
bibliotecznych, gimnastycznych lub szkoleniowych. Wystarczy, aby
zapraszajgca nas placowka dysponowata sprzetem multimedialnym
(rzutnik, nagtosnienie) i dotarta z informacjg do rodzicéw. Dla 0séb z
Warszawy zainteresowanych tym, jak chroni¢ swoje dziecko przed
pornografig, przygotowalis§my mozliwo$¢ wziecia udziatu w takiej
prelekcji (odbedzie sie ona 24 kwietnia o godz. 17.00 w siedzibie
Multimedialnej Biblioteki dla Dzieci i MtodzieZy przy ul. Tynieckiej
40a. Wiecej informacji o zapisach bedzie dostepnych na

stronie www.twojasprawa.org.pl i pod numerem tel. 604 904 044 -

redakcja).
Podczas spotkania dajemy Z mysla o rodzicach
rodzicom konkretne stworzyliSmy takze

wskazowki, pakiet niezbednej specjalng strone

wiedzy oraz inspiracji, ktore
moga wykorzystywac we
wiasnym domu

www.bezpornografi.pl/dzieci, ktéra jest dopetnieniem tresci
omawianych na szkoleniach. Kazdy z rodzicéw otrzymuje specjalnie
opracowang broszure podsumowujgcg najwazniejsze zagadnienia na
temat pornografii. Wychodzgc naprzeciw potrzebom mtodziezy,
przygotowali§my takze wersje broszury napisang w jezyku nastolatkow.
To moze by¢ swietny pretekst do rozmowy, zanim pornografia stanie
sie problemem. Podczas spotkania dajemy rodzicom konkretne
wskazéwki, pakiet niezbednej wiedzy oraz inspiracji, ktére mogg
wykorzystywaé we wlasnym domu. Staramy sie pokazac problem z


http://www.twojasprawa.org.pl/
https://bezpornografii.pl/dzieci/

kazdej strony, nie unikajgc tych mrocznych, ale nie brakuje takze
elementow humorystycznych. Zalezy nam na rzetelnym pokazaniu, Ze
nawet na tak trudny temat, rozmowa jest mozliwa. Sami rodzice
przekonujg sie o tym, czego dowody mieliSmy podczas warsztatowej
wersji naszej prelekcji zorganizowanej w siedzibie Warszawskiego
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen.

Jaka popularnoscig cieszg szkolenia organizowane przez
Stowarzyszenie, w jakich miastach sg one dostepne? Jakg maja
skutecznos¢?

Coraz wiekszg. Bywa, ze motywacjg do zaproszeniach nas z prelekcjg
jest sytuacja, kiedy w szkole lub w domu okazuje sie, ze dzieci miaty
kontakt z pornografig. To jest dla nas tez sygnat, ze temat pornografii i
tego, jak chroni¢ przed nig dzieci, jest palgcy. Widzimy to takze po
kalendarzu planowanych spotkani. Mamy wiele sygnatow, ze rodzice
potrzebujg konkretnej wiedzy, treningu umiejetnosci, a czasem
zainspirowania, by przestac sie obawiac takiej rozmowy i poczuc sie
bardziej kompetentnymi. W tym roku spotkaliSmy sie juz z blisko 800
rodzicami z catej Polski. OdwiedziliSmy kilka szkdt w samej Warszawie,
a takze we Wroctawiu, Gdansku, Miedzylesiu, Pruszkowie oraz w
wielkopolskim Buczu i §lgskim Libigzu. W najblizszym czasie spotkamy
sie z rodzicami z Rzeszowa i Bialegostoku. W ankietach, ktore wracajg
do nas po szkoleniu, na pytanie: ,,Czy porozmawiajg z dzie¢mi na temat
pornografii?” az 85% rodzicéw deklaruje odpowiedz ,tak”. To dla nas
potwierdzenie trafnosci prezentowanych tresci. Przektada sie to na
coraz liczniejsze zapytania o organizacje spotkan i ptyngce zaproszenia
z catej Polski. Wystarczy skontaktowad sie nami na adres
szkolenia@twojasprawa.org.pl, korzystajgc z informacji dostepnych na
naszej stronie. Tam tez zamieszczamy referencje przesytane nam przez



dyrektoréw placéwek w ktorych gosciliSmy. W wielu przypadkach
rodzice uczestniczgcy w naszym szKkoleniu polecajg je innym, co dla nas
jest najlepszg rekomendacjg. Mamy sygnaty, ze udato im sie takie
rozmowy z dzie¢mi przeprowadzi¢ i nie byto Zle.
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przy wsparciu roznych specjalistow. Zalezato nam, zeby przygotowac
tresci dla rodzicow, ktére bedg przystepne, ale takze w peini
profesjonalne i oparte o aktualne wyniki badan. Chcemy z rzetelng
wiedzg dotrze¢ do mozliwie najwiekszej liczby rodzicow, dlatego
staramy sie podchodzi¢ indywidualnie do kazdego zapytania i
rzeczywistej sytuacji, w kontekscie ktérej pojawita sie potrzeba
organizacji takiego spotkania. Im wieksza bedzie Swiadomos$¢ rodzicow
o tym, jak niebezpieczna jest pornografia, tym -mamy nadzieje —
mniejszy bedzie opor przed rozmowg o niej. W finalnym rozrachunku
to zawsze stanowi warunek zapewnienia dziecku ochrony i
prawidlowego rozwoju. Stowarzyszenie Twoja Sprawa, edukujgc
rodzicow, wypelnia w tym obszarze tematycznym olbrzymig nisze,
dlatego ten projekt z pewnoscig bedzie przez nas nadal realizowany i
uzupelniany kolejnymi inicjatywami. Przyktadem niech bedzie



zrealizowana kampania informacyjna ,,Pornografia szkodzi dzieciom” i
wydany na konicu 2017 roku raport z badan na temat szkodliwosci
konsumpcji pornografii w kontekscie dzieci i mtodziezy. Podobnie jak
informacje o szkoleniu jest on dostepny rowniez na stronie
www.bezpornografii.pl/dzieci.

Z Izabelg Karska, rzecznikiem Stowarzyszenia Twoja Sprawa rozmawiat
Michat Kmie¢

Dane pochodza z badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
przeprowadzonych w 2014 roku na grupie 10.880 uczniow II i III klas
gimnazjalnych w 10 wojewodztwach.
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