Spoteczna psyche

Przedtuzajgce sie poczucie chaosu, bezradnosci, leku, zamkniecia,
odizolowania — wiele wskazuje na to, zZe znany dobrze juz z przesztosci
zbiorowy syndrom PTSD, zespotu stresu pourazowego, moze stac sie za
sprawg covidu powaznym spotecznym problemem - pisze Marek A.
Cichocki w felietonie na tamach ,, Rzeczpospolitej”.

Przy okazji pandemii eksperci i politycy mogg jak rzadko kiedy
przekonac sie empirycznie o tym, Ze spoteczenistwo nie dziata jak
maszyna, ktérg wprawia sie w ruch lub wytgcza za pomocg guzika. Jest
ono zywym organizmem, ktéry ma swoje spoteczne ciato, ale rowniez
swojg spoteczng psyche. W Polsce ta druga strona spotecznego zycia
byta zawsze traktowana po macoszemu, o czym Swiadczg czasy
ekonomicznej transformacji po 1989 roku.

Kiedy moéwi sie o kryzysie, jaki moze spowodowa¢ Covid-19, zwykle
zwraca sie uwage na kwestie gospodarcze: na zadtuzenie, inflacje,
nadmierng ingerencje panstwa, na bezrobocie, spadek produkcji, na
zerwanie tancuchéw dostaw, ba - méwi sie wrecz o tym, ze covid moze
zakwestionowac caty dotychczasowy model funkcjonowania
kapitalizmu. Wiele uwagi poswieca sie takze skutkom politycznym i
geopolitycznym pandemii: alternatywnym ruchom politycznym,
populizmowi, dekompozycji zachodniego porzgdku, potencjalnemu
konfliktowi miedzy Zachodem i Chinami. Wydaje sie jednak, ze sprawag



znacznie blizszg, a jednocze$nie nie mniej znaczgcg, moze by¢ to, jaki
Slad doswiadczenie pandemii pozostawi na dtugo w psychice
europejskich spoteczenstw.

Spoteczeristwa po covidzie Przedtuzajgce sig

bedg zachowywac sie zupeinie poczucie chaosu,

inaczej niz przed wybuchem bezradnosci, leku,

pandemii, gdyz ich psychika er_nk?leaa{ .
... odizolowania — wiele
zmieni sie pod wptywem wskazuje na to, ze

doswiadczenia w zasadniczy znany dobrze juz z
sposob przesziosci zbiorowy
syndrom PTSD,
zespotu stresu
pourazowego, moze stac sie za sprawg covidu powaznym spotecznym
problemem. Czesto dzisiaj powtarza sie zdanie Alberta Camusa, Ze
zaraza jest czyms$ w rodzaju wojny. Je§li istnieje faktycznie wyrazne
podobienstwo miedzy jednym i drugim, to przede wszystkim za sprawg
podobnej dewastacji, jakg wywotujg one w psychice spoteczenistw.
Liczby sg nieubtagane. Liczba przypadkéw depresji, nerwic, samobdjstw

rosnie w stopniu, ktéry musi budzi¢ powazne obawy.

Spoteczenistwa po covidzie bedg zachowywac sie zupelnie inaczej niz
przed wybuchem pandemii, gdyz ich psychika zmieni sie pod wpltywem
doswiadczenia w zasadniczy sposob. Nalezy sie obawiad, ze istniejgca
juz wczesniej, mocno rozbudowana , kultura strachu" moze
przeksztatci¢ sie w ,kulture paniki", wyrazajgcg sie w coraz bardziej
niekontrolowanych wybuchach spotecznej euforii przechodzgcych



szybko w stany catkowitej apatii i rezygnacji. A takie psychiczne
rozchwianie bedzie miato swoje bezposrednie konsekwencje dla
polityki i ekonomii.
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