Stuzy¢ innym pomocg. Rozmowa z Wojciechem
Kowalczykiem

O nauce, pracy na rzecz drugiego cztowieka, walce o lek na SMA i sile,
ktérg daje aktywnos¢ zawodowa z Wojciechem Kowalczykiem, gtownym
specjalistg do spraw 0s6b z niepeltnosprawnosciami w Urzedzie Miasta
Legionowo rozmawia dr Halina Guzowska.

Rozmoéweca jest Czfowiekiem bez Barier 2019, ponadto 21 listopada
2024 r. otrzymat Nagrode Specjalng im. Piotra Pawtowskiego, wreczong
przez prezydenta RP podczas Gali IX edycji Nagrody Prezydenta RP
,Dla Dobra Wspolnego”.

Dr Halina Guzowska (,,Nasze Sprawy”): Podjecie przez Pana pracy
bylo poprzedzone zdobyciem wlasciwego dla przyszlego
samorzgdowca wyksztalcenia. Prosze opowiedzie¢ nam o
przebiegu nauki - jak wspomina Pan swojg $ciezke edukacyjng?

— Zaczne od tego, ze chodzitem do szkoty podstawowej, w ktorej nie
byto podjazdu. Razem wiec z mojg rodzing i przyjaciétmi dziatalem na
rzecz tego, zeby ten podjazd zostal wybudowany. Bardzo zalezato mi,
zeby uczestniczy¢ w zajeciach w szkole, bo wtasnie do niej chodzili moi
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przyjaciele, ktorych znatem jeszcze z przedszkola — z zeréwki. Po
pewnym czasie udato sie wybudowac¢ podjazd, a na kolejne pietra
bytem po prostu wnoszony przez moich przyjaciét. Do dzis$ zresztg
przyjaznimy sie. Potem, w tym samym budynku uczeszczatem do
gimnazjum. PéZniej za$ bylto liceum, ale wtedy moéj organizm
zniszczony chorobg, rdzeniowym zanikiem mie$ni (SMA), z ktérym
zmagam sie od urodzenia, odméwit postuszenstwa. Nie bytem juz w
stanie przebywac w szkole w takim samym wymiarze godzin jak moi
rowiesnicy. Po prostu nie moglem siedzie¢ — moje ciato bylo zbyt stabe.
Miatem wtedy nauczanie indywidualne w domu. Mimo wszystko mito
wspominam ten czas, dlatego, ze moi przyjaciele mnie nie opuscili,
tylko dalej o mnie pamietali i odwiedzali w domu. To dato mi site, zeby
zawalczy¢ o mature. Zdawatem jg w domu, w pozycji lezgcej, dyktujgc
komisji egzaminacyjnej odpowiedzi.

Nastepnie zaczgtem walczy¢ o leczenie — kiedy otrzymatem pierwszg
dawke leku, méj stan na tyle sie poprawit, ze mogltem zaczg¢ studiowac.
Wybratem kierunek zarzgdzanie, najpierw ukonczytem licencjat, potem
studia magisterskie, a po nich podyplomowe MBA Wyzszej Szkoty
Biznesu — National Louis University i psychologie biznesu. Wybratem
studia, ktorych program byt rozszerzony o administracje publiczng, ich
ukonczenie byto dla mnie wazne, bo chcialem skutecznie pomagac
drugiemu cztowiekowi, zna¢ odpowiedz na pytania, ktére osoby z
niepelnosprawnoscig zadajg na co dzien. I tak tez sie stato.
Rozpoczgtem najpierw praktyki, a potem prace w Urzedzie Miasta
Legionowo. Pracuje w nim juz kilka lat.

Na ile wiedza teoretyczna zdobyta podczas studiéw pomogla w
praktyce - pracy pelnomocnika do spraw oséb z
niepelnosprawnosciami?



— Osoby z niepelnosprawnoscig sg odbierane w spoteczenstwie jako
roszczeniowe, takie, ktore czego$ chcg. Czesto wynika to z braku
zrozumienia dla niepelnosprawnosci. I wtasnie gdy zaczglem prace w
legionowskim ratuszu, zrozumiatem jak wazne jest to moje kierunkowe
wyksztatcenie i praca dla os6b z niepelnosprawnoscig. Zdarza sie, i to
czesto, ze osoby sg zagubione, a tym samym nie umiejg w sposéb
jednoznaczny okresli¢ swoich potrzeb, tak by osoby sprawne mogty im
skutecznie pomac. Jako osoba z niepelnosprawnoscig od urodzenia, bo
moja choroba ma podtoze genetyczne, wiem jak wiele przeszkdd da sie
zlikwidowa¢ dlatego, ze w urzedzie pracuje taka osoba jak ja. R6zne
problemy, i te mate i duze, da sie rozwigzac, poczynajgc od nizszych
kraweznikéw, jesli rozumie sie niepelnosprawnosé. Podam chocby
przyktad wind. Przez wiele lat na stacji kolejowej w Legionowie byty
windy, ktére zamiast utatwiaé, uniemozliwiaty osobom z
niepelnosprawnoscig dostanie sie na peron, bo ciggle sie psuty. Dzieki
temu, Ze zostalem zatrudniony w urzedzie to sie zmienito.
Zamontowano nowoczesne windy, z ktérych korzystajg osoby z
niepelnosprawnoscig i matki z dzie¢mi. Wszyscy bez problemu moga
dostac sie do pociggu i funkcjonowac jak inni w spoteczenstwie. Tak
samo dotyczy oséb starszych, czesto zapomina sie, Ze one tez sg
osobami niepelnosprawnymi, tylko nie majg orzeczenia. Nie wiedzg o
swoich prawach, znizkach do ktérych mieliby prawo, o tym, Ze mogg sie
o nie ubiega¢, tak samo jak o karte parkingowa, ktéra daje mozliwos¢
bezptatnego parkowania.

Do kazdej osoby, ktéra sie do mnie zgtasza, zawsze podchodze
indywidualnie. Przychodzg do mnie osoby, ktore juz wczes$niej udawaty
sie do innych jednostek administracyjnych, ale nie otrzymaty pomocy.
Zawsze szukam alternatywnych mozliwos$ci rozwigzania problemu,
nieraz kompromisu miedzy administracjg i obywatelem.



Oprocz pracy w samorzgdzie udziela sie Pan réwniez spolecznie
m.in. promujac wiedze o mozliwosciach leczenia SMA
nowoczesnymi lekami.

— We mnie jest dusza spotecznika i moja praca nie konczy sie na samym
budynku ratusza. Jest to wlasciwie ciggta pomoc drugiemu
cztowiekowi. W tym roku zlozytem na przyktad projekt do budzetu
obywatelskiego w Legionowie — integracyjnej wagi dla oséb z
niepelnosprawnoscig. Z tej specjalistycznej platformy wagowej bedg
mogty korzystac¢ osoby na wozku, poruszajgce sie o kulach, kobiety w
cigzy. Ten projekt spotkat sie z pozytywnym przyjeciem mieszkancow
naszego miasta, ktorzy na niego zagtosowali. W przysztym roku ma by¢
przeprowadzona procedura zakupu tej wagi a potem jej instalacja w
atrium budynku ratusza. Bedzie ona dostepna w godzinach pracy
naszego urzedu.

A jesli chodzi o SMA to jest to jedna z tzw. choréb rzadkich. Przez wiele
lat nie byto terapii dla 0séb nig dotknietych. Potem, po wielu latach
marzen i oczekiwan, udato sie jg opracowa¢ naukowcom. Ta skuteczna
terapia jest obecnie refundowana w Polsce. Razem ze spotecznoscig
SMA dziatatem wilasnie na rzecz tej refundacji poniewaz jest ona
niezwykle kosztowna. Bylem pierwszg osobg w Unii Europejskiej, ktéra
uczestniczyta w procedurze rozszerzonej proby klinicznej dla dorostych
pacjentéw. Potem ten lek, podawany doledZwiowo, zaczat by¢
refundowany w Polsce. Obecnie biore inny lek w formie syropu. Terapia
wdrozona u dzieci z rozpoznanym SMA maksymalnie wcze$nie
powoduje, Ze mogg one rozwija¢ sie normalnie, tak jak ich réwiesnicy i
jestem z tego powodu bardzo szczesliwy. U os6b dorostych spowalnia
chorobe, ale tez przywraca pewne funkcje motoryczne i daje site, tak
jak mnie. Dzieki niej mogtem podja¢ studia a obecnie — pracowac i
stuzy¢ pomocg innym ludziom.



A jak zmienilo sie postrzeganie os6b z niepelnosprawnoscig w
okresie Pana pracy w samorzgdzie na terenie Legionowa?

— Na pewno ta §wiadomos¢ zmienia sie przez caly czas. Gdy bytem
dzieckiem to takim moim idolem byt Piotr Pawtowski, prekursor zmian
w Polsce na rzecz myslenia o osobach z niepelnosprawnos$cig. Po latach
poznatem go osobiscie i gdy odszedt, postanowitem by pamiec¢ o nim
byta kultywowana. Mamy teraz w Legionowie rondo jego imienia.
Chciatlem go upamietnié, bo byt symbolem walki o to, o co chodzi
wszystkim osobom z niepelnosprawnosciami: by méc normalnie
funkcjonowaé w spoteczenistwie oraz cieszy¢ zyciem. Zeby ta
dostepnos¢ byta caly czas wdrazana, bo to jest nieustanny proces.
Zmiany, owszem nastepujg, ale to jest proces, ktéry musi trwac i
rozwijac sie. Niepelnosprawnosci sg rézne: sg osoby z
niepelnosprawnoscig wzrokowg, ruchowg, intelektualng — one majg
zupelnie inne potrzeby i trzeba szuka¢ mozliwos$ci ich funkcjonowania
na réwni z innymi. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wazne
jest, by byly one z nami i jak wielkg to daje im site. Ale nie tylko - to
takze pokazanie cztowieczenstwa — jezeli pozwolimy tym osobom
funkcjonowac¢ w spoteczenstwie na rowni z innymi, to kazdy z nas
bedzie miat te szanse. Wtedy tez osoby sprawne bedg mogty walczy¢ o
swoje marzenia, bo bedg wierzyty w to, Ze sg one do speknienia.

W swojej aktywnosci spotecznej szukam zawsze mozliwo$ci dziatania,
np. sktadajgc r6znego rodzaju petycje i wnioski. Ostatnio na przyktad
pozytywnie rozpatrzono mojg petycje na remont chodnika na Osiedlu
Jagielloniska w Legionowie. Jestem szcze$liwy, kiedy te kolejne cegietki
udaje mi sie dodawad. To, ze moge by¢ aktywny dodaje mi niezmiennie
energii i sity.
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Wywiad pierwotnie ukazat sie w Magazynie Informacyjnym Oséb
Niepelnosprawnych ,Nasze Sprawy” i publikujemy go za zgodg
redakcji.
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