Seminarium: O lataniu dziury w beczce na UW!
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Opis kursu

W ramach zaje¢ proponuje wspdlne uczenie sie od filozoféw, ktorzy
mierzg sie z najwazniejszymi dla kazdego cztowieka pytaniami i
proponujg praktyczne, cho¢ niekonieczne proste, odpowiedzi.
Najprawdopodobniej swojg przystepnoscig i barwnymi historiami nie
przebijg popularnych poradnikéw quasi-psychologicznych z prostymi
receptami na szczeScie, jednak z pewnoscig umozliwig to, co wedtug
Arystotelesa jest jednym z waznych aspektéw zycia szczeSliwego:
gleboka refleksje nad podstawowymi zagadnieniami, o ktore pyta kazdy
mys$lgcy czlowiek — szczeSciem, dobrem, cnotami, celami ludzkiego
dziatania i zycia. By¢ moze dzieki proponowanym zajeciom Stuchaczom
tatwiej bedzie zalata¢ beczke z platonskiej anegdoty, by zycie nie
przelatywato jak woda przez dziurawe naczynie, ale bylo mozliwe jego
napeknienie.

Na zajeciach bedziemy inspirowa¢ sie tradycjg filozoficzng
zapoczgtkowang przez Arystotelesa, a posiadajgcg swoich
kontynuatoréw od Sredniowiecza po XXI wiek — z tej racji czesto jest
nazywana filozofig klasyczng.

W trakcie zaje¢ zostang poruszone m.in. nastepujgce tematy:

o Czym jest etyka w filozofii klasycznej i jak odnosi sie do zycia codziennego?

« Jakie sg kryteria dobrych czynow i wyznaczniki dobrego zycia?

« Jaka jest rola emocji w zyciu moralnym cztowieka?

« Czym sg cnoty i w jaki sposob utatwiajg one dziatanie?

« Jak ksztatcic cnoty i ksztattowac swoj charakter? Po czym poznac, ze nam sie to udaje?

W jaki sposdb przejawiajg sie roztropnos¢ mestwo, umiarkowanie i sprawiedliwosé w zyciu codziennym?
Co czyni nas wielkodusznymi?

Czym rdzni sie przyjemnosc od radosci i spetnionego zycia?

Jak odkry¢, co jest w zyciu wazne i skupic sie na realizacji kluczowych dla nas wartosci?

Co filozofia klasyczna méwi o celach i sensie ludzkiego zycia i jakie ma to znaczenie dla nas?



Zajecia bedg zawiera¢ wprowadzenie merytoryczne, ale polega¢ bedg
gléwnie na analizach konkretnych przyktadéw wymyslanych wspélnie
na zajeciach oraz praktycznych warsztatach umozliwiajgcych
autorefleksje i odniesienie omawianych zagadnien do ZzZycia
codziennego.

Konwersatorium z elementami wyktadu i warsztatéw, 30 godzin

Cel 0gélny

Zapoznanie Stuchaczy z koncepcjami dobrego zycia i szczeScia w
filozofii klasycznej oraz pobudzenie refleksji i dyskusji na temat ich
aktualnosci dla wspotczesnego czlowieka.

Cele szczegodlowe

« zarysowanie odpowiedzi na pytanie, czym jest szczesliwe i spetnione zycie wedtug filozofii klasycznej,

« przedstawienie etyki cnét jako filozofii cztowieka i jego rozwoju,

« zarysowanie odpowiedzi na pytania, jak ksztatci¢ cnoty i cwiczy¢ swoj charakter,

« przedyskutowanie aktualnosci klasycznej filozofii dobrego zycia wobec wspotczesnych wyzwan i zycia codziennego,

« zbadanie zbieznosci niektorych tez klasycznej filozofii praktycznej ze wspodtczesnymi teoriami i koncepcjami (np. z
psychologig pozytywng Martina Seligmana czy koncepcjg nawykow skutecznego dziatania Stephena Coveya).

Korzysci dla sluchaczy

« w zakresie wiedzy: Stuchacz zdobedzie wiedzg na temat koncepcji dobrego zycia i etyki cnot w filozofii klasyczne;j,
« w zakresie umiejetnosci: Stuchacz zdobedzie umiejetnos¢ oceniania codziennych sytuacji i problemow moralnych
korzystajac z kategorii etyki cnot.

Metody pracy



« mini-wyktad,
o warsztat,
« dyskusja,

« praca w grupach.

Metody weryfikacji efektéow
przystepujgcych do egzaminu)

Forma pisemna, pytania otwarte.

Zapisz sie!

ksztalcenia

(dla

Stuchaczy
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