Agnieszka Tarnowska: O religii bez emocji.
Recenzja ,,Religijnych” Robina Dunbara

Robin Dunbar interesujgco podejmuje kwestie charyzmatycznych
przywddcow, ktorzy sg dla wszystkich wspdlnot religijnych ostoja
gwarantujgcg jej spéjnos¢. Do grona moich ulubienncéw nalezy
Alexander Bedward - lider rdzennego kos$ciota baptystycznego na
Jamajce w pierwszej dekadzie XX wieku, ktory twierdzil, ze jest
reinkarnacjg Jezusa Chrystusa, w pewnym momencie ogtosit, ze wstgpi
do nieba w rydwanie, a nastepnie usiadl na krze$le na drzewie by
czeka¢ na wniebowstgpienie — pisze Agnieszka Tarnowska w recenzji
ksigzki ,,Religijni” Robina Dunbara

Graniczy chyba z niemozliwoscig, by pisac o religii i religijnosci bez
emocji. A Robin Dunbar podjat sie wysitku przesledzenia ewolucji
historii wierzen religijnych charakterystycznych dla gatunku ludzkiego
w takim wtasnie stylu. Biorgc pod uwage jak wielkg namietnoscig
obdarzone bywajg rozmowy na ten temat, ksigzka brytyjskiego
antropologa i profesora psychologii ewolucyjnej przedstawia sie jako
warty uwagi wyjatek, ktéry choc¢ przesigkniety jest fachowg
terminologig naukowg z obszaru religioznawstwa kognitywnego,
neurobiologii i neuropsychologii, nie stawia wysokiego progu wejscia
dla odbiorcy ksigzki. Ku uciesze, ani razu nie odnotowatam w tekscie
zamiaru odhaczania punktéw z check-listy stalego repertuaru
straszenia czytelnika ateizacjg, laicyzacjg, nieuchronng sekularyzacjg i
apokalipsg, o ktore niezwykle tatwo w nowych ksigzkach z tej kategorii.
W zamian sporo miejsca poswiecono wieziom, zyczliwosci,



spotecznemu pozytkowi ptyngcemu z wiary i.. iskaniu matp jako
przedsmaku i zapowiedzi istotnie ludzkich potrzeb, ktérych
zaspokojenie umozliwia takze religia.

Szamani i kaptani, czyli o potedze plyngcej z rytualu

Skad wziela sie w nas potrzeba religijnosci? Jak z praktyk szamanskich
wyewoluowaty wspotczesne religie? Te pytania postawit Autor jako
fundamenty pod historyczng rekonstrukcje ewolucji wierzen religijnych
i ich wptywu na kulture, ktorej poswiecit swg ksigzke ,,Religijni” (ttum.
Kasper Kalinowski, Copernicus Center Press, Krakow 2023).
Wspomniatam powyzej, iz ksigzka Dunbara posiada niewgtpliwy walor
beznamietnos$ci i wyciszenia emocji w toku prowadzonego przezen
wywodu naukowego. Z punktu widzenia obecnej tendencji, gdy uczucia
dajg o sobie zna¢ w debacie publicznej nazbyt czesto, ksigzka jawi sie
jako swoisty zimny oktad na rozgrzane i przecigzone bodZcami umysty.
Autor stara sie dochowa¢ wiernosci obiektywizmowi i nalezytemu, jak
sie wydaje poprzez bogate przypisy i bibliografie, zdawaniu sprawy z
historii ludzkich wierzen religijnych, stawiajgc siebie w pozycji
niezaangazowanego obserwatora historycznych przemian. Jedyna
preferencja Dunbara jakg udato mi sie wychwyci¢ w toku lektury, to ta
na rzecz duzych religii doktrynalnych i monoteistycznych, anizeli
pierwotnych wierzen, gtéwnie ze wzgledu na cechujgcy te ostatnie
irracjonalizm i aure magicznosci, ktore dawaty o sobie zna¢ poprzez
sktadanie ofiar z ludzi i zwierzat czy nieco naiwny z ducha wizerunek
Boga myslanego podtug logiki transakcyjnej (,,Ja Ci dam to, a Ty mi za
to dasz to”).



Wspomniana potega rytuatu przektada sie na budowanie wspolnoty —
czestotliwo$¢ udziatu w nabozenstwach, skutkuje zwiekszeniem
tendencji do poktadania zaufania, nadziei i dzielenia sie — Srodkami
finansowymi z osobami potrzebujgcymi, dobrami materialnymi, np.
odziezg lub ksigzkami zostawianymi w kaplicy do wykorzystania w
trakcie rozmys$lania czy positkiem przygotowywanym dla wspélnoty.
Jak pisze Autor, ,,Niezaleznie od tego, czy zaangazowana pozostaje
elita, aktywne zaangazowanie w religie sprawia, Ze czujesz sie
szczesliwszy, i zapewnia ci poziom wsparcia, ktéry pomaga w radzeniu
sobie z wieloma ekonomicznymi i spotecznymi wzlotami oraz
upadkami zycia codziennego, ktére stanowig takg samg czesc¢ zycia
zaréwno w przypadku towcéw-zbieraczy, jak i uciskanych chtopéw czy
kogokolwiek innego”[1]. Za Robertem Bellahem interesujgco tgczy
rytuat z zabawg, ktéra jest wyzwalaczem endorfin, wytwarza
psychologiczng atmosfere ciepta i zaufania, poprzez wspolng
celebracje. Spiew i taniec stojgce w centrum wielu religijnych rytuatéw
i nabozenstw — afrykanskich i zielonoswigtkowych, buddyjskich, w
kosciele koptyjskim czy katolickim wyrazajg poczucie przynaleznosci,
gdy potrafimy je odpowiednio wykona¢ lub stanowig praktyczng
realizacje hipotezy kosztownej sygnalizacji, czyli poS§wiecenia,
publicznej demonstracji i psychologicznej gotowosci do stania sie
cztonkiem wspolnoty i zwiekszonych trudnosci z jej opuszczeniem
(jednak przy ciggtym istnieniu smutnego faktu kosztéw utopionych). W
tym miejscu warto napisa¢ stowo o nadmienionym powyzej iskaniu.
Czym jest i jaki ma zwigzek z religijno$cig? Przyznaje sie, nie
wiedziatam co ta czynno$¢ ma na celu, ale jak po krétkim, acz
doglebnym researchu sie okazato, nic innego anizeli troske o czystos¢
przejawiajgcg sie we wzajemnym przeczesywaniu siersci zwierzat i
usuwaniu z niej gnid, wszy i ktaczkéw. Analogia zastosowana wzgledem
sfery religii ma oczywiscie na celu wydoby¢ pozytek ptyngcy z
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regularnego i aktywnego praktykowania — budowanie kapitatu tzw.
zaufania spotecznego, ktory przejawia sie w poleganiu na sobie
cztonkéw zgromadzen w codziennosci i okazywaniu wsparcia w
trudniejszych zyciowo chwilach, wzmacnianie wiezi poprzez wzajemne
zainteresowanie stron, zwiekszenie zadowolenia z zycia oraz
polepszanie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego. I wydawatoby
sie, ze wszystko to jest takie tatwe, piekne i proste, bo przyjdziesz,
sigdziesz, wystuchasz, klekniesz, ztozysz ofiare, wstaniesz, pojdziesz.
Widzimy mnéstwo korzysci i pozytywnych efektéw wytrwatosci, ale
uczciwos$¢ intelektualna Autora nakazuje mu zwrdci¢ uwage i przyznac,
ze jest coS$ jeszcze. Jest stres. Co ciekawe Robin Dunbar poswieca mu
bardzo wiele miejsca, idgc jakby za intuicjg (cho¢ nie mam przekonania
czy moja uwaga nie jest ahistoryczna) zapisang przez niemieckiego
filozofa Petera Sloterdijka w ksigzce Gorliwos¢ Boga. O walce trzech
monoteizmow, a dotyczgcej religijnych rytuatéw pojmowanych jako
obrzedy maksymalnego stresu, w ktérych nagromadzony jest znaczny
potencjat walki i ktére zdaniem niemieckiego filozofa same wymagajg
ucywilizowania — przestawienia z nieprzyjaznej koegzystencji
wierzgcych na rozmowe. Rytuaty wymagajg bowiem duzych naktadow
czasu, emocji, zaangazowania, skupienia i koncentracji cztonkéw
wspolnoty, co wigze sie z osobliwym rodzajem energetycznej
trajektorii, ktérg wokot siebie wytwarzajg, a takze z okreslonym
znaczeniem, ktore nadajg cierpieniu, poszczeniu, synchronicznym
poktonom czy wypowiadaniu stéw sktadajgcych sie np. na modlitwe.
Nie wszystkim, a szczegblnie tym, ktérzy nie podzielajg religijnych
fascynacji wspotobywateli takie zachowania muszg sie podobac. Stad
tez stres, ktory ma zwigzek z nietrywialnym zadaniem utrzymania
spojnosci grupy. Blisko$¢ fizyczna pocigga za sobg nie tylko koszty
ekologiczne, ale i liczne stresory spoteczne, do ktérych Autor zalicza
dtuzsze podréze w ciggu dnia, rywalizacje o zasoby zywieniowe i
negatywny wpltyw na ptodnos¢.



Spiew i taniec stojgce w centrum wielu religijnych rytuatéw i
nabozenstw — afrykanskich i zielono§wigtkowych, buddyjskich, w
kosciele koptyjskim czy katolickim wyrazajg poczucie przynaleznosci,
gdy potrafimy je odpowiednio wykonac.

Robin Dunbar interesujgco podejmuje przy tym kwestie
charyzmatycznych przywddcow, ktorzy sg dla wszystkich wspolnot
religijnych ostojg gwarantujgcg jej spojnosé. Do grona moich
ulubiericow nalezy Alexander Bedward - lider rdzennego kosciota
baptystycznego na Jamajce w pierwszej dekadzie XX wieku, ktory
twierdzil, ze jest reinkarnacjg Jezusa Chrystusa, w pewnym momencie
oglosil, ze wstgpi do nieba w rydwanie, a nastepnie usiadl na krzesle na
drzewie by czeka¢ na wniebowstgpienie. Po nieudanej akgcji, zostat
odestany do azylu, gdzie zmart w 1930 roku. Autor zwraca uwage na
optymalng liczbe cztonkéw wspdlnoty, ktéra nie powinna przekraczac
150 osdb, by zrealizowaé swe cele, ucztowanie dostowne i metaforyczne
jako element nieodtgczny tworzenia bliskich wiezi w ramach
zgromadzen religijnych, pobudzajgcy wrazliwo$¢ sensoryczng i zmysty
sktad kadzidta oraz korelacje miedzy religijno$cig a namietnoscig
seksualng, ktorg obudowuje cytatami z pism mistyczek i mistykow
przekazujgcych swoje doswiadczenia blisko$ci Boga w nawigzaniu do
mitosci erotycznej (jednym z najpopularniejszych przyktadow
przytaczanych w tym kontekscie jest rowniez Pie$n nad Piesniami). Po
lekturze ksigzki w pamieci pozostata mi réwniez niezwykle interesujgca
korelacja o zwigzku zachodzgcym miedzy zywnoscig i jej
zmagazynowang dostatecznie duzg ilo$cig, a istnieniem kasty
duchownych (specjalistow od religii), ktéra moze bez leku oddac sie
kontemplacji i rozmys$laniu. Joseph Watts zastosowat metody
poréwnawcze do analizy danych etnograficznych dotyczgcych
obecnosci lub jej braku specjalistéw od religii w r6znych wspoétczesnych



spotecznosciach fowiecko-zbierackich z catego Swiata. W efekcie
otrzymat wyniki, ktére pokazaty, iz taka grupa pojawia sie jedynie
wtedy, gdy spoteczenstwo staje sie dobrze sytuowane i zabezpieczone.
Czyni przy tym wyrazne rozroznienie miedzy pojedynczymi szamanami
czy uzdrowicielami, ktérzy w przeciwienstwie do kasty kaptanskiej
mogq podejmowac swe dziatania takze wtedy, gdy produkcja rolna nie
jest na tyle wysoka, by zapoczgtkowac istnienie populacji produkujgcej
nadwyzki zywnosci.

Praworzgadnos¢ a religia

Mojg uwage przykul réwniez podrozdziat ksigzki poswiecony relacji
miedzy spoteczng sktonnos$cig do przestrzegania prawa a obecnoscig
religii w przestrzeni publicznej oraz koncepcji MHGs — Moralizing High
Gods (moralizowana nadprzyrodzona kara, koncepcja aktywnie
zainteresowanych zachowaniem ludzi). Interesujgco, gdyz mozemy
rowniez spotkac interpretacje zaleznosci miedzy religig a tolerancja,
ktéra miataby dziata¢ na niekorzys$¢ tej ostatniej w przypadku ludzi
wierzgcych (fundamentalizm, radykalizm, agresja, te sprawy). Dowody
jakie podaje Dunbar odmieniajg te perspektywe i poszerzajg horyzont
rozumienia $wiata. Jak na antropologa przystato $ledzi te relacje na
przyktadzie Ameryki Poltudniowej i wiosek na Pétwyspie Taraco na
jeziorze Titicaca w Boliwii, ktére miaty tendencje do rozpadania sie,
gdy osiggaty rozmiar 170 os6b. Analogiczna sytuacja miata miejsce
wsrdd Hutterytow i Indian z amerykanskich Réwnin. Przez wiekszo$¢
roku plemiona zyty osobno w tzw. fazie rozproszonej, raz jednak
podczas polowania spotykaty sie w obozowisku, wodzowie grup
tworzyli wtedy rade i wybierali gléwnego wodza. Jak sie okazuje,
efektywniejsze od odgornych zalecen i dyscypliny natozonej przez
policje, jest oddziatywanie oddolne i kooperacja, ktora sprawia, ze



poszczegdlne jednostki czujg sie zaangazowane w zycie spotecznosci,
jej bole i strapienia, radosci i nadzieje. Tworzg poczucie przynaleznosci
przez wspOlne przekonania i rytuaty. Analizujgcy spoteczne i
polityczne korelaty koncepcji MHGs Dominic Johnson odkryt, iz
»Zorganizowane religie wydajg sie by¢ czeScig maszynerii stosowanej w
celu utrzymania pokrywy nad powstajgcymi peknieciami, tak, aby
umozliwi¢ istnienie wiekszym spoteczno$ciom”[2]. Samo powstanie
koncepcji wigze sie z czynnikami ekonomicznymi i demograficznymi i
jest charakterystyczne dla grup plemiennych, najczesciej pasterskich
obawiajgcych sie najazdu innych pasterzy i utraty dobytku. MHGs staje
sie zatem nieuniknione chcgc zachowa¢ sp6jnos¢ spoteczng. Stoi za nig
takze inna wizja Boga, ktéry nie jest kaprys$ny, zagniewany i zgdny
przebtagalnych ofiar, a dobry, pragngcy zycia, wynagradzajgcy za
postuszenstwo zasadom, karzgcy niepokornych w perspektywie
odpowiedzialnosci indywidualnej. Rytuaty i sktonno$¢ do poswiecenia
jednostek przektadajg sie na spoteczng ztozonos¢, na ktérg sktadajg sie
cechy takie jak: wielko$¢ populacji, struktury hierarchiczne i prawo,
infrastruktura, pismo, kalendarz, monety. Koncepcja wiary w
»~moralizowang nadprzyrodzong kare” pojawia sie okoto trzystu lat po
osiggnieciu szczytu ztozonosci przez spoteczenstwo, zas liczebnos¢
takiej grupy to okoto milion oséb, stad potrzeba zarzgdzania stresem
mieszkancow na tle spotecznym i politycznym na wielkg skale. Autor
interesujgco wplata w swoje rozwazania zagadnienie rozwarstwienia
spotecznego, demograficznych szklanych sufitow i przechodzenia do
kolejnego etapu ztozonosci jako efektu wzrostu liczby ludnosci i jej
koncentracji w kilku duzych osrodkach miejskich. Na podstawie badan
Nicolasa Baumarda dowodzi, iz wzrastajgcy dobrobyt motywuje ludzi
do rozwijania postaw prospotecznych w celu ochrony wtasnosci,
promujgc wspOtprace, pokojowe nastawienie i zniechecajgc do
kradziezy, kt6tliwosci, naduzy¢, szerzenia bezprawia i rozpoczynania
wojen domowych. To wiasnie duze religie doktrynalne,
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charakterystyczne dla epoki osiowej majg stanowi¢ rezerwuar inspiracji
i natchnienia dla dobrego zachowania i indywidualnej
odpowiedzialnos$ci ludzi za swoje dziatania.

Agnieszka Tarnowska

O ksigzce
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