Psychiatria Wandy Péttawskiej. Rozmowa z
Arturem Mnichem

Wanda Péttawska zaktadata, ze pacjent czesto wykazuje objawy, ktore
wynikajg z utraty wolnosci lub znieksztatconego jej postrzegania czy
tez definicji. Wolnos$¢ rozumiana jest jako samostanowienie — kategoria
wystepujgca w Osobie i czynie — mowi Artur Mnich w wywiadzie dla
»leologii Politycznej Co Tydzien”: ,Péttawska. Dignitas humana”.

Maciej Nowak (Teologia Polityczna): Pamieta pan pierwsze
spotkanie z Wandg P6ltawskag?

Artur Mnich (lekarz medycyny, psychiatra): W 1995 roku, bedgc juz
ponad szes$¢ lat lekarzem ogblnym, interesowatem sie dialogiem z
pacjentem, ktéry ma problem wtasnie z komunikacjg i rozmowg. Mo6j
kolega polecit mi spotkac sie z panig profesor Péttawskg i skonsultowac
sie z nig — podejmowatem wtedy decyzje dotyczgcg wyboru specjalizacji
psychiatrycznej. Na pierwszym spotkaniu postawita mi pytanie: ,,jaka
jest pana koncepcja cztowieka?”. Odpowiedziatlem, ze cztowiek jest dla
mnie istotg pneumo-psycho-somatyczng. W odpowiedzi ustyszatem,
ze chociaz pneumabrzmi troche pompatycznie, moze mi poleci¢ prace
Viktora Frankla. Przyniosta kilka jego prac i pozyczyta mi je — tak
wyglagdato nasze pierwsze spotkanie.

Jak poznatl pan profesora Péltawskiego?

Profesor P6ttawski nieraz byl obecny przy naszych spotkaniach.
Dosiadat sie wtedy do mnie i pani Péttawskiej po jakims$ czasie, by
dotaczy¢ sie do naszej rozmowy. Miat on gteboki umyst filozoficzny,
byt uczniem Ingardena, kolegg profesora Strézewskiego; znat sie tez na
poezji, malarstwie. Mozna powiedzieé, ze byt cztowiek renesansu,
chociaz potrafit zachowa¢ skromnos¢ i nie byt w swojej erudycji
nachalny...



idealny rozméwca...

To prawda! Zawsze bardzo chetnie stuzyt mi radg, jesli chodzi o tematy
filozoficzne, ale takze te z pogranicza filozofii i psychiatrii. Znajomos$¢
pojec tej ostatniej zawdzieczal swoim zainteresowaniem francuskim
psychiatrg Henri’m Ey’em — autorem dziela Swiadomos¢ (La
Conscience). Badacz ten dowodzil, Ze cztowiek nie jest Swiadomoscig,
tylko bytem swiadomym, a Swiadomos¢ nie jest jego Ja. Byla to
polemika z kartezjanskim cogito - pomystem ontologicznego
zrOwnania bytu z mys$leniem. Henry Ey odrzucat takie utozsamienie,
podkreslajgc, ze cztowiek jest bytem swiadomym, ale zarazem
nieredukowalnym do samej Swiadomosci. Profesor Andrzej Pottawski
podzielat takie ujecie, bliskie zresztg temu, ktore w Osobie i czynie
przedstawit Karol Wojtyta.

Zarysowal Pan te relacje, jako bogatag w wymiane mysli. Czy byla
to jedynie relacja ,,uczen-mistrz”?

Nie nazwalbym tego relacjg ,,uczen-mistrz”.Oczywiscie rozmawiali§my
na wiele glebokich i powaznych tematow. Jednak nie powiedziatbym, ze
relacja ta opierata sie na takich , konsultacjach”. Chociaz, z braku czasu,
nie bytem bardzo czestym gosciem panstwa Pottawskich, relacja ta nie
byla jedynie kolezeniska. Naznaczona byta gtebokim, obustronnym
szacunkiem, z ktorego wynikata wzajemna przyjacielsko$¢. Zawsze
czutem ich przyjazne nastawienie i gotowo$¢ pomocy.
Przygotowywatem kiedys referat, do ktérego abstrakt musiat by¢
napisany w jezyku angielskim. Pomégl mi w tym wlasnie profesor
Pottawski — bardzo dobrze znat on jezyk angielski; znat sie rowniez na
tematyce referatu, ktory dotyczyt wspomnianego juz Henriego Eyea i
Karola Wojtytly. Przebywal wtedy wraz z zong na urlopie w domku
letniskowym nad Wistokiem. Mimo to przyjechat do mnie, co wigzato
sie z niematym trudem i poswieceniem — byt juz wtedy starszym
cztowiekiem, a podréz odbyta sie w upalny dzien.

Profesor Pottawska tez odznaczata sie takim poswieceniem i oddaniem.
Do samego konica zycia byla oddana swoim pacjentom, co dobrze
oddaje moje ostatnie spotkanie z nig, juz umierajgcg, ktére skonczytem



pot godziny przed jej Smiercig, ktéra — wbrew blednie
rozpowszechnionej informacji — nastgpita 24 (sic!) pazdziernika okoto
23:30. Jest to o tyle wazne, ze przed II soborem watykanskim tego dnia
obchodzone bylo §wieto §w. archaniota Rafata — patrona lekarzy. W tym
Swietle jej odejscie nabiera znaczenia symbolicznego...

Cofnijmy sie jednak do poczatkéw pracy Wandy Péltawskiej. Jaka
byla jej formacja intelektualna?

Wanda Péttawska rozpoczeta studia niemalze zaraz po uwolnieniu z
obozu koncentracyjnego. Z jej rozpoczeciem studiéw medycznych
wigzZe sie ciekawa historia. Nie udato jej sie przygotowaé¢ w tak krotkim
czasie do egzaminu wstepnego. Napisata na nim krétko: ,bytam w
obozie koncentracyjnym i chce studiowa¢ medycyne”. Najwyrazniej
bylo to wystarczajgco przekonujgce.

Wanda Péltawska nie studiowala tylko medycyny, prawda?

Na wlasng reke studiowata rowniez filozofie, psychologie czy religie.
Psychiatrig zajeta sie po ukoniczeniu medycyny. Uzyskata pierwsze dwa
stopnie w klinice, po czym rozpoczeta prace nad doktoratem.
Zajmowatla sie w nim przede wszystkim psychiatrig mtodziezowg
(zwang wtedy juwenilng) a doktadnie samobdjstwami wsréd mtodziezy.
Oprocz tego zajmowata sie badaniami dzieci o§wiecimskich. Jej prace
naukowg konczy praca habilitacyjna — Ekspertyza lekarska w procesach
testamentalnych — dotyczgca psychiatrii sgdowej. Praca ta byta juz
wydrukowana i pozytywnie oceniona przez recenzentow. Tuz przed
kolokwium habilitacyjnym, pojawit sie sprzeciw ze strony witadz.
Pierwszy sekretarz Komitetu Uczelnianego PZPR sprzeciwit sie
przyznaniu Wandzie Péttawskiej stopnia doktora habilitowanego.

Jakie byly przyczyny tego sprzeciwu?

Chodzito oczywiscie o jej wspotprace z kurig biskupig i kardynatem
Karolem Wojtylg. Zwotana zostata rada wydziatu, majgca zablokowac¢
wniosek o habilitacje i usungé Wande Pottawska z uczelni i kliniki.



Paradoksalnie, w obronie Péttawskiej stangt profesor Wiadystaw
Jakimowicz — neurolog, prezes Zwigzku Ateistow i Wolnomyslicieli.
Stwierdzil, Ze jesli Wanda Péttawska zostanie usunieta z psychiatrii,
chetnie przyjmie jg na klinike neurologii. Uwazat jg za specjalistke,
pamietajac jg ze stazu, ktéry odbywata wtasnie u niego. Wstawit sie za
nig rowniez docent Karol Szpet, ktory stwierdzit, ze skoro miataby i tak
pozostaé na neurologii, lepiej, zeby pozostata tam, gdzie mogta
wykorzystaé swoje doSwiadczenie naukowe — na psychiatrii.
Ostatecznie profesor Pottawska nie zostata wyrzucona.

Niestety, jak wspomniatem, Wanda Péttawska nie obronita swojej pracy
habilitacyjnej. Zaangazowata sie za to miedzy innymi w prace Instytutu
Teologii Rodziny przy Wydziale Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji
Krakowskiej, od 1981 roku Papieskiej Akademii Teologicznej w
Krakowie; wtedy zaczela sie tez bardzo intensywna wspotpraca z
Karolem Wojtylg.

Chcialbym skupi¢ sie na samych rezultatach badan naukowych.
Jaki dorobek zostawila po sobie Wanda Péltawska?

Wanda Péttawska, chociaz odeszta na przetomie lat sze$édziesigtych i
siedemdziesigtych z kliniki, pozostawita po sobie liczne prace naukowe.
Mam tu na mys$li bardzo ciekawg prace doktorskg, w ktorej widac
obszerng znajomos¢ literatury na temat réznych rodzajéw terapii.
Rozwija w niej jednocze$nie nurt terapii obiektywizujgcej, ktérg mozna
zastosowac wlasnie wsrdd mtodziezy z tendencjami samobdjczymi.
Niestety jest to mato znana szerszemu gronu czytelnikow praca.

Na tym nie konczy sie jej dorobek naukowy — byta autorkg artykutéw
dotyczgcych sprawy Oswiecimia, pracowata tez z profesorem Antonim
Kepinskim nad zazdros$cig patologiczng (dzi$ powiedzielibySmy
zazdros$cig urojeniowg). Szczegdllnie wazny jest jej artykut, dotyczacy jej
oryginalnej koncepcji psychoterapii, opartej na wieloletniej pracy z
mlodziezg. Jest tu praca: Koncepcja samoposiadania — podstawa
psychoterapii obiektywizujgcej z przetomu 1974 1 1975 roku.

Jakie sg podstawy tej koncepcji?



Zaktada ona, Ze pacjent czesto wykazuje objawy, ktére wynikajg z
utraty wolnosci lub znieksztatconego jej postrzegania czy tez definicji.
Wolnos$¢ rozumiana jest jako samostanowienie — kategoria wystepujgca
w Osobie i czynie. Moment wolnosci - idgc za Wojtytg ~-Wanda
Pottawska lokalizuje w napieciu pomiedzy ,moge”, ,nie musze”, ,chce”.
Do tego momentu mozemy doprowadzi¢ pacjenta, zeby osobiScie i
samodzielnie decydowa¢ moégt o swoim dalszym wzros$cie i rozwoju.
Podstawowgq kategorig jest tutaj obiektywizacja — kolejne pojecie
pojawiajgce sie na samym poczgtku dzieta Wojtyty. Integracja osoby i jej
samopoznanie realizuje sie i obiektywizuje w czynie. Nalezy zatem
bada¢ dziatania pacjenta, w jaki sposéb go one formujg. Uwazam, Ze ten
rodzaj terapii dobrze uzupeinia luke w rozumieniu psychopatologii, bo
pokazuje pewien aspekt zdrowia cztowieka — czyn. W nim przejawia sie
zdrowie badz dysfunkcyjnos¢, ktéra rzutuje na objawy w naszej
psychice.

Jest Pan jednym z wspoélzalozycieli Instytutu Karola Wojtyly. W
jaki sposob Instytut rozwija opisane przez Pana dziedzictwo
Wandy Péhtawskiej?

Instytut sktada sie gtéwnie z os6b §wieckich, ktére probujg przetozyé
wiedze, szczegolnie filozoficzng koncepcje personalizmu, ktorg
pozostawit po sobie Karol Wojtyta, na obszary zycia codziennego. W
ramach tego zadania dziata grupa, ktora zajmuje sie dorobkiem Wandy
Pottawskiej i jej koncepcjg psychoterapii obiektywizujgcej. Cztonkowie
grupy starajg sie studiowac filozoficzne podstawy tej koncepcji,
wywodzgce sie wlasnie z Osoby i czynu Karola Wojtyty.

Jakie sg przykladowe rezultaty tej pracy?

W ramach rozpowszechniania tego nurtu uczestniczytem w tym roku w
23 Swiatowym Kongresie Psychiatrii , gdzie zaprezentowatem krétki
referat Psychoterapia obiektywizujgca Wandy Poftawskiej oraz wywiad
z jej bylg pacjentky. Ukazatem tym samym aspekt teoretyczny,
uzupetniajgc go przyktadem z praktyki. Integracja rezultatow badan
Wandy Péttawskiej z doswiadczeniem moim i innych cztonkéw grupy
jest naszym podstawowym celem — wiekszos$¢ tej grupy ma



doswiadczenie psychoterapeutyczne , ktore probujemy zrewidowac,
przeformutowac lub zintegrowac wtasnie z linig nurtu antropologii
Karola Woijtyty, ktory jako pierwsza wdrozyta w psychoterapiiWanda
Poéttwaska. Staramy sie by rozumienietej wizji cztowieka, ktére ona
uznawata, wyrazone zostato w jak najprostszych pojeciach.

Czym jeszcze zajmuje sie Instytut Karola Wojtyly?

Mamy oddzielng grupe, ktora prowadzi badania nad samg filozofig
Wojtyly — mam tu na mysli zwtaszcza Osobe i czyn . Grupa ta stara sie
przetozyc jej kategorie na jezyk przystepny dla czytelnika, majgcego
mniejszy kontakt z filozofig i antropologig. W tej chwili opracowywany
jest stownik poje¢, utatwiajgcy lekture tego dziela.

Prébujemy rowniez zaaplikowac tre$é filozofii Wojtyty do
szczegotowych dziedzin zycia. Badamy, jak zastosowac personalizm w
organizacjach, biznesie, przedsiebiorczosci. W naszym Instytucie dziata
rOwniez kontynuacja Teatru Rapsodycznego — Teatr Hagiograf, ktory
prowadzi Izabela Drobotowicz-Orkisz. Przy Instytucie dziata réwniez
grupa, zajmujgca sie psychoterapig w nurcie, ktory reprezentowat
Viktor Frankl. Raz lub dwa razy w roku prowadzimy akademie, ktéra
prowadzi przeglad ré6znych perspektyw i zastosowan personalizmu w
praktyce.

Z lek. med. Arturem Mnichem rozmawiat Maciej Nowak
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