Psychiatria Wandy Pottawskiej. Rozmowa z Arturem
Mnichem [TOP5 — TPCT 2023]

Wanda Pottawska zaktadata, ze pacjent czesto wykazuje objawy, ktére
wynikaja z utraty wolnos$ci lub znieksztatconego jej postrzegania czy tez
definicji. Wolno$¢ rozumiana jest jako samostanowienie — kategoria
wystgpujaca w Osobie 1 czynie — mowi Artur Mnich w wywiadzie dla

,» Leologii Politycznej Co Tydzien”: ,,Pottawska. Dignitas humana”.

Maciej Nowak (Teologia Polityczna): Pamigta pan pierwsze spotkanie z
Wanda Péttawska?

Artur Mnich (lekarz medycyny, psychiatra): W 1995 roku, bedac juz ponad
sze$¢ lat lekarzem ogdlnym, interesowatem si¢ dialogiem z pacjentem, ktory
ma problem wtasnie z komunikacja 1 rozmowa. M0j kolega polecit mi spotkaé
si¢ z pania profesor Pottawska 1 skonsultowac si¢ z nig — podejmowatem
wtedy decyzje dotyczaca wyboru specjalizacji psychiatrycznej. Na pierwszym
spotkaniu postawita mi pytanie: ,,jaka jest pana koncepcja cztowieka?”.
Odpowiedziatem, ze cztowiek jest dla mnie istota pneumo-psycho-
somatyczna. W odpowiedzi ustyszatem, ze chociaz pneuma brzmi trochg
pompatycznie, moze mi poleci¢ prace Viktora Frankla. Przyniosta kilka jego

prac i pozyczyta mi je — tak wygladato nasze pierwsze spotkanie.

Jak poznat pan profesora Pottawskiego?



Profesor Pottawski nieraz byt obecny przy naszych spotkaniach. Dosiadat si¢
wtedy do mnie i pani Pottawskiej po jakims$ czasie, by dotaczy¢ si¢ do naszej
rozmowy. Miat on glgboki umyst filozoficzny, byt uczniem Ingardena, kolega
profesora Strézewskiego; znatl si¢ tez na poezji, malarstwie. Mozna
powiedziec, ze byl cztowiek renesansu, chociaz potrafit zachowa¢ skromnosc¢ 1

nie byl w swojej erudycji nachalny...

idealny rozmoéwea. ..

To prawda! Zawsze bardzo chg¢tnie stuzyt mi rada, jesli chodzi o tematy
filozoficzne, ale takze te z pogranicza filozofii i psychiatrii. Znajomos¢ pojec
tej ostatniej zawdzigczat swoim zainteresowaniem francuskim psychiatra
Henri’m Ey’em — autorem dzieta Swiadomosé (La Conscience). Badacz ten
dowodzil, ze cztowiek nie jest Swiadomoscia, tylko bytem $§wiadomym, a
swiadomos¢ nie jest jego Ja. Byla to polemika z kartezjanskim cogito —
pomystem ontologicznego zréwnania bytu z mysleniem. Henry Ey odrzucat
takie utozsamienie, podkreslajac, ze cztowiek jest bytem §wiadomym, ale
zarazem nieredukowalnym do samej §wiadomosci. Profesor Andrzej Pottawski
podzielal takie ujgcie, bliskie zreszta temu, ktore w Osobie i czynie przedstawit
Karol Wojtyta.

Zarysowal Pan tg relacjg, jako bogata w wymiang mysli. Czy byla to jedynie

relacja ,,uczen-mistrz”?

Nie nazwaltbym tego relacja ,,uczen-mistrz”.Oczywiscie rozmawialiSmy na
wiele gtebokich 1 powaznych tematdéw. Jednak nie powiedziatbym, ze relacja

ta opierata si¢ na takich ,.konsultacjach”. Chociaz, z braku czasu, nie bylem



bardzo czgstym gos$ciem panstwa Polttawskich, relacja ta nie byta jedynie
kolezenska. Naznaczona byta gigbokim, obustronnym szacunkiem, z ktorego
wynikala wzajemna przyjacielsko$¢. Zawsze czulem ich przyjazne nastawienie
1 gotowos¢ pomocy. Przygotowywalem kiedys referat, do ktorego abstrakt
musiat by¢ napisany w jezyku angielskim. Pomogl mi w tym wiasnie profesor
Pottawski — bardzo dobrze znat on jezyk angielski; znat si¢ rOwniez na
tematyce referatu, ktory dotyczyt wspomnianego juz Henriego Eyea 1 Karola
Wojtyty. Przebywat wtedy wraz z zona na urlopie w domku letniskowym nad
Wistokiem. Mimo to przyjechat do mnie, co wiazato si¢ z niematym trudem i
poswigceniem — byt juz wtedy starszym cztowiekiem, a podroz odbyta si¢ w

upalny dzien.

Profesor Pottawska tez odznaczata si¢ takim poswigceniem i oddaniem. Do
samego konca zycia byta oddana swoim pacjentom, co dobrze oddaje moje
ostatnie spotkanie z nia, juz umierajaca, ktore skonczytem pot godziny przed
jej $miercia, ktora — wbrew btednie rozpowszechnionej informacji — nastapita
24 (sic!) pazdziernika okoto 23:30. Jest to o tyle wazne, ze przed Il soborem
watykanskim tego dnia obchodzone byto §wigto §w. archaniota Rafata —
patrona lekarzy. W tym Swietle jej odej$cie nabiera znaczenia

symbolicznego...

Cofnijmy si¢ jednak do poczatkow pracy Wandy Pottawskiej. Jaka byla jej

formacja intelektualna?

Wanda Pottawska rozpoczela studia niemalze zaraz po uwolnieniu z obozu
koncentracyjnego. Z jej rozpoczgciem studiow medycznych wiaze si¢ cickawa
historia. Nie udato jej si¢ przygotowa¢ w tak krotkim czasie do egzaminu
wstgpnego. Napisata na nim krétko: ,,bytam w obozie koncentracyjnym i chcg

studiowa¢ medycyne”. Najwyrazniej byto to wystarczajaco przekonujace.



Wanda Poéttawska nie studiowata tylko medycyny, prawda?

Na wlasna reke studiowata rowniez filozofig, psychologi¢ czy religig.
Psychiatria zajeta sie po ukonczeniu medycyny. Uzyskata pierwsze dwa
stopnie w klinice, po czym rozpoczeta prace nad doktoratem. Zajmowata si¢ w
nim przede wszystkim psychiatria mtodziezowa (zwana wtedy juwenilng) a
doktadnie samobdjstwami wsréd mtodziezy. Oprocz tego zajmowala sig
badaniami dzieci o§wigcimskich. Jej prace naukowa konczy praca
habilitacyjna — Ekspertyza lekarska w procesach testamentalnych — dotyczaca
psychiatrii sadowej. Praca ta byla juz wydrukowana i1 pozytywnie oceniona
przez recenzentdw. Tuz przed kolokwium habilitacyjnym, pojawit si¢ sprzeciw
ze strony wladz. Pierwszy sekretarz Komitetu Uczelnianego PZPR sprzeciwit

si¢ przyznaniu Wandzie Pottawskiej stopnia doktora habilitowanego.

Jakie byly przyczyny tego sprzeciwu?

Chodzito oczywiscie o jej wspdlprace z kuria biskupia 1 kardynatem Karolem
Wojtyla. Zwotana zostala rada wydziatu, majaca zablokowa¢ wniosek o
habilitacje 1 usuna¢ Wandg Pottawska z uczelni 1 kliniki. Paradoksalnie, w
obronie Pottawskiej stanal profesor Wtadystaw Jakimowicz — neurolog, prezes
Zwiazku Ateistow 1 Wolnomysélicieli. Stwierdzil, ze jesli Wanda Pottawska
zostanie usunigta z psychiatrii, ch¢tnie przyjmie ja na klinikg¢ neurologii.
Uwazat ja za specjalistke, pamigtajac ja ze stazu, ktory odbywata wtasnie u
niego. Wstawit si¢ za nia rowniez docent Karol Szpet, ktory stwierdzit, ze
skoro mialaby i tak pozosta¢ na neurologii, lepiej, Zzeby pozostala tam, gdzie
mogta wykorzysta¢ swoje doswiadczenie naukowe — na psychiatrii.

Ostatecznie profesor Pottawska nie zostata wyrzucona.



Niestety, jak wspomnialem, Wanda Pottawska nie obronita swojej pracy
habilitacyjnej. Zaangazowata si¢ za to miedzy innymi w pracg Instytutu
Teologii Rodziny przy Wydziale Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji
Krakowskiej, od 1981 roku Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie;

wtedy zaczgla sig tez bardzo intensywna wspotpraca z Karolem Wojtyta.

Chciatbym skupi¢ si¢ na samych rezultatach badan naukowych. Jaki dorobek

zostawita po sobie Wanda Pottawska?

Wanda Pottawska, chociaz odeszla na przetomie lat szes¢dziesiatych 1
siedemdziesiatych z kliniki, pozostawila po sobie liczne prace naukowe. Mam
tu na mys$li bardzo ciekawa pracg doktorska, w ktérej widac¢ obszerna
znajomos¢ literatury na temat roznych rodzajow terapii. Rozwija w niej
jednoczesnie nurt terapii obiektywizujacej, ktora mozna zastosowacé wiasnie
wsrdd mtodziezy z tendencjami samobojczymi. Niestety jest to mato znana

szerszemu gronu czytelnikéw praca.

Na tym nie konczy si¢ jej dorobek naukowy — byta autorka artykutéw
dotyczacych sprawy Oswigcimia, pracowata tez z profesorem Antonim
Kepinskim nad zazdroscia patologiczna (dzi§ powiedzieliby$my zazdro$cia
urojeniowa). Szczegolnie wazny jest jej artykut, dotyczacy jej oryginalne;
koncepcji psychoterapii, opartej na wieloletniej pracy z mlodzieza. Jest tu
praca: Koncepcja samoposiadania — podstawq psychoterapii obiektywizujqcej
z przetomu 1974 1 1975 roku.

Jakie sa podstawy tej koncepcji?



Zaktada ona, ze pacjent czgsto wykazuje objawy, ktére wynikaja z utraty
wolnosci lub znieksztalconego jej postrzegania czy tez definicji. Wolnos$¢
rozumiana jest jako samostanowienie — kategoria wystepujaca w Osobie i
czynie. Moment wolno$ci — idac za Wojtyta —Wanda Poéttawska lokalizuje w
napigciu pomigdzy ,,moge”, ,,nie musze”, ,,chcg”. Do tego momentu mozemy
doprowadzi¢ pacjenta, zeby osobiscie 1 samodzielnie decydowa¢ mogt o
swoim dalszym wzro$cie i rozwoju. Podstawowa kategoria jest tutaj
obiektywizacja — kolejne pojecie pojawiajace si¢ na samym poczatku dzieta
Wojtyly. Integracja osoby 1 jej samopoznanie realizuje si¢ 1 obiektywizuje w
czynie. Nalezy zatem bada¢ dziatania pacjenta, w jaki sposob go one formuja.
Uwazam, ze ten rodzaj terapii dobrze uzupetnia luk¢ w rozumieniu
psychopatologii, bo pokazuje pewien aspekt zdrowia czlowieka — czyn. W nim
przejawia si¢ zdrowie badz dysfunkcyjnos¢, ktéra rzutuje na objawy w nasze;j

psychice.

Jest Pan jednym z wspotzatozycieli Instytutu Karola Wojtyly. W jaki sposob

Instytut rozwija opisane przez Pana dziedzictwo Wandy Pottawskiej?

Instytut sktada sig¢ gtéwnie z os6b swieckich, ktore probuja przetozy¢ wiedze,
szczegoblnie filozoficzna koncepcje personalizmu, ktoéra pozostawit po sobie
Karol Wojtyla, na obszary zycia codziennego. W ramach tego zadania dziala
grupa, ktéra zajmuje si¢ dorobkiem Wandy Pottawskiej 1 jej koncepcja
psychoterapii obiektywizujacej. Cztonkowie grupy staraja si¢ studiowac
filozoficzne podstawy tej koncepcji, wywodzace si¢ wiasnie z Osoby i czynu
Karola Wojtyty.

Jakie sa przyktadowe rezultaty tej pracy?



W ramach rozpowszechniania tego nurtu uczestniczylem w tym roku w 23
Swiatowym Kongresie Psychiatrii , gdzie zaprezentowatem krotki referat
Psychoterapia obiektywizujqca Wandy Pottawskiej oraz wywiad z jej byta
pacjentka. Ukazatem tym samym aspekt teoretyczny, uzupetniajac go
przyktadem z praktyki. Integracja rezultatow badan Wandy Pottawskiej z
doswiadczeniem moim 1 innych cztonkow grupy jest naszym podstawowym
celem — wigkszo$¢ tej grupy ma do$wiadczenie psychoterapeutyczne , ktore
probujemy zrewidowac, przeformutowac lub zintegrowa¢ wtasnie z linia nurtu
antropologii Karola Wojtyty, ktory jako pierwsza wdrozyta w psychoterapii
Wanda Pottawska. Staramy si¢, by rozumienie tej wizji cztowieka, ktore ona

uznawala, wyrazone zostato w jak najprostszych pojeciach.

Czym jeszcze zajmuje si¢ Instytut Karola Wojtyty?

Mamy oddzielna grupe, ktora prowadzi badania nad sama filozofia Wojtyty —
mam tu na mysli zwlaszcza Osobe i czyn . Grupa ta stara si¢ przetozy¢ jej
kategorie na jezyk przystepny dla czytelnika, majacego mniejszy kontakt z
filozofia 1 antropologia. W tej chwili opracowywany jest stownik pojec,

utatwiajacy lekture¢ tego dzieta.

Probujemy rowniez zaaplikowacé tre$¢ filozofii Wojtyly do szczegotowych
dziedzin zycia. Badamy, jak zastosowa¢ personalizm w organizacjach,
biznesie, przedsigbiorczosci. W naszym Instytucie dziala rowniez kontynuacja
Teatru Rapsodycznego — Teatr Hagiograf, ktoéry prowadzi [zabela
Drobotowicz-Orkisz. Przy Instytucie dziata rowniez grupa, zajmujaca si¢
psychoterapia w nurcie, ktory reprezentowal Viktor Frankl. Raz lub dwa razy
w roku prowadzimy akademig, ktora prowadzi przeglad roznych perspektyw 1

zastosowan personalizmu w praktyce.



Z lek. med. Arturem Mnichem rozmawial Maciej Nowak
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