Przemystaw Pietak: Zapomnie¢ siebie

Czy lepiej samemu poszukiwac prawdy w sobie, czy nalezy raczej zaufac
madremu nauczycielowi, ktéry pomoze nam odnalez¢ prawde?

Czy lepiej samemu poszukiwa¢ prawdy w sobie, czy mozZe raczej —
zaufa¢ magdremu nauczycielowi, ktéry pomoze nam odnalezé
prawde?

Kilka dni temu, poszukujagc w biatostockiej ksiegarni katolickiej
znakomitej ,Autobiografii” Chestertona wydanej niedawno przez
Fronde, natknglem sie na ksigzke o. Jacka Prusaka SJ, znanego teologa i
psychoterapeuty. Tytut ksigzki brzmiat ,,Poznaj siebie, spotkasz Boga”.
Zastrzegam tu od razu, ze ksigzki nie przeczytatem, a w zwigzku z tym
nie zamierzam recenzowac jej zawartosci (wyjasnienie moim zdaniem
konieczne, biorgc pod uwage powszechne w naszym kraju zjawisko
recenzowania ksigzek, ktérych sie nie przeczytalo). Przeczytalem
jednak tytut - i chcialbym zrecenzowac tytut. Moim zdaniem mamy tu
bowiem do czynienia z odwrdceniem witasciwej kolejnosci, z
odwréceniem porzgdkoéw. By¢ moze lepszym tytutem bytoby ,,Poznaj
Boga, spotkasz siebie”. A jeszcze lepszym , Poznaj Boga, zapomnisz
siebie”.



,Poznaj siebie” nie jest zawolaniem szczegdlnie odkrywczym - juz
Sokrates nawotywat do poznania samego siebie, odwotujgc sie do starej
maksymy wyrytej nad drzwiami wyroczni w Delfach. Mozna
zaryzykowa¢ nawet stwierdzenie, Ze poznawania siebie, wstuchiwania
sie we swoje ,,ja” wspotczesny cztowiek ma az w nadmiarze. Poradniki
dla mezczyzn i kobiet rojg sie od zalecen w rodzaju ,,Jak odnalez¢ swoje
prawdziwe ,ja”. Psychoanaliza i psychoterapia $wiecg triumfy.
Magazyny , Charaktery”, ,Sens” czy ,Psychologia dzi$” zwiekszajg
naktady. Zewszgd stycha¢ wotania do rozwoju osobistego, do
samodoskonalenia, do autodiagnozy. Poznanie siebie wydaje sie
uniwersalnym sposobem na szczeScie.

Czy jednak poznajgc siebie mozna spotka¢ Boga? Nie przeczytatem
ksigzki o. Prusaka, wiec nie wiem. Wydaje mi sie jednak, ze rozpoczecie
poszukiwania Boga od poszukiwania siebie moze wigzac sie z niematym
ryzykiem. Ryzykiem zwigzanym glOwnie z tym, ze jezeli poznawanie
siebie rozpoczniemy bez wczes$niejszego spotkania Boga, mozemy
spotkac siebie — i tylko siebie. A to jest droga donikad.

Wyobrazmy sobie dziecko, ktore chce dowiedzie¢ sie czego$ o swoim
ojcu. Czy wiecej dowie sie o nim wstuchujgc sie w siebie, czy moze
raczej — rozmawiajgc z nim? Czy lepiej go pozna, méwigc mu o sobie,
czy moze raczej - stuchajgc jego stow?

Wyobrazmy sobie chorego, ktéry szuka uzdrowienia z trapigcych go
dolegliwosci. Czy lepszy efekt osiggnie, probujgc samemu zdiagnozowac
sie i wyleczy¢, czy moze raczej — stuchajgc lekarza?

Wyobrazmy sobie, ze zgubiliSmy sie w nieznanym nam miejscu. Czy
lepiej samemu po omacku szuka¢ wyjs$cia, czy moze raczej — zaufac
przewodnikowi, ktéry wskaze nam wtasciwg droge?

Wyobrazmy sobie, ze szukamy odpowiedzi na dreczgce nas pytania. Czy
lepiej samemu poszukiwa¢ prawdy w sobie, czy moze raczej — zaufaé
madremu nauczycielowi, ktory pomoze nam odnalez¢ prawde?



»,Widzgc, ze Jezus dobrze im odpowiedzial. zapytal Go, ktére jest
pierwsze ze wszystkich przykazan? Jezus odpowiedziat: Pierwsze jest:
»,Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz jest jedynym Panem” (Mk 12, 29).
»Stuchaj, Izraelu”. Aby ustysze¢, musimy najpierw stuchaé. Aby rozlegt
sie glos, najpierw potrzebna jest cisza. Nasze ,ja” bywa bardzo glosne,
bardzo hatasliwe, zwlaszcza wtedy, gdy stawiamy sobie mndstwo
pytan, na ktére sami préobujemy odpowiedzie¢. A B6g dziata w ciszy.

»Jesli ktos chce pojs¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” (Mk 8, 34). Zaprze¢ samego
siebie. Zrezygnowac¢ z siebie. Zapomnie¢ o swoim ,ja chce”. Zaufad.
Przestac¢ traktowac Boga jak ztotg rybke spelniajgcg nasze zyczenia, jak
naszego osobistego magika pomagajgcego nam zrealizowal nasze
wlasne plany. Uswiadomic sobie, ze gdy mowie ,wierze”, oznacza to nie
tylko ,,Wierze w Boga”, ale rOwniez ,,Wierze Bogu”. I skonfrontowac to z
popularnym powiedzeniem ,Uwierz w siebie”, do ktérego wzywa nas
wpolczesny Swiat.

,Kto chce znalez¢ swe Zycie, straci je, a kto straci swe zZycie z mego
powodu, znajdzie je” (Mt 10, 39). Wiara jako sztuka rezygnacji.
Dobrowolnego uwalniania sie od wszystkiego, co jest tylko zbednym
balastem, chociaz czasami wydaje sie tre$cig naszego zycia. W tym
sensie, poznawanie siebie moze pomac — ale nie po to, aby we wiasnym
»ja” odnalez¢ szczeScie, ale aby skonfrontowac¢ sie z prawdg o sobie
samym. Nie z tym wypielegnowanym, wystudiowany wizerunkiem
wlasnego ,ja”, ktore tak czesto hodujemy na potrzeby siebie i innych.
Stang¢ w prawdzie o sobie samym, to przeprowadzi¢ uczciwy bilans z
jednej strony swoich talentéw, swoich niepowtarzalnych mocnych
stron, ale z drugiej strony - to stworzy¢ katalog wiasnych lekow,
wlasnych uzaleZnien, wlasnych przywigzan, wtasnych stabosci.

Ten bilans bywa bolesny. MoZe spowodowac nawet, ze nasz budowany
latami, falszywy obraz siebie rozpadnie sie¢ w proch i pyl. Dlatego
rozpoczecie tej drogi od poznawania siebie jest ryzykowne, tak jak
ryzykowne byloby wzywanie kogokolwiek, aby samemu przeprowadzit
sobie operacje na otwartym sercu. Operacje na otwartym sercu i
otwartej duszy lepiej pozostawi¢ w rekach doswiadczonego lekarza. I to
jego szuka¢, jego spotka¢ najpierw. A na wynik tej operacji latwiej



oczekiwac z nadziejg, jezeli uSwiadomimy sobie i uwierzymy, Ze istnieje
taka mitos¢, ktora kocha nie za to, kim jesteSmy, ale pomimo tego, kim
jesteSmy. Nie za co$, ale mimo wszystko — jak w jednym z wierszy pisat
ks. Twardowski. I to te mito$§¢ warto poznawad, jej warto szuka¢ — o
wiele bardziej niz samego siebie. Szczegbdlnie w Wielkim Poscie, ktory
wilasnie rozpoczynamy.



