Praxis Pietatis [TPCT 98]

Wydaje sie, Ze mentalnos¢ dzisiejszego cztowieka Zachodu jest daleka
od dostrzezenia warto$ci postu. Takie duchowe wyrzeczenie jest
traktowane z co najmniej duzg dozg nieufnosci, by nie powiedzie¢ leku
i kompletnego niezrozumienia. Dlatego w przededniu Popielca chcemy
zadad pytania o praktyke ¢wiczenia sie w poboznosci, o jej role w zyciu
duchowym, a takze o praktyke postu, ktéra stanowi — obok modlitwy i
jalmuzny — fundament nawrdcenia

,Cwicz sie w poboznosci! Bo éwiczenie cielesne nie na wiele sie przyda;
poboznos$¢ zas przydatna jest do wszystkiego, majgc zapewnienie zycia
obecnego i tego, ktore ma nadej$¢. Nauka to zastugujgca na wiare i
godna catkowitego uznania” — takimi stowami zachety sw. Pawet pisat
do Tymoteusza w swoim pierwszym liScie. Wida¢ w nich silny akcent na
praktyke duchowg — mozna by rzec swoiste Praxis Pietatis.

Wschodzimy w Wielki Post — szalenie istotny czas w chrze$cijanskim
kalendarzu, podczas ktorego przezywamy wzmozenie duchowe,
wchodzimy w czuwanie czy tez oczyszczenie. To wszystko ma nas
prowadzi¢ do niezwyklego momentu Triduum Sacrum - Meki, Smieci i
Zmartwychwstania Panskiego. Mozna by dtugo wskazywa¢ na kolejne
biblijne uzasadnienia dla czterdziestu dni (fac. Quadragesima - to
wiasnie Wielki Post), siegajgc do ksigg Starego i Nowego Testamentu,
ale kluczowym jest pewne przynaglenie i zaproszenie do konkretnej
postawy, ktéra znajduje miejsce w praktyce postne;j.



Post przypomina o Wydaje sie, ze

rzeczywistosci grzechu, a mentalnos¢

takze 1aczy sie w sposcb Scisty dzisiejszego
.. , cztowieka Zachodu,
z ekspiacja, ktora ma za

. o ; nawet Zachodu
zadanie zmazac winy. Byc¢

chrzescijaniskiego,
jest daleka od
uwiera? dostrzezenia

wartos$ci w praktyce

moze to dzis nas tak bardzo

postu. Takie
duchowe wyrzeczenie jest traktowane z co najmniej duzg dozg
nieufnosci, by nie powiedzie¢ leku i kompletnego niezrozumienia. A
przeciez jakze skltonni jesteSmy tracic¢ kilogramy biegajgc dtugie
kilometry, przerzucaé cate tony w sitowniach, czy tez stosowac
przerdézne nawet najbardziej rygorystyczne diety — aby udoskonali¢
swoje ciato i zdrowie? Ten paradoks, r6znego traktowania tych samych
praktyk jedynie ze wzgledu na cel, zdumiewa i pokazuje jak daleko
staliSmy sie zsekularyzowani. Post przypomina o rzeczywistosci
grzechu, a takze 1gczy sie w sposéb Scisty z ekspiacjg, ktéra ma za
zadanie zmazac¢ winy. By¢ moze to dzi$ nas tak bardzo uwiera? Moze to
nie najbardziej ascetyczna praktyka, lecz rodzaj spojrzenia na
rzeczywistos¢, stoi dzis§ na przeszkodzie uznania postu?

Zdajemy sie dzi$ czesto patrze¢ na chrzescijanstwo, jak na religie, ktora
powinna by¢ czysto duchowa. Cialo ma w niej wtasciwie nie odgrywacé
roli, jest zbedne, poniewaz to we wnetrzu odbywa sie jedynie to, co
wazne. W ten sposéb zasadniczo zatraca sie zaréwno gest (takze w
rozumieniu liturgicznym), postawy, nie méwigc juz o powaznych
praktykach, takich jak wstrzemiezliwos$¢ ciata w obliczu postu. Skoro
wszystko jest duchowe, ciato nie stanowi tu zadnego tematu. T3 oto



metodg rozrywamy fundamentalny dla chrzescijaristwa splot pomiedzy
ciatem, duchem i duszg. A przeciez Chrystus umart w ciele, a nie jak
chcieli doketysci jedynie w ciele pozornym, przeciez Mesjasz Wcielit
sie, a nie objawit na obtoku, by zaraz znikng¢ nie pozostawiwszy nawet
odcisku stopy na spalonej ziemi Judei, tak tez i poscit, by przygotowac
sie do swej misji, aby sprzgc swoja wole z wolg Ojca — bo to jest istota

postuszenstwa.
Chrzescijanski Zachod od To w zasadzie zdaje
pewnego momentu zaczat sie by¢ samym

odwracac sie od ¢wiczenia sie pytaniem o nasze

.. ) ostrzeganie religii i
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umacniania natury, ktora e
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bedzie przygotowana na Zachéd od pewnego

przyjecie faski momentu zaczal
odwracac sie od
¢wiczenia sie w
poboznosci — czyli umacniania natury, ktéra bedzie przygotowana na
przyjecie taski. Ten pierwszy element zostat nieco zapomniany i lezy
gdzies$ przykurzony w ksiegach doktoréw Kosciota, czy nader
rygorystycznych (ze wspéiczesnej perspektywy) mistykéw. Dzi$ nasze
duchowe reflektory skierowali§my jedynie na taske — troche jak w
luteranskim marzeniu o zreformowanym Kosciele. I oczywisScie — ona
jest kluczowa, dla zepsutej natury cztowieka, jednak cata tradycja
pewnego namystu nad duchowym przygotowaniem, dbaniem o
naczynie, w ktorym taska moze sie pomiescic, zostata moze nie tyle co
uniewazniona, co z pewnoscig odstawiona na boczny tor.



Dlatego w naszym numerze w przededniu Popielca chcemy zada¢
pytania o praktyke ¢wiczenia sie w poboznosci, o jej role w zyciu
duchowym, a takze o praktyke postu, ktéra stanowi — obok modlitwy i
jalmuzny - fundament nawrdcenia. Czas na nowo odkry¢ praxis
pietatis.

Jan Czerniecki
Redaktor naczelny



