Pornografia niszczy zycie. Nowy raport
Stowarzyszenia Twoja Sprawa

Stowarzyszenie Twoja Sprawa opublikowalo nowg edycje raportu,
dotyczgcego negatywnych skutkéw konsumpcji pornografii. W
stosunku do poprzedniego wydania, najnowsza edycja wzbogacona jest
o wnioski ptyngce z badan przeprowadzonych w latach 2018-19.
Przedstawia on zatrwazajgce skutki masowego dostepu do tresci
pornograficznych w internecie oraz skale uzaleznienia od nich wsréd
dzieci i mtodziezy.

Autorzy raportu, zatytulowanego ,,Podsumowanie literatury i badan
naukowych wskazujgcych na negatywne konsekwencje korzystania z
pornografii w kontekscie ochrony dzieci i mtodziezy” podkreslajg, ze
ogladanie tre$ci pornograficznych wpltywa negatywnie na kluczowe
obszary zycia cztowieka: pornografia dziata szkodliwie na relacje
spoteczne, osobiste i zawodowe, powoduje zaburzenia zdrowia
seksualnego, moze stac sie przyczyng gtebokiej traumy
psychologicznej. Jest rowniez silnie uzalezniajgca: kompulsywne
korzystanie z internetowej pornografii przypomina uzaleznienie od
alkoholu czy narkotykow — twierdzg specjalisci.

Nowe badania, przeprowadzone miedzy innymi wsrod polskich
studentow oraz mezczyzn zmagajgcych sie z kompulsywnymi
zachowaniami seksualnymi dowodzg, ze zwigzek miedzy nalogowym
korzystaniem z pornografii a podejmowaniem ryzykownych zachowan
seksualnych jest trudny do podwazenia. Nieograniczony dostep do
internetowej pornografii zwieksza ryzyko uzaleznienia od
najmtodszych lat — jak wskazujg badania, ponad 11 proc. chtopcéw w
wieku 14-17 lat oglada filmy pornograficzne kazdego dnia. Darmowa,
tatwo dostepna i coraz bardziej brutalna pornografia stanowi jedno z
najpowazniejszych zagrozen, czyhajgcych na polskg mtodziez.
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Zwigzek miedzy natogowym Stowarzyszenie
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pornografig. W
Polsce jednym z
najczesciej popetnianych przestepstw jest rozpowszechnianie
pornografii umozliwiajgce zapoznanie sie z nig osobom ponizej 15. roku
zycia (czego zabrania art. 200 § 3 k.k). Nadal wiec konieczne jest
poglebianie Swiadomosci o szkodliwo$ci pornografii i zwrdcenie uwagi
na bagatelizowanie wcigz zbyt tatwego dostepu do niej dla dzieci i
mitodziezy. Dlatego jeszcze w tym roku podsumowanie zostanie
rozestane przez Stowarzyszenie do prokuratur, komend policji i

sgdéw w catej Polsce — deklarujg przedstawiciele Stowarzyszenia.

— Przemyst pornograficzny sprzedaje szalenie niebezpieczny produkt.
Argumentacja, ze moze to by¢ Zrédto wiedzy, narzedzie edukacji jest
catkowicie btedna. Pornografia nie pokazuje, czym jest seksualnos¢
cztowieka i nie stanowi rzetelnego obrazu nawet samego aktu
seksualnego. Szybkie przyzwyczajanie sie do obejrzanych tresci, wigze
sie ze spadkiem odczuwanego podczas ogladania podniecenia i pojawia
sie potrzeba szukania tre$ci coraz bardziej intensywnych, po to, zeby
przezy¢ pobudzenie, tak silne, jak za pierwszym razem. Méwimy tu o
zjawisku eskalacji i ekskluzywnos$ci bodzca, a to jest elementem typowy
dla utrwalania sie mechanizmu uzaleznienia — powiedziata w
niedawnym wywiadzie dla Teologii Politycznej Izabela Karska,
rzeczniczka prasowa Stowarzyszenia Twoja Sprawa.

Autorzy raportu uwazajg, ze przedstawione w nim badania i ptyngce z
nich wnioski uzasadniajg podjecie zdecydowanych, systemowych
krokéw przeciwko dostepno$ci pornografii w imie ochrony mtodziezy,
dla ktérej staje sie ona codziennoscig. Oprocz dziatan, majgcych na celu
lepsze egzekwowanie istniejgcego prawa, konieczne jest rowniez
zwiekszenie §wiadomosci o zgubnym wptywie pornografii na zdrowie i
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zycie cztowieka. Kampanie informacyjne, warsztaty i szkolenia dla
rodzicow to istotna czes¢ dziatalnosci Stowarzyszenia Twoja Sprawa
(dowiedz sie wiecej).

Zapraszamy do udostepniania raportu oraz publikowanych na
portalu oPornografii.pl informacji, wywiadow i porad. Panstwa
wsparcie pomoze dotrze¢ z tymi informacjami do mozliwie duzej grupy
rodzicow i specjalistow. Stowarzyszenie Twoja Sprawa wierzy, ze dla
zmiany rzeczywistosci, w ktorej nawet kilkuletnie dzieci mogg ogladac
brutalng pornografie i sg zagrozone uzaleznieniem, konieczna jest
zmiana spotecznej (naszej) Swiadomosci.

Wszystkich, ktérzy chcieliby wspomoc te dziatania finansowo,
zachecamy do statych, cho¢by niewielkich comiesiecznych wptat na
dziatalnos$¢ statutowq Stowarzyszenia Twoja Sprawa. Wszelkie dane
znajdg Panistwo TUTA].
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