Pornografia demoluje polskg mlodziez

Stowarzyszenie Twoja Sprawa opublikowato raport o pladze pornografii
dotykajgcej dzieci i mtodziez w Polsce. Jego wyniki sg zatrwazajgce — az
61 proc. chtopcéw i 42 proc. dziewczat zetknelo sie z nig zanim
ukonczyto 12 rok zycia. Naukowcy wskazujg, ze zjawisko to ma
niezwykle grozne konsekwencje dla spoteczenstwa

Raport, ktorego pelna nazwa brzmi: ,,Podsumowanie literatury i badan
naukowych wskazujgcych na negatywne konsekwencje korzystania z
pornografii w kontekscie ochrony dzieci i mtodziezy”, zostat
sporzgdzony przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa. Przedstawione dane
majg mocne podstawy — w raporcie zebrano wyniki wielu badan
zagranicznych niepublikowanych dotgd w Polsce oraz przytoczono
wyniki badan prowadzonych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
az w 10 polskich wojewoddztwach (w probie badawczej IPZ udziat wzieto
ponad 10 tysiecy mtodziezy z klas II i III szk6t gimnazjalnych w latach
2010-2014). Autorzy raportu podkreslajg, ze problem pornografii jest
tak duzy, iz ,stanowi powazny problem z zakresu zdrowia publicznego”.

Grozny smartfon

Przedstawione w rozdziale drugim raportu statystyki nie pozostawiajg
watpliwosci, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem masowym. Badania
wsrod ucznidéw gimnazjéw wykazaty, ze niemal potowa chtopcow
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korzysta z materiatdw pornograficznych czes$ciej niz raz w miesigcu,
zas 15% robi to codziennie lub czesciej. Podstawowym Zrédiem
materiatdw pornograficznych, zaréwno dla dzieci jak i dorostych,
pozostaje Internet udostepniajgcy strony pornograficzne za darmo, w
dodatku w sposOb zapewniajgcy anonimowos¢. Co wiecej, dostep do
pornografii w Internecie jest tatwy i wygodny - z tej drogi korzysta az
81% badanych dziewczat i 95% ankietowanych chlopcow.

Problem pornografii stanowi Co gorsza tempo

powazny problem z zakresu poszerzenia grupy

zdrowia publicznego miodziezy surfujgcej
po pornograficznych
stronach
internetowych

gwaltownie ro$nie. Autorzy raportu wskazujg, ze z badan
przeprowadzonych w 2017 roku wynika, ze az 43% chlopcow z
gimnazjéw oglada pornografie za pomocg posiadanych telefonéw
komoérkowych. Podczas gdy w 2014 r. odsetek ten wynosit 30% , a
zaledwie cztery lata temu — 19%.

Dzieje sie tak wbrew obowigzujgcemu w Polsce prawu, ktore co prawda
naklada na dystrybutoréw pornografii obowigzek uniemozliwienia
matoletnim dostepu do niej. Jednak egzekucja przepisow w tym
wzgledzie jest wysoce nieskuteczna, co w praktyce oznacza, ze, wbrew
intencjom prawodawcy, dostep do pornografii jest obecnie
nieograniczony.

Eskalacja zla



Autorzy raportu wskazujg, ze podobnie jak w przypadku innych
natogdéw, w uzaleznieniu od pornografii wystepuje niezwykle grozny
mechanizm eskalacji. Polega on na rosngcej tolerancji wobec
absorbowanych tre$ci. W efekcie osoba uzalezniona odczuwa
koniecznos$¢ poszukiwania nowych, silniejszych bodzcow — w
przypadku pornografii bedg to coraz bardziej obsceniczne, brutalne i
wynaturzone obrazy.

Nic wiec dziwnego, Ze tworcy raportu bijg na alarm piszgc: ,,biorgc pod
uwage, ze pierwszy kontakt z pornografia w Polsce nastepuje w wieku
okoto 12 lat, nalezy przypuszczac, ze w ciggu kolejnych lat konsumpcji
pornografii mtoda osoba przekracza czesto kolejne granice
obscenicznos$ci w oglgdanych tresciach pornograficznych”.

Na potwierdzenie prawdziwosci tych stéw przytaczane sg w raporcie
liczne wnioski z roznych badan prowadzonych przez naukowcéw w
roznych regionach §wiata. Przytoczmy tylko jeden z nich. ,,Badanie za
pomocg elektroencefalografii, obserwujgce potencjaly wywotane
(ERP) pokazujg, ze wiele osob czesto korzystajgcych z pornografii
sktania sie ku coraz bardziej dziwacznym i ekstremalnym materiatom
zawierajgcym tresci pornograficzne, aby utrzymac ten sam poziom
gratyfikacji w postaci podniecenia seksualnego. Wynika to z
przyzwyczajenia i odwrazliwienia na powtarzalne bodzZce w postaci
obrazow zawierajgcych tresci pornograficzne. Eskalacja oglgdanych
tre$ci prowadzi takze do siegania po materialy zawierajgce sceny
przemocy” (Zrodto: S. Kunaharan, S. Halpin, T. Sitharthan, S. Bosshard,
P. Walla, Conscious and Non-Conscious Measures of Emotion: Do They
Vary with Frequency of Pornography Use?, “Applied sciences” maj
2017).



Konsekwencje

W innym miejscu mozemy przeczytad, ze ,nielimitowany czasem i
iloscig dostep do pornografii doprowadza u jej odbiorcy do nieznanej
wczesniej hiperstymulacji mézgu, do czego nie jest on ewolucyjnie
przygotowany”. Autorzy raportu nie wahajg sie wskazywac, ze
korzystanie z tresci pornograficznych prowadzi do uzaleZnienia,
zaréwno o charakterze neurobiologicznym (podobnie jak zalezno$¢ od
narkotykéw czy nikotyny), jak i behawioralnym (jak uzaleznienie od
hazardu czy Internetu).

Zagrozenie katastrofalnymi W przypadku

skutkami spotecznymi ludzkiego mozgu

pornografii jest obecnie zmiany zauwazalne

wieksze niz kiedykolwiek AW obszarze.kors,/

przedczotowej, ktora

jest odpowiedzialna

za takie funkcje jak
zdolno$¢ do planowania i organizowania aktywnoS$ci zyciowej. ,,Jej
uszkodzenie — czytamy w raporcie — prowadzi m.in. do zachowan
impulsywnych, zaburzen koncentracji, zaburzen pamieci, utraty
zdolnos$ci przewidywania niebezpieczenstwa”. Autorzy raporty
wskazujg, ze ta cze$¢ mozgu ksztattuje sie u cztowieka do okoto 25 roku
zycia, co oznacza, ze powszechny dostep nastolatkéw do pornografii
moze skutkowaé olbrzymimi zaburzeniami w ich prawidtowym
rozwoju.



Ale pornografia powoduje nie tylko daleko idgce zmiany w organizmie.
Niesie tez skutki spoteczne. Analiza zachowan spotecznych oséb
regularnie korzystajgcych z pornografii dowodzi bowiem istnienia
korelacji miedzy uzaleznieniem a caltym szeregiem negatywnych
konsekwencji, takich jak: zwiekszenie ryzyka rozpadu zwigzku,
sktonnos$¢ do ryzykownych zachowan seksualnych i popetnienia
przestepstw seksualnych, zmniejszenie pozgdania i satysfakcji
seksualnej odczuwanej w kontaktach z partnerami, czy wreszcie
problemy w zyciu zawodowym. Zmniejszenie wydajnosci czy wrecz
utrata pracy spowodowana korzystaniem z pornografii w miejscu pracy
wynikajg z utraty zahamowan zwigzanej z postepujgcym
uzaleznieniem.

Z raportu wynika, ze ochrona dzieci i mtodziezy przed pornografig jest
w Polsce wysoce niedostateczna. Ze wzgledu na nowoczesne metody
dystrybuowania tresci pornograficznych oraz ich zauwazalng
brutalizacje, zagrozenie katastrofalnymi skutkami spotecznymi jest
obecnie wieksze niz kiedykolwiek. Dlatego trudno nie przyklasngé¢
decyzji o uwzglednieniu zjawiska pornografii w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020. Zaktada on m.in. dziatania profilaktyczne,
prowadzenie badan nad zdrowotnymi konsekwencjami korzystania z
pornografii i upowszechnienie tej wiedzy poprzez szkolenia wybranych
grup zawodowych, wigczenie tego typu uzaleznien do funkcjonujgcych
juz programéw przeciwdziatania nalogom oraz przeciwdziatanie
rozpowszechnianiu pornografii wsrdd dzieci i mtodziezy.

Jednym z takich dziatan jest omawiany raport, ktory stat sie czescig
kampanii ,,Pornografia szkodzi dzieciom” prowadzonej przez
Stowarzyszenie Twoja Sprawa. Na stronie Bezpornografii.pl poza peing
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tre$cig raportu mozna obejrzec tez filmy wspierajgce kampanie,
przeczytac o zasadach jakie powinny panowac¢ w domu, czy tez uzyskac
cenne porady o tym, jak rozmawiaé z dzie¢mi na temat pornografii.

(mr/kw)
Strona kampanii ,,Pornografia szkodzi dzieciom”
Tres¢ raportu

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 w Dzienniku Ustaw

i Jak czesto dzieci ogladaja pornografie?
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5 Dlaczego potrzebujemy coraz mocniejszych filmow?

Mozg dostosowuje sie do bodzcow, ktore wezesnie] sprawiaty przyjemnosc | uodparnia sie na nie.
Aby osiagnac ponownie satysfakcje, siega sie po coraz mocniejsze stymulanty.
[ adanych konsumentdw pornografii stwier
dla nich interes !
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