Ks. Lukasz Leonkiewicz: Pokuta w
wielkopostnym Kanonie sw. Andrzeja z Krety

Pokuta jest po prostu nieodzownym elementem chrzescijanskiego
przebudzenia, polegajgcego na dostrzezeniu w sobie niewtasciwego
sposobu bycia w Swiecie — wobec Boga, innych ludzi oraz catego
stworzenia. Jednakze stowo to, w szczeg6towej analizie, rozumiane jest
inaczej w poszczegdlnych tradycjach chrzescijanskich, co wigze sie
takze z innym podejsciem do pokuty w praktyce modlitewnej i
ascetycznej oraz w bedgcej ich owocem tworczosci liturgicznej. W
zwigzku z tym, Ze z pojeciem ,,pokuty” $cisle wigze sie pojecie
~ekspiacji” w kilku stowach warto przedstawi¢ prawostawne rozumienie
tych kwestii. — pisze Lukasz Leonkiewicz w ,,Teologii Politycznej Co
Tydzien":

Kwestig oczywistg jest, iz pokuta w chrzescijanstwie stanowi poczgtek
zycia duchowego. Dlatego jej uzasadnianie i thumaczenie wedle stéw
wspoblczesnego teologa bytoby ,truizmem?”[1]. Pokuta jest po prostu
nieodzownym elementem chrzes$cijanskiego przebudzenia,
polegajgcego na dostrzezeniu w sobie niewtasciwego sposobu bycia w
Swiecie — wobec Boga, innych ludzi oraz catego stworzenia. Jednakze
stowo to, w szczegblowej analizie, rozumiane jest inaczej w
poszczegdlnych tradycjach chrzescijanskich, co wigze sie takze z innym
podejsciem do pokuty w praktyce modlitewnej i ascetycznej oraz w
bedacej ich owocem tworczosci liturgicznej. W zwigzku z tym, Ze z
pojeciem ,pokuty” $cisle wigze sie pojecie ,,ekspiacji” w kilku stowach
warto przedstawic¢ prawostawne rozumienie tych kwestii.



W Stowniku jezyka polskiego znajdujemy trzy podstawowe znaczenia
stowa ,,pokuta”. Pierwsze z nich przedstawia pokute jako ,kare za
grzechy, potgczong z zalem i skruchg”[2]. Drugie traktuje pokute jako
jeden z sakramentéw — sakrament pokuty, czyli spowiedz. Za$ trzecie
ponownie wigze pokute z ,karg za jakie$ przewinienia, wykroczenia, jak
tez odbywanie tej kary”[3]. Widzimy wyraZnie, przede wszystkim na
przyktadzie pierwszego i trzeciego znaczenia stowa ,,pokuta”, ze w
jezyku polskim rozumiane jest ono jurydycznie, powigzane jest z
naruszeniem prawa i jest jakby reakcjg na to naruszenie. Z kolei w
katechizmie katolickim znajdujemy glebszg refleksje dotyczgcg pokuty.
Pokuta ma swojg wewnetrzng i zewnetrzng forme. Pokuta wewnetrzna
to ,,poruszenie skruszonego serca, dotknietego taskg Bozg, pobudzajgca
do odpowiedzi na mitosierng mito$¢ Boga”[4]. Widzimy, Ze pokuta jest
tu rozumiana jako odwrdcenie sie od popetnionych ztych uczynkéw,
postanowienie zerwania z grzechem oraz ufno$¢ w mitosé¢ Boga.
Wyraza sie ona poprzez ,,post, modlitwe i jatmuzne”[4], co sprawia
jednoczesnie, ze zwigzana jest ona i niestety czasami sprowadzana
wylgcznie do tych form pokutnych, poprzez co wewnetrzna pokuta,
jako stan duszy staje sie zewnetrzng formg. Ta zewnetrzna forma
pokuty oczywiscie wigze sie z rachunkiem sumienia, zalem, spowiedzig
(wyznaniem grzechéw) i zados¢éuczynieniem. To rozumienie jest tez
chyba najpowszedniejszym sposobem pojmowania pokuty przez
chrzescijan tradycji katolickiej. Pokuta w tym przypadku rozumiana
calosSciowo sprowadza sie do uswiadomienia grzechu, Zzalowania za
niego i przeblagania Boga zado$¢uczynieniem za grzech. Jednocze$nie
z pokutg wigze sie takze inny termin — ,ekspiacja”, ktéry rozumiany
jest ,,jako cos, co powstaje w akcie pokuty, zado$¢uczynienie”[6]. W
innym miejscu czytamy, ze ekspiacja to ,,okupienie winy;, ...
zados$c¢uczynienie, przebtaganie”[7]. Najlepszym przyktadem ekspiacji
wynikajgcej z pokuty bytaby jalmuzna, ktora powszechnie przez



chrzescijan roznych tradycji traktowana jest jako dobry uczynek, cho¢
motywowana jest zazwyczaj catkowicie inaczej. To rozroznienie pokuty
i ekspiacji jest zrozumiate przez chrzescijan tradycji katolickiej, jako
element duchowosci koscielnej wypracowanej wieki temu. Jednakze dla
chrzes$cijan prawostawnych wcale nie jest to takie oczywiste, poniewaz
w Kosciele wschodnim wypracowana zostata inna tradycja duchowa.
Zastanawiajgc sie nad prawostawnym ujeciem tych dwdéch poje¢ od
razu pojawia sie mysl o tym, ze chrzescijanski Wschod i Zachod to dwa
inne sposoby uprawiania teologii i dwie inne szkoty duchowosci. Inne,
odmienne, ale nie lepsze ani nie gorsze.

Kwestig oczywistg jest, iz Chcac w kilku
pokuta w chrzescijaristwie stowach
stanowi poczatek zycia wytlumaczy¢ owg
duchowego innos¢ tradycji

duchowej Wschodu i

Zachodu, najlepiej

uzy¢ dos¢
popularnego sformutowania uzywanego przez spotecznos¢
prawostawng, a mowigcego o tym, Ze prawostawie nigdy nie przyjeto
metody scholastycznej w swej teologii i duchowosci. Rzeczywiscie
proba doktadnego przeanalizowania fenomenu pokuty i wyjasnienia jej
sprowadza sie do tego, co, w wielkim skrocie, powyzej zasugerowaliSmy
— do roztozenia na czynniki pierwsze fenomenu, ktéry w swej naturze
jest jednak nierozerwalng cato$cig. W prawostawiu samo rozumienie
pokuty i ekspiacji polega raczej na utozsamieniu ich ze sobg, ale takze
na utozsamieniu wszystkich tych elementow, ktore scholastyka
chciataby od siebie oderwac. Pokuta nie jest zewnetrzna ani
wewnetrzna, bo nie ma tez réznicy na ciato i dusze. W Biblii nie
spotykamy refleksji dotyczgcej osobno duszy cztowieka i jego ciata.
Wrecz przeciwnie, Biblia méwi o cztowieku jako bycie integralnym.



Podobnie jest z pokutg, ktéra jest rozumiana jako holistyczne dgzenie
cztowieka do odnowienia relacji z Bogiem. Zewnetrzne fenomeny
pokuty sg przejawami tego, co w duszy (badZ sercu) czuje czlowiek.
Prawostawie tak wtasnie postrzega pokute. Jest to stan egzystencjalny
cztowieka, ktory determinuje jego postawe zyciowa, jego mysli,
uczucia, zachowania. W pokucie cztowiek doswiadcza swojej
egzystencji jako osamotnionego i bezsensownego wrzucenia w Swiat,
ktéry staje sie jego domem, ale w ktorym on nie czuje sie rodzinnie.
Pokuta jest wlasnie reakcjg na brak zakorzenienia w Swiecie
oderwanym od Boga, jest probg przywrocenia swojej egzystencji
poczucia sensu i bliskosci tego, ktéry nazywany jest ,,Przyjacielem
Cztowieka”. Pokuta jako akt egzystencjalny dotyczy cztowieka jako
catosci, bytu, ktéry chece wréci¢ do ,domu Ojca”.

Przede wszystkim nalezy Przede wszystkim

zauwaZzyc, zZe w teologii nalezy zauwazyc, ze

Kosciota prawostawnego, w teologii Kosciota

. ) prawostawnego,
piszgc o pokucie, dostrzegamy _ ,

tate odwotywanie sie do piszqc o pokucie,
o yw, € dostrzegamy state

greckiego terminu ,,metanoia” odwolywanie sie do
greckiego terminu
»~metanoia”[8].
Niektérzy nawet, zupeinie niestusznie, thumaczac teksty ascetyczne,
starajg sie zamienic¢ polski termin ,, pokuta” na, ich zdaniem bardziej
odpowiadajgce greckiemu oryginatowi, sztuczne i nietadne w swym
brzmieniu pojecie ,,pokajanije”. Taki jednak zabieg wprowadza zamet, a
polski czytelnik ma prawo nie rozumie¢ tego terminu, ktéry jest
rusycyzmem bgdz slawizmem. Zamiast tworzenia kolejnych bytow
warto nadac polskiemu stowu ,,pokuta” nowe znaczenie, ktore bedzie

adekwatne do tego, jak pokuta, czyli metanoia, rozumiana jest w



teologii prawostawnej. Pomo6c w tym moze tekst bizantyjskiego poety,
biskupa i Swietego, ktory jest najbardziej znanym prawostawnym
tekstem wielkopostnym - ,,Kanon Pokutny §w. Andrzeja z Krety”. Tekst
6w nalezy do klasyki literatury bizantyjskiej. Poetycko$¢ formy,
konstrukcja catosci utworu i mysl w nim zawarta pokazuja, ze jest to
przemyslane cato$ciowe dzieto, ktére ma na celu przedstawienie
dramatyzmu ludzkiego losu przesigknietego grzechem. Sw. Andrzej
pisze o historii ludzkosci jako historii oderwanego od Boga cztowieka,
pisze o osamotnieniu egzystencjalnym i o wynikajgcym z niego braku
sensu istnienia. Jedyng nadzieje na odnalezienie jakiegokolwiek sensu
bycia mogq da¢ cztowiekowi opisane biblijne historie nawrécen. Skoro
nic w $wiecie nie jest w stanie usensowni¢ ludzkiego istnienia, to
postarac sie nalezy odnalez¢ sens w tym, co poza Swiatem. I wlasnie w
tym punkcie §w. Andrzej nadaje egzystencjalny charakter swojej
tworczosci. Nic w Swiecie nie pozwala twierdzi¢, ze jest jakis sens mojej
egzystencji, dlatego catosciowo, integralnie nalezy zwrocic sie do tego,
co poza $wiatem, by przez usensawniajgcg ufnos¢ odnalez¢ to, bez
czego moje bycie w $wiecie bedzie nie tyle dramatem, co tragedig. W
dramacie ludzkiego istnienia pojawia sie Bog Biblii, ktéry dla wielu
biblijnych postaci stal sie usensawniajgcg trescig ich zycia, czynigc z
dramatu ludzkiej historii historie pokutujgcego cztowieka. To Bog Biblii
nie pozwolit ludzkiemu istnieniu przeksztatci¢ sie w tragedie
starozytng, bo w historii cztowieka sam pojawit sie jako cztowiek, by
wspolnie z ludZmi nie$¢ brzemie dramatyzmu zycia. Odnalezienie Go
przez pokute, metanoie jest tym, co nadaje warto$¢ ludzkim
dziataniom, wyzwala z podlegtosci fatum oraz pozwala mie¢ nadzieje
na to, ze dotychczasowe bezsensowne zycie wcale bezsensownym nie
jest, a historia kazdego ludzkiego istnienia jest kontynuacjg historii
biblijnych nawrdcen.



Metanoia oznacza przemiane Metanoia oznacza

umystu bgdz zmiane sposobu przemiang umystu
myslenia badZ zmiane
sposobu myslenia. W
praktyce duchowej
Kosciota
prawostawnego, zwanej hezychazmem, zajmuje ona miejsce na
pierwszym etapie duchowych zmagan. Jeden ze wspétczesnych badaczy
hezychazmu okreslit ten etap ,,reakcjg cztowieka na zastang przez
niego sytuacje wlasng”[9]. Wyjsciowa sytuacja cztowieka jest sytuacja
po upadku, jest przeniknieta grzechem, Smiertelnoscig oraz
rozproszeniem cztowieka wsréd namietnosci. Ogdélnie ujmujgc, 6w stan
jest zagubieniem czlowieka w sprawach doczesnych, co pieknie ujmuje

Sw. Andrzej w pierwszym wezwaniu swojego kanonu:

Od czego zaczg¢ mam opiakiwanie czynow nieszczesnego zycia
mego? Jakiz poczatek skardze Zatosnej teraz poczynie, Chryste? O
Mitosierny, udziel mi win odpuszczenia[10]!

Reakcjg na takg sytuacje egzystencjalng jest rozmowa z Bogiem,
wzbudzajgca mitos¢ do Niego oraz bojazn przed Nim.

IdzZ, nieszczesna duszo, wraz z twoim ciatem, wyznaj winy
Stworzycielowi wszystkiego, porzuc wreszcie poprzednie
bezsensowne Zycie i przynies Bogu {zy w pokucie.



Wtasnie pokuta pojawia sie w duszy po u§wiadomieniu sobie swojej
sytuacji w Swiecie, ktéra charakteryzuje sie rozproszeniem w
namietnos$ciach i wygodnym, przez co bezsensownym, trwaniem,
prowadzgcym do duchowego zagubienia. Jeden z wspétczesnych
teologéw pisze o tym nastepujgco: ,Pokuta wyznacza punkt wymarszu
w naszg podréz. (...) Pojmowane witasciwie, kajanie sie nie jest
negatywne, lecz pozytywne. Oznacza ono nie litowanie sie nad samym
sobg czy wyrzuty sumienia, ale nawrdcenie, ponowne skupienie catego
naszego zycia na Trojcy”[11]. Pokuta jest zatem traktowana jako sposob
zintegrowania siebie i zwrdcenie sie ku Stwércy, do ktérego prowadzi
wylgcznie szczere przyznanie sie do zla, ktére sie popelnito:

Praojca Adama w przestepstwach przewyzszytem i uznaje, Zem sam
sie ogotocit z Boga, wiecznego krolestwa i ze szczescia, z powodu
moich grzechow.

Biada mi, nieszczesna duszo, dlaczego upodobnitas sie do pierwszej
Ewy? Zle popatrzytas, okrutnie zostatas zraniona, dotknetas drzewa
i zuchwale spozytas nierozumny pokarm.

Pokuta w prawostawnym ujeciu jest odwaznym krokiem w kierunku
Boga, a nie odbywaniem kary za popelnione zle czyny czy tez proba
zado$¢uczynienia. Jest traktowana jako zal za grzechy potgczony z
nadziejg na mitosierdzie Boze. Jej celem jest wyjScie z ciemnosci i
osamotnienia ku Temu, kto jest Przyjacielem Cztowieka. Chcgc zmieni¢
swoje zycie, swdj sposéb myslenia nalezy podja¢ sie wysitku pokuty,
odwrdcic sie od grzechu i trwa¢ w zalu. Pokuta w pewnym sensie nie
jest aktem jednostkowym, lecz trwatg dyspozycjg duszy (cnotg).



Ja jeden zgrzeszytem przed Toba, zgrzeszytem bardziej niz wszyscy,
Chryste Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Przyjacielu cztowieka, ktory chcesz wszystkich zbawic, przyjmij
mnie i przygarnij, jako Dobry, kajajgcego sie.

W kanonie sw. Andrzeja z W kanonie $w.

Krety cafa jego tres¢ Andrzeja z Krety cata

poswiecona jest wlasnie jego tresc

pokucie poéx:vi?cona j eﬁt

wiasnie pokucie.

Czytajac po kolei

wszystkie jego
fragmenty, znajdujemy caty zestaw przykladéw starotestamentowych
grzesznikow. Pokuta w ujeciu tego bizantyjskiego pisarza jest
autorefleksjg potgczong z serdeczng skruchg. Polega ona na
utozsamieniu siebie z postaciami biblijnymi, ktére poprzez pokute
powrdcity do relacji z Bogiem, czynigc z niej wzor dla kazdego
cztowieka. Utozsamienie sie z tymi postaciami sprawia, ze cala historia
biblijna od upadku Adama i Ewy po zbawcze zmartwychwstanie
Chrystusa i Jego ponowne przyjscie, staje sie tak naprawde naszg
wlasng historig. Biblia przestaje by¢ ksiegg o kims$ i o czyms, i w mysl
kanonu $w. Andrzeja staje sie opisem naszej prywatnej relacji z Bogiem
— naszego odwrocenia sie od Niego i powrotu do Niego. Biblia
przedstawiona jest jako ksiega odstaniajgca podstawowg prawde o
cztowieku, Ze bedgc sam, bez Boga, jest nieszczesliwy i pozbawiony
wlasciwego sobie sposobu bycia.



Przykazanie Twe, Chryste od mtodosci miatem w pogardzie,
beztrosko i lekkomysinie przeszedtem przez Zycie. Dlatego wotam
do Ciebie, Zbawco: U kresu Zycia zechciej mnie ocalic!
Roztrwonitem bogactwo duchowe w grzechu, obce sg mi swiete
uczynki dobra, czujgc jednak gtéd wotam do Ciebie: Zrédto
mitosierdzia, Zbawco, zbaw mnie!

Pokuta jako doswiadczenie egzystencjalne w kanonie sw. Andrzeja ma

przywrocic¢ cztowiekowi utracong relacje z Bogiem. Tym samym stawia
egzystencje cztowieka na horyzoncie jej bycia, na granicy
egzystencjalnej, poza ktérg istnie¢ moze jedynie inny sposob bycia. W
tekstach $w. Andrzeja tym innym jest Bog.

Wyznaje Tobie Zbawco: Zgrzeszytem, zgrzeszytem przed Toba, ale
daruj mi przebaczenie, jako Mitosierny.

Ty jestes Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie odrzucaj
mnie zbigkanego.

Ty jestes stodki, Jezu, Ty jestes moim Stworcg, w Tobie, Zbawco,
usprawiedliwiam sie.

W Tobie, zwyciezcy Smierci, znalaztem zZrodto Zycia i przed koricem
zycia wotam do Ciebie z mego serca: Zgrzeszytem, oczysc i zbaw
mnie!

Potraktowanie spotkania z Bogiem w pokucie jako do§wiadczenia

egzystencjalnego, w obliczu ktorego catoksztatt ludzkiego istnienia

nabiera sensu, staje sie w ,Kanonie pokutnym” ostatecznym celem

egzystencji cztowieka. Jednak poza tym celem, innym wobec mnie pod

wzgledem ontologicznym, w tresci tego bizantyjskiego tekstu widzimy



takze ontyczny aspekt mojej egzystencji, polegajgcy na spotkaniu z
innym wobec mnie, ale bedgcym w tym samym co ja horyzoncie bycia.
Tymi innymi w perspektywie ontycznej sg biblijni grzesznicy. Jako
bohaterowie ludzkiej historii stajg sie nie tylko przyktadem literackim,
ale przede wszystkim wzorem dajgcym sie nasladowac. Dlatego tak
czesto wspomina i nich §w. Andrzej.

Z powodu braku wstrzemiezliwosci upadtem jak Dawid i skalatem
sie, ale obmyj takze i mnie, Zbawco, tzami.

Majac przed oczyma wszystkich zyjacych przed Prawem, duszo, ty
nie upodobnitas sie do Seta, nie nasladowatas Enosza, ani Henocha
przez przemienienie, ani tez Noego, lecz okazatas sie by¢ obca zZyciu
sprawiedliwych.

Nasladowatem, Panie, w nierzgadzie wspotczesnych Noemu i
odziedziczytem ich osgdzenie na utoniecie w potopie.

Styszatas, duszo moja, jak dawno temu Abraham porzucit ziemie
ojcowska i stat sie wedrowcem, nasladuj wiec jego zdecydowanie.
Wiedzac, nieszczesna duszo, jak Izaak zostat tajemniczo ztoZony na
nowg ofiare catopalng Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Wiesz, duszo moja, o drabinie z ziemi do nieba, pokazanej
Jakubowi, przeto dlaczego nie wybratas bezpiecznego wstepowania
poboznosci?

Ezawa nienawistnego nasladowatas, duszo, oddatas swemu
przesladowcy pierworodztwo poczatkowego piekna, pozbawitas sie
ojcowskiego blogostawienstwa, nieszczesna, i dwakroc upadias,
czynem i rozumieniem, przeto teraz pokajaj sie.

Nasladuj sprawiedliwego Jozefa i jego cnotliwy rozum, nieszczesna
i niepotrzebna duszo, nie kalaj sie i nie uprawiaj nieprawosci
zawsze bezsensownymi dgzeniami.

Wielki Mojzesz zamieszkat na pustyni, idz i ty, duszo, nasladuj jego
zycie, abys i ty ujrzata w krzaku objawienie sie Boga.



Styszgc o Hiobie siedzgcym na gnojowisku i usprawiedliwionym,
duszo moja, nie pozazdroscitas mu mestwa, nie miatas silnej woli
we wszystkim cos poznata, cos widziata, czegos doswiadczyta, lecz
okazatas sie niecierpliwg.

Biblijne przyktady pokutujgcych ludzi potwierdzajq waznosc i
skutecznos$¢ egzystencjalnego zaangazowania sie we wiasne bycie.
Przyktady starotestamentowych, ale takze nowotestamentowych
postaci pokazujg, ze nie tylko w porzgdku egzystencjalnym, ale takze
ontycznym, pokuta staje sie czynnikiem usensawniajgcym zycie.
Metanoia nie jest tylko zalem czy wyrzutem sumienia, lecz
rozpoczeciem od nowa swojej historii. Pozwala dokona¢ gruntownej
przemiany siebie i u§wiadomic sobie, ze ,,pokajac sie to zdac sobie
sprawe z tego, ze Krélestwo Niebios jest w nas, dziata posréd nas i jesli
tylko zaakceptujemy jego nadejscie, wszystko stanie sie dla nas
odnowione”[12]. W tym miejscu stykajg sie w teks$cie kanonu $w.
Andrzeja dwa wyzej opisane porzadki — egzystencjalny i ontyczny. Zeby
doswiadczenie wlasnej egzystencji i wigzgce sie z nim spotkanie
Innego-Boga nie przerodzito sie w marzenie i tesknote za tym, co
nieosiggalne, a wzorowanie sie na biblijnych historiach nie byto tylko
wmawianiem sobie, Ze bedzie dobrze, trzecim i najwazniejszym
aspektem pokuty jest rola i miejsce w niej Bogocztowieka. Traktowanie
pokuty jako doswiadczenia egzystencjalnego wymaga realnego
zaangazowania sie w przemiane umystu. Przemiana nie moze by¢ tylko
wzorowaniem sie na postaciach literackich, lecz realnym
doswiadczaniem tego, czym oni zyli, ma by¢ katharzis, ktére dokonuje
sie w pokucie. W mysleniu chrze$cijanskim owe pokutne oczyszczenie
dokonuje sie nie poprzez samego siebie, lecz poprzez pokutne oddanie
sie temu, ktory jest innym horyzontem bycia, ale jednocze$nie jest
zakorzeniony w historie. Oczyszczenia dokonuje Chrystus jako



posrednik i Zbawiciel. Pokuta ogotaca cztowieka z nieszczerosci,
poOtprawd, ztudzen i marzen. Czyni go “nagim” przed Jezusem i
gotowym na Jego oczyszczajgce dziatanie.

Ulecz gnicie pokornej duszy mojej, jedyny Lekarzu, Zbawco, natoz
mi plaster, olej i wino, dzieta pokuty, tzy pociechy.

Rozdartem teraz pierwszg mojg szate, ktorg na poczatku utkat mi
Stworca i dlatego leze nagi.

Zagubitem poczatkowe piekno i wspaniatos¢ mojg, a teraz leze nagi
1 wstydze sie.

Dopiero nowotestamentowe pojednanie, ktore dokonato sie przez
Chrystusa czyni z pokuty ,,cud” odnawiajgcy przymierze Stworcy i
stworzenia, a tym samym usensawniajgcy ludzkg egzystencje. Chcac
przekonacé czytelnika do stusznosci swojej intuicji, $w. Andrzej
pokazuje jak inni ludzie w historii biblijnej tego sensu szukali lub jak
inni nie ufajgc w jego znalezienie gineli w bezsensie wtasnego

istnienia.

Chrystus wcieliwszy sie wezwat do pokuty rozbojnikow i
nierzadnice. Pokutuj, duszo, brama krolestwa jest juz otworzona i
przed toba wchodza w nig pokutujgcy faryzeusze, celnicy i
nierzadnice.

Chrystus wcielit sie, stat mi sie wspolny ciatem i wszystko, co
wilasciwe jest naturze, dobrowolnie doswiadczyt, oprocz grzechu,
pokazujgc tobie, duszo, przyktad i wzor swego unizenia.



Pokuta to stan duszy, ktéra uswiadomita sobie, ze wytgcznie w relacji z
Bogiem zyje prawdziwie. Pokuta nie wymaga zadnych czynow, lecz jest
usposobieniem serca i duszy. Tak rozumiana staje sie najlepszym
lekarstwem na grzech i poczgtkiem przemiany duchowej. Pokuta nie
jest rozpaczg, lecz ufnym w mitosierdzie Boze zalem za grzechy.

Zycie moje ciggle spedzatem w nocy, bowiem mrokiem i glteboka
mgta byta dla mnie noc grzechu, lecz okaz mnie synem dnia,
Zbawco.

Skalatem, nieszczesny, swoj rozum, lecz obmyj mnie, Wtadco, w
kapieli moich fez, blagam Cie, i wybiel, jak Snieg, szate mego ciafa.
Godnych owocow pokuty nie Zadaj ode mnie, bowiem moc moja
ostabla we mnie. Daruj m zawsze serce skruszone i ubéstwo
duchowe, abym je jako przyjemna ofiare ztoZyt Tobie, jedyny
Zbawco.

Sedzio moj, znajgcy mnie, gdy znowu przyjdziesz ze swymi
aniofami, aby sgdzic¢ caty swiat, wtedy spojrzawszy na mnie
mitosiernym okiem Twoim, Jezu, oszczedz i zmituj sie nade mng,
gdyz zgrzeszytem bardziej niz cata ludzka natura.

Wielki Post w Kosciele prawostawnym jest czasem szczegblnego
skupienia sie na tekscie $w. Andrzeja z Krety. ,,Kanon pokutny” jest
czytany przez pierwsze cztery dni Wielkiego Postu, a nastepnie mysli w
nim zawarte rozwijane sg w innych tekstach wielkopostnych. W pigtym
tygodniu postu ponownie ,Kanon...” jest czytany w catos$ci podczas
czwartkowej jutrzni. Mozna wrecz powiedzie¢, Ze jest to najbardziej
reprezentatywny tekst wielkopostny. Czytajgc go, przyblizana jest
wierny cata tradycja mysli ascetycznej, ktorg przeniknieta jest
duchowo$¢ prawostawna. Jednocze$nie uswiadamiamy sobie, ze tekst



ten $wiadczy o nieprzerwanej ciggtosci tradycji bizantyjskiej w praktyce
liturgiczno-duchowej Kosciota prawostawnego. Ciggtosc¢ tradycji
wyrazona w zewnetrznych fenomenach religijnosci umozliwia wiernym
doswiadczanie duchowo$ci dawnych mistrzéw. Sprawia to, ze mozemy
z pokorg przyznad, iz pokutujgcy dzi§ prawostawny czlowiek realizuje
duchowo$¢ bizantyjskich mistykéw. Duchowos¢, ktérej punktem
wyjScia jest pokuta — ,, Tym do czego dgzymy w pokucie jest co$ wiecej
niz tylko zewnetrzne, formalne rozgrzeszenie. Przede wszystkim
pragniemy uzdrowienia naszych gtebokich duchowych ran. Tym, co
ujawniamy przed Chrystusem nie sg tylko poszczegolne grzechy, ale
takze fakt naszej doglebnej wewnetrznej grzesznosci — dogtebnego
zepsucia, ktérego nie da sie w petni wyrazi¢ stowami i ktére zdaje sie
wymykac¢ naszej Swiadomosci i woli. Nade wszystko prosimy o
uleczenie tej stabosci”[13]. Z tego tez powodu zadne kary nakladane na
grzesznika i czyny zado$¢uczynienia nie sg w stanie pomoc w pokucie,
bo nie tylko za nie sie kajamy, lecz przede wszystkim za grzesznos$¢
naszego sposobu bycia. Mys$l ta pieknie ujeta zostata w nastepujgcych
stowach:

Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu spisz? Koniec przybliza sie i
ty smucisz sie, przebudz sie, aby oszczedzit Cie Chrystus Bog, wszedzie
bedacy i wszystko wypetniajgcy.

Ks. Lukasz Leokiewicz
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