O. Artur Hacia OP: Psychiatria a zycie duchowe

Psychiatria — pomimo swoich ograniczen — moze okazac sie niezwykle
pomocna w opisywaniu i nazywaniu zjawisk oraz stosowanych srodkow
i metod odzyskiwania réwnowagi psychicznej, a tym samym wptywaé
na rozwoj duchowosci. Dotyczy to szczegdlnie sytuacji z pogranicza
psychiatrii i duchowosSci - pisze o. Artur Hacia OP w ,,Teologii
Politycznej Co Tydzien”: ,,Péttawska. Dignitas humana”.

Wymiar antropologiczny

Cztowiek, bedgc istotg cielesno-duchowg, z jednej strony staje sie
aktywnym uczestnikiem $wiata materialnego tu i teraz, a z drugiej
strony jest nieustannie wychylony w kierunku transcendencji, w
poszukiwaniu odpowiedzi na pytania o to, kim jest, dokad zmierza, jaki
jest sens wszystkiego, jaki jest cel zycia i istnienia Swiata. Cztowiek
wyrusza w podréz ku zrealizowaniu swojego powotania, aby
ostatecznie znaleZ¢ swoje spelnienie w Panu Bogu. Jest istotg, w ktérej
elementy cielesne i duchowe sg doskonale zjednoczone.

Aby zycie duchowe bylo owocne i zintegrowane, potrzebna jest
harmonijna wspétpraca wszystkich wtadz cztowieka. Zaktada to troske
o wymiar psychosomatyczny cztowieka, tak aby zycie duchowe byto
dojrzate i owocne; Tak, aby taska — dar udzielajgcego sie Boga,
uczestnictwa w zyciu Boga — mogta sie w cztowieku urzeczywistniac.



Jak przypominat $w. Tomasz z Akwinu, taska zaktada (uwzglednia)
naszg nature i buduje na tym, kim jesteSmy (gratia supponit naturam);
nie niszczy tej natury, lecz sprawia, ze w pelni realizujg sie jej
mozliwosci (gratia non tollit naturam, sed perficit).

Jednak w miare swojego rozwoju cztowiek odkrywa obecnos$¢ réznych
trudnosci, ograniczen i zaburzen, z ktérych czes$¢ dotyka sfery psychiki,
uniemozliwiajgc lub utrudniajgc peiny rozwéj duchowy. Tutaj z pomoca
przychodzi wspotczesna psychiatria, ktora otwierajgc sie na
wspolprace, moze przyczynié sie nie tylko do poprawy stanu
psychicznego, ale réwniez pomoc we wzroscie duchowym.

Magisterium Kos$ciola

O wspotpracy z psychiatrig Kosciét méwi od dawna. Juz na dtugo przed
narodzinami psychiatrii Ko$ciot, czerpigc ze swojej duchowosci,
zajmowat sie chorymi psychicznie. Dobrym przykiadem jest szpital EI
Hospital d’Innocents, Follcs i Orats w Walencji zalozony w 1410 roku z
inicjatywy o. Juana Gilberta Jofré z Zakonu Mercedarianow, ktéry dat
poczatek catej sieci takich o§rodkéw w Hiszpanii [1]. Warto wspomnie¢
roOwniez szpitale bonifraterskie, ktére otaczaty opieka chorych
psychicznie [2].

Wspotpraca ta nie zawsze byta tatwa, co wida¢, gdy spojrzy sie na
historie wzajemnych relacji psychiatrii i duchowosci. Wida¢ tam czasy
nieufnosci, podejrzliwosci i oskarzen o brak kompetencji i
redukcjonizm.



Dobrze obrazuje to konflikt miedzy katolikami a psychiatrami w
Stanach Zjednoczonych pod koniec lat 40. XX wieku, ktérego ofiarg
padli m.in. psychiatrzy bedgcy katolikami. Wielu katolikow uwazato
wtedy psychiatrie za imitacje wiary i religii. Z kolei wielu niewierzgcych
psychiatrow obawiato sie, ze wiara moze powaznie szkodzi¢ zdrowiu
psychicznemu [3]. Wsrdd niektérych pokutowato nawet przekonanie, ze
praktykowanie wiary ma wiele wspélnego z zachowaniami
neurotycznymi. Arcybiskup Fulton Sheen (1895-1979) krytykowat
psychiatrie na réwni z komunizmem i podkreslat, ze katolik nie
potrzebuje psychiatry, jezeli dobrze sie spowiada. Z kolei Gilbert Keith
Chesterton (1874-1936) uwazal, ze psychoanaliza wydaje sie by¢
spowiedzig bez absolucji [4], [5], [6]. Ostatecznie przedstawiciel
Srodowiska psychiatréw katolikéw, Leo H. Bartemeier (1895-1982),
przewodniczgcy Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, udat
sie w 1949 roku do papieza Piusa XII (1939-1958) i przedstawit mu catg
sytuacje [7]. Przekonat on papieza do publicznego wyrazenia swojej
aprobaty dla psychiatrii [8] w 1952 [9] oraz w 1953 roku [10]. Papiez
podkreslat korzysci, jakie daje psychiatria i zachecat do wspotpracy,
przestrzegajac jedynie przed fatszywymi koncepcjami
antropologicznymi.

Pius XII uznat prace z chorymi psychicznie za prawdziwie §wietg
postuge [11]. Podkreslal, ze zdrowie psychiczne jest jednym z débr
podstawowych, ktdre jest niezwykle wazne, kiedy patrzy sie na nie tak
od strony natury, jak i od strony duchowosci i zycia nadprzyrodzonego.
Bez zdrowej i zréwnowazonej psychiki nie jest bowiem mozliwy pelny
rozwoj w duszy wartosci duchowych i §wietosci chrzescijanskiej. To nie
wyklucza rozwoju duchowego u 0s6b dotknietych powaznymi
zaburzeniami i chorobami. Z perspektywy wierzgcego chrzescijanina
psychiatra powinien by¢ uwazany za wspotpracownika Chrystusa



Zbawiciela w dziele zbawiania §wiata poprzez pomaganie cztowiekowi
w odzyskiwaniu integralnosci psychofizycznej, na zdejmowaniu
okowow i tanicuchéw naktadanych przez chorobe psychiczng [12].

Swiety Pawel VI (1963-1978), podkreslajac znaczenie wspétpracy,
wskazywat na zastosowanie réznych srodkéw i metod — psychiatrzy
stosujg Srodki naturalne, odkryte przez ludzki rozum (najczesciej
psychoterapia i leki), a duchowni stosujg Srodki duchowe (np.
sakramenty). Wszystko to dla dobra cztowieka chorego [13].

W innym miejscu $w. Pawel VI przywotuje osobe proroka Eliasza, by
obrazowo pokazac, jak sfery psycho-fizyczna i duchowa mogg na siebie
wzajemnie oddzialtywaé, wywotlujgc pozytywne lub negatywne skutki.
Prorok Eliasz po dtugiej walce, bedgc u kresu swoich sit psychicznych i
duchowych, pragnat juz jedynie umrze¢. Zwraca sie wiec do Pana Boga
o odebranie mu zycia. Jednak Pan Bdg kieruje do niego aniota z zachetg
i poleceniem jedzenia i picia, a nastepnie snu. Dzieje sie tak
kilkukrotnie. Po pewnym czasie dzieki wzmocnieniu i odzyskaniu sit,
psychicznych i fizycznych, prorok Eliasz jest ponownie gotowy do
realizacji swojego zadania i wyrusza w droge trwajgcg czterdziesci dni,
aby dotrze¢ do goéry Horeb (por. 1 Krl 19,5-8). Obraz ten pokazuje, ze
Eliasz dzieki wzmocnieniu ciata (woda, pokarm) i psychiki
(odpoczynek) odzyskuje sity oraz réwnowage i przez to moze
kontynuowa¢ swoje powotanie, rozwija¢ swoje zycie duchowe. Papiez
podkresla, ze wzmocnienie ciata i psychiki wptywa uzdrawiajgco na
ducha. I wskazuje, ze oddzialywanie to mozna zaobserwowac takze w
drugg strone. Odnowienie (uzdrowienie) zycia duchowego przyczynia
sie do uzdrowienia psychiki i ciata, jak w scenie uzdrowienia opetanego
z Mk 5, 1-20 [14].



Wymiar praktyczny

O znaczeniu dialogu pisata psychiatra Wanda Péttawska (1921-2023),
przypominajgc o znaczeniu antropologii i duchowosci w pracy
psychiatréow. Uwazata ona, ze dostrzeganie wymiaru duchowego moze
uchroni¢ psychiatrow od btedéw i udziatu w zbrodniach przesztosci,
szczegOblnie tych z czaséw nazizmu (Akcja T — eksterminacja ponad 200
tysiecy chorych psychicznie) i komunizmu [15]. Podkreslata, Ze nie
wystarczy by¢ profesjonalistg w swojej dziedzinie, np. w psychiatrii, ale
trzeba rowniez dba¢ o osobisty rozwdj duchowy i wiedze w tym
zakresie [16].

Psychiatria zatem — pomimo swoich ograniczen — moze okazac sie
niezwykle pomocna w opisywaniu i nazywaniu zjawisk oraz
stosowanych $§rodkéw i metod odzyskiwania rownowagi psychicznej, a
tym samym wptywac na rozwoj duchowosci. Dotyczy to szczegdlnie
sytuacji z pogranicza psychiatrii i duchowosci. Zaliczy¢ do nich mozna
zaburzenia dysocjacyjne (np. amnezja, fuga, ostupienie czy trans i
opetanie), zaburzenia konwersyjne (np. utrata mowy, $lepota, gtuchota,
paraliz po traumatycznym do$wiadczeniu), psychotyczne (np.
schizofrenia), a takze zaburzenia depresyjne. Wspétpraca moze okazac
sie owocna w przypadku zaburzen, w obrazie ktorych dostrzega sie
tresci religijne (niektére omamy — szczegdblnie stuchowe i wzrokowe,
urojenia, kompulsje i obsesje, lek, poczucie winy), oraz w
doswiadczaniu kryzysu egzystencjalnego, borykania sie z poczuciem
bezsensu i braku sprawczosSci.



Papiez Pius XII dostrzega rowniez mozliwo$¢ wspéipracy KoSciota i
psychiatrii na polu zagrozen ptyngcych z dziatan pseudo-religijnych,
pseudo-duchowych i psychomanipulacyjnych i podkreslaniu
pozytywnego znaczenia ,,zdrowej” religijnosci i duchowosci w
profilaktyce i terapii.

Wspoélpraca ta widoczna jest takze w przestrzeni rodziny. To wtasnie
tam autentyczna, gleboka i prawidtowo uksztattowana duchowosé
przyczynia sie do rozwoju zdrowej psychiki i lepszego funkcjonowania
cztonkéw rodziny, a dzieci wychodzac z takich doméw posiadajg
dodatkowe mechanizmy radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Same
tez potrafig lepiej rozpoznac i zareagowac na spotykane
nieprawidtowosci lub tez wiedzg, kiedy poprosi¢ o pomoc.

Doskonale wida¢ wiec, ze psychiatria i duchowos$¢é majg sobie wiele do
zaoferowania, przyczyniajgc sie do dobra osoby. Ta wspéipraca jest
mozliwa nawet wtedy, gdy nie do konca istnieje mozliwo$¢ wzajemnego
pelnego zrozumienia. To z kolei moze wynikaé z poruszania sie w
innych obszarach i paradygmatach oraz posiadania innych aparatow
pojeciowych. Nie wyklucza to jednak wzajemnej wspéipracy
zogniskowanej na rozwoju cztowieka.

0. dr Artur Hacia OP
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