Mistyka to nie bujanie w oblokach - katecheza
o Sw. Janie od Krzyza

Szczyty chrzescijanskiej kontemplacji, najpiekniejsze karty
hiszpanskiej liryki, trudna reforma zycia zakonnego, brawurowa
ucieczka z klasztornego wiezienia

Szczyty  chrzescijanskiej  kontemplacji, najpiekniejsze  karty
hiszpanskiej liryki, trudna reforma zycia zakonnego, brawurowa
ucieczka z klasztornego wiezienia — to wszystko znajdziemy w Zyciu
Jana od Krzyza, kolejnego Doktora Kosciota, ktéremu Benedykt XVI
poswiecil dzisiejszg katecheze. Papiez zauwazyl, ze dzieki spotkaniu ze
Sw. Teresg od Jezusa juz w wieku 25 lat podjat sie on reformy zakonu
karmelitow. Czekalo go na tej drodze wiele przeszkéd. Wspéibracia
wtracili go do wiezienia, maltretowali fizycznie i psychicznie. Sw. Jan
od Krzyza zreformowatl jednak zakon, a przy tym wytyczyt droge
mistycznego oczyszczenia, prowadzgcg do pelnego zjednoczenia z
Bogiem — moOwit Papiez. Jego katecheza zostala streszczona rowniez po
polsku.

Sw. Jan od Krzyza urodzil sie w 1542 r. w niewielkim miasteczku
Fontiveros, niedaleko Avila, w Hiszpanii. Cho¢ pochodzil z ubogiej
rodziny, dzieki niezwyklym zdolnos$ciom zdobyt solidne wyksztatcenie.
Koniczgc studia, odkryt powotanie zakonne i wstgpil do karmelitow.



Kontynuowal studia na Uniwersytecie w Salamance. W 1567 r. zostat
wyswiecony na kaptana. Powrocit do Medina del Campo i tu spotkat
Terese od Jezusa, ktéra przedstawita mu swoj plan reformy Karmelu i
zaprosita go do wspoélpracy. Wraz z trzema wspotbraémi zatozyl
pierwszg wspoélnote karmelitéw bosych, odwotujgcg sie do pierwotnej
reguly. W 1577 r. zostal uprowadzony i uwieziony w konwencie
karmelitéw w Toledo. W ciggu miesiecy odosobnienia napisat stawng
Piesn duchowg. Po ucieczce z Toledo przebywat w r6znych klasztorach.
W swoim zakonie otrzymywat co raz to nowe zadania. W koncu zostat
wikariuszem prowincjalnym. W tym okresie dokonczyt spisywanie
swoich traktatow duchowych. Uwolniony od wszelkich oskarzen, zostat
postany do nowej prowincji w Meksyku. Nie dotar}t tam jednak, gdyz
podczas przygotowania ciezko zachorowat i zmart w nocy z 13 na 14
grudnia 1591 r. Zostal beatyfikowany w 1675 r. przez Klemensa X a
Benedykt XIII kanonizowal go w roku 1726. Pozostawil wiele pism, z
ktérych cztery sg najbardziej znane: Piesn duchowa, Droga na gore
Karmel, Noc ciemna i Zywy ptomieni mitosci. Czcigodny Stuga Bozy Jan
Pawet II od mtodzienczych lat ksztattowat swojg duchowos$¢ w oparciu
o te spuscizne $w. Jana od Krzyza. Swojg rozprawe doktorskg poswiecit
studium jego nauki o wierze.

Benedykt XVI dos¢ szczegbélowo omowit mistyke sw. Jana od Krzyza,
ktéra polega na stopniowym oczyszczaniu duszy, aby mogta sie w pelni
otworzy¢ na Boga. Stuchajacych go pielgrzyméw zapewnit, Ze droga do
doskonatosci, ktorg wytyczyt hiszpanski mistyk, nie jest zarezerwowana
jedynie dla garstki wybranych, lecz stanowi powotanie kazdego
chrzescijanina.

»Musimy by¢ §wiadomi - powiedzial Papiez - Ze Zycie $w. Jana od
Krzyza to nie bujanie w obtokach, lecz twardy los, Zycie bardzo
praktyczne i konkretne. Reformowat przeciez zakon, napotykajgc na
wiele przeszkdd, byt przetozonym prowincjalnym, wspdtbracia wsadzili



go do wiezienia, gdzie spotkaly go niewiarygodne obelgi i znecano sie
nad nim fizycznie. Bylo to ciezkie zycie, ale to wlasnie w wiezieniu
napisat jedno z najpiekniejszych dziel. Dzieki temu mozemy
zrozumied, ze iS¢ z Chrystusem, nie oznacza dodatkowego obcigzenia w
i tak dos$¢ trudnym zyciu. Nie, to co$ catkiem innego. To Swiatlo, sila,
ktéra pomaga nam nie$¢ brzemie zycia”.

O karmelitanskim reformatorze Benedykt XVI méwil tez w stowie do
pielgrzymoéw z Polski. Stuchaj papieskich pozdrowien po polsku:

,Z serdecznym pozdrowieniem zwracam sie do Polakéw. Sw. Jan od
Krzyza uczy, ze nasze zycie jest drogg ku spotkaniu z Chrystusem.
Wszystkie nasze radoS$ci i troski, cale nasze istnienie powinniSmy
widzie¢ w Jego Swietle, otwierajgc serce na dziatanie Jego taski, abySmy
byli coraz bardziej z Nim zjednoczeni. Swieto$¢ nie jest przywilejem
nielicznych, ale powotaniem kazdego chrzescijanina. Na tej drodze
niech B6g wam btogostawi”.
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