Maria Rys: Psychologiczne skutki przerywania
cigzy

Wkrétce po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego na temat tzw. aborcji
eugenicznej zainicjowaliSmy — tekstem Jana Rokity — dyskusje o
etycznych, filozoficznych i prawnych aspektach tego orzeczenia. Do
dyskus;ji zaprosiliSmy filozoféw, teologéw, prawnikéw, lekarzy i
publicystéw. Dzis$ publikujemy gtos Marii Ry$ z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Pan Bog wybacza zawsze, cztowiek czasami, natura nigdy.

Problem tzw. aborcji, czyli pozbawienia zycia dziecka nienarodzonego,
od lat budzi wielkie emocje i polaryzuje spoteczenistwo[1]. Przez lata
komunistycznych rzgdéw prébowano przekonywac, ze nienarodzone
dziecko nie ma statusu cztowieka, probowano ukrywaé negatywne
skutki aborcji, negowac istnienie syndromu postaborcyjnego poprzez
przedstawianie go jedynie jako wymystu wierzgcych lekarzy, ktérzy —
szerzgc tego typu informacje — usitujg naktoni¢ kobiety do przezywania
wyrzutéw sumienia. Dzisiaj jednak ukrywanie skutkéw aborcji nie jest
juz mozliwe, a na dane dotyczgce wystgpienia zaburzen wskazuje wiele
pozycji naukowych|[2].
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Motywacje dotyczgce podjecia decyzji o aborcji zmieniajg sie na
przestrzeni ostatnich chociazby dziesiecioleci. Kiedy$ kobiety
niejednokrotnie nie miaty Swiadomosci, ze poczete w niej zycie jest
dzieckiem. Bardzo czesto nawet lekarze wmawiali kobiecie, ze aborcja
usuwa jedynie ,zlepek komoérek”, ktory stanowi czesc jej ciata. Czesto
kobiety decydowaty sie na aborcje z przyczyn tak zwanych spotecznych.
Uwazaty, Ze nie bedg miaty mozliwos$ci wychowania poczetego dziecka.

Z badan przeprowadzonych w Wraz z rozwojem

USA wynika, ze 99,2 proc. techniki, szczegodlnie

kobiet, ktore dokonaty aborcji wraz z pojawlajacymi

w latach 2006-2010 to kobiety, si¢ mozliwosciami

) zobaczenia
ktore stosowaty .

' nienarodzonego
antykoncepcje dziecka, $wiadomos¢

zmienita sie. Dzisiaj

kazdy czlowiek —
jesli tylko chce — moze zobaczy¢, jak wyglgda dziecko w kazdej fazie
zycia prenatalnego. Do wielu kobiet zaczely takze dociera¢ informacje,
Ze przerwanie poczetego zycia moze zakonczyc¢ sie bardzo powaznymi
problemami dotyczgcymi zaréwno zdrowia fizycznego, jak i
psychicznego.

Jednym z powaznych probleméw, ktére mogq prowadzi¢ do aborcji jest
oddzielanie wspotzycia seksualnego od prawdziwej, ofiarnej mitosci,
jak i od prokreacji. Postawy tego typu prowadzg do braku
odpowiedzialnosci, prowadzg do ksztalttowania sie postaw braku
otwartosci na nowe zycie. W takiej sytuacji czesto siega sie po srodki
antykoncepcyjne.



Amerykanscy badacze wykazali bardzo Scisty zwigzek pomiedzy
stosowaniem antykoncepcji a aborcjg[3]. Warto tu przypomnie¢, jak
bardzo oburzano sie przed laty na Jana Pawtla II, ktéry zdecydowanie
podkreslat zwigzek antykoncepcji i aborcji. Z badan przeprowadzonych
w Stanach Zjednoczonych wynika, ze 99,2 proc. kobiet, ktére dokonaty
aborcji w latach 2006-2010 - to kobiety, ktére stosowaty antykoncepcje.
Trzeba tez podkresli¢, ze 75 proc. ogolnej liczby aborcji to kobiety,
ktére rozpoczety wspétzycie seksualne w wieku 16 lat lub wczesniej[4].

Dokonanie aborcji pozostawia w psychice kobiety dlugotrwate §lady. Na
skutek tlumienia i zaprzeczania wiele probleméw wychodzi na §wiatto
dzienne niejednokrotnie dopiero po wielu latach. Znany aforyzm ,,Pan
Bog wybacza zawsze, cztowiek czasami, natura nigdy” w szczegdlny
sposéb dotyczy skutkow tzw. aborcji, a wiec zabicia dziecka
nienarodzonego. Aby w pelni zrozumie¢ ré6znorodnos¢ wystepujacych
zaburzen warto przyblizy¢ objawy dwdch podstawowych zespotéw,
jakie moga mie¢ miejsce po aborcji — PAD i PAS.

Diagnostyka zespoléw PAD i PAS

Rozréznienia dwéch zespotdw zaburzen, jakie mogg wystgpi¢ po
aborcji i podania ich kryteriow diagnostycznych Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychiatrow dokonato dopiero w 1987 roku[5]. Dwa
rodzaje zaburzen, ktére mogg wystgpi¢ po przerwaniu cigzy to:

1. Post Abortion Distress (rozpacz) — PAD

2. Post Abortion Syndrom (syndrom postaborcyjny) — PAS.

Oba nalezg do tzw. zaburzen post-traumatycznych[6].
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Zespot PAD pojawia sie w pierwszych trzech miesigcach po aborgji i
trwa najczesciej do szdstego miesigca po tzw. zabiegu lub tez do roku.
PAD ma charakter ostrych reakcji:

— kobieta odczuwa fizyczny i psychiczny bol po aborcji;

— ma poczucie wielkiej straty (roli rodzicielskiej, zaburzenia obrazu
siebie, zaburzenia snu, utraty celu zycia);

— przezywa liczne konflikty (wzajemnych relacji, rél, obawy przed
wspotzyciem seksualnym, nastepng cigzg).

Zespot PAD zaliczono do zaburzen przystosowania, pelnienia funkcji
spotecznych. Wystepuje on w ostrej formie u ok. 15% kobiet, ale jego
objawy mozna stwierdzi¢ u okoto 30%. Jest to Swiadomie przezywana
rozpacz po $Smierci dziecka. Bardzo czesto kobiety w tym okresie
przezywajg gorgce pragnienie wynagrodzenia popelnionego zta. Zespot
ten wystepuje przede wszystkim u kobiet wrazliwych moralnie, u
kobiet wierzgcych, ktore zostaty zmuszone do aborcji lub tez u tych,
ktére nie uzyskaly pomocy ze strony najblizszych, czy ze strony tych,
na ktérych pomoc te kobiety liczyty. Najczesciej brak wsparcia, czy
wrecz odrzucenie dziecka odczuwaty ze strony meza, chtopaka - czyli
ojca dziecka.

Natomiast zesp6t PAS nie zalezy od swiatopogladu, wyznania,
wrazliwo$ci moralnej kobiety. Jego przyczyny majg charakter
fizjologiczno-psychologiczny zwigzany z gwattownym przerwaniem
przemian zachodzgcych w organizmie matki po poczeciu dziecka. PAS
jest typem zaburzenia chronicznego, u ktérego podtoza lezg wyparte
reakcje emocjonalne oraz bdl fizyczny i psychiczny. Syndrom
postaborcyjny (PAS) zaczynac sie moze kilka lat po tzw. zabiegu,
najczesciej jednak w okresie klimakterium; moze go wywotac



urodzenie

Zespdt postaboryjny (PAS) nie nastepnego dziecka,
zalezy od $wiatopogladu, lub niemoznosc jego
) cre . urodzenia. Kliniczny
wyznania, wrazliwosci
) . obraz tego syndromu
moralnej kobiety. Jego R
] objawia si¢ duzym
przyczyny majg charakter niepokojem, bez

fizjologiczno-psychologiczny uswiadomienia sobie

zwigzany z gwattownym przyczyny,

przerwaniem przemian niezadowoleniem z

zachodzgcych w organizmie zycia bez

matki po poczeciu dziecka obiektywnych
przyczyn, brakiem

sensu zycia,

beznadziejnoscig,
depresjg. Czesto wystepujg zaburzenia relacji z najblizszymi, nieche¢
do wspétzycia seksualnego. Mogg wystgpic¢ takze bardzo silne leki,
koszmary senne, kobieta moze stysze¢ glosy nienarodzonych dzieci.
Czesto zesp6t PAS — podobnie jak inne zaburzenia psychiczne — wraca i
o ile kobieta w czasie remisji (poprawy stanu zdrowia) nie podda sie
terapii — zaburzenie to moze powracac az do jej Smierci.

W sytuacji naturalnej $mierci dziecka, takze w przypadku samoistnego
poronienia, matka moze roztadowa¢ wszystkie bolesne i trudne emocje,
zal, smutek. W przypadku przerywania cigzy do takiego roztadowania
emocji nie dochodzi. Natomiast nastepuje silna racjonalizacja, wrecz
moze wystgpic¢ uczucie ulgi po tzw. zabiegu. Dopiero poZniej ,,stygmat”
aborcji, (jak go nazywajg lekarze) daje o sobie zna¢, wywotujac
poczucie mniejszej wartosci, zgorzknienie, wyrzuty sumienia, ktére
bardzo trudno zagtuszy¢.



Inne skutki przerywania cigzy w sferze psychicznej

W 1987 roku przeprowadzono w Stanach Zjednoczonych powstata
organizacja zrzeszajgca poczgtkowo 252 kobiet, ktore staty sie
cztonkami Organizacji Kobiet Skrzywdzonych przez Aborcje[7]. Ok.
70% z nich stwierdza, ze przezywaly taki okres, w ktorym staraty sie
radykalnie zaprzeczac istnieniu u nich jakichkolwiek skutkéw aborcji.
Dla niektérych z nich okres ten trwat kilka miesiecy, dla innych 10-15
lat. WSrod badanych kobiet 62% przezywato tendencje samobdjcze, a u
20% tendencje i préby samobdjcze utrzymywaty sie w dtuzszej
perspektywie. 51% tych kobiet do aborcji naméwit mgz lub chtopak,
ojciec dziecka. Wiekszo$¢ z tych kobiet po zabiciu dziecka czuto
ogromng niecheé¢ do tego mezczyzny.

Z kolei badania przeprowadzone w roku 1980 dotyczyly wzajemnych
relacji pomiedzy matzonkami po tzw. zabiegu przerwania cigzy[8]. U
wielu matzonkéw stwierdzono zerwanie wiezi, pojawienie sie licznych
emocjonalnych zaburzen, przy czym zaburzenia te byly glebsze w
przypadku powtarzajgcych sie aborcji.

W 1984 roku przeprowadzano badania dtugofalowe 75 malzenstw po
zabiegu przerwania cigzy[9]. U 25% badanych wiezi w matzenistwie
catkowicie sie zalamaty. Wiekszo$¢ stwierdzita wzrost drazliwosci i
poczucia winy we wzajemnych relacjach. Badania przeprowadzone w
1984 roku wsrod studentow w Stanach Zjednoczonych pozwolity
zauwazycé, ze ,,stygmat” aborcji wystepuje nie tylko u kobiet, ale takze u
ojcéw ich dzieci[10]. Na podstawie badan stwierdzono u nich
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wystepowanie

Badania wsrod studentow w poczucia mniejsze)

Stanach Zjednoczonych wartoscl, negatywne

. . spostrzeganie 0osob
pozwolity zauwazyc, ze _ : _
. .. . pici odmiennej,
»Stygmat” aborcji wystepuje

. ) ] zaburzenia wiezi z
nie tylko u kobiet, ale takze u

dotychczasowymi
ojcow ich dzieci partnerkami oraz
wystepowanie
ostrych konfliktow

po aborcji.

Zaburzenia relacji matzenskich, po zabiegu przerwania cigzy,
stwierdzajg takze badani ojcowie w Stanach Zjednoczonych w 1988
roku[11]. Z badan tych wynika, Ze szczegblnie nieszczesliwi w zwigzku
matzenskim sg ci ojcowie, ktorych zony dopuscity sie przerywania
cigzy, pomimo ich sprzeciwu.

W 1986 roku opublikowano badania przeprowadzone przez doktora
Edwarda Sheridan w Georgetown University Hospital dotyczgce
wplywu przerywania cigzy na urodzone juz rodzenstwo[12]. Jezeli
dzieci wiedziaty o cigzy matki, oczekiwaty narodzin dziecka. Kiedy ono
sie nie pojawiato, dzieci przezywaty poczucie frustracji, czesto wine
przypisujgc sobie. W wielu przypadkach stwierdzono u dzieci
wystepujacy lek przed matkg po tym, gdy sie dowiedzialy o zabiegu
przerwania cigzy.
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Podobne dane uzyskata dr Joanne Angelo przeprowadzajgc badania
dzieci w klinice Tufts University School of Medicine w 1987 roku[13].
Stwierdzila ona powazne zaburzenia u dzieci, ktore wiedziaty o
dokonaniu zabiegu przerywania cigzy przez swoje matki. U tych dzieci
wystepowato wyizolowanie od rodzicéw, lek przed rodzicami.

W 1989 roku ukazat sie artykut Philipa G. Neya i Adele Rose Wickett
Mental Health and Abortion: Review and Analysis|[14] omawiajgcy
ponad sto publikacji dotyczgcych skutkéw przerywania cigzy. W
podsumowaniu autorzy stwierdzajg, ze wiekszo$¢ kobiet w wyniku
aborcji doswiadcza poczucia winy, nieszczescia, niepokoju, zaburzen
snu, obnizenia poczucia wiasnej wartosci, a takze ma poczucie braku
bezpieczenstwa, braku oparcia w najblizszej osobie. Kobiety te
przezywajg negatywne zmiany w osobowosci, doswiadczajg zaburzen
seksualnych[15]. Autorzy, powotlujac sie na badania stwierdzajg, Ze na
depresje po aborcji cierpi 92% kobiet oraz 82% mezczyzn — ojcow
zabitych dzieci.

W polskiej literaturze naukowej najczesciej mozna znaleZ¢ analize
skutkoéw zabiegu przerywania cigzy w sferze somatycznej (min. W.
Fiatkowski[16], K. Bozkowa, M. Troszynski, T. Kukla[17]). Pojawity sie
takze publikacje dotyczgce psychicznych konsekwencji aborcji. D.
Kornas-Biela[18] podjeta problemy dotyczgce zmian w
psychologicznym obrazie wiasnej osoby dokonujgce sie w zwigzku z
decyzjg kobiety zwigzang z zabiegiem przerwania cigzy. K.
Ostrowska[19] na podstawie badan przeprowadzonych w Polsce, w
Niemczech, Szwajcarii i Rosji, ukazala szeroko problematyke
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konsekwencji psychologicznych po dokonanej interrubcji. Na problemy
natury psychologicznej po zabiegu przerwania cigzy zwraca uwage W.
Pottawska[20].

Naukowcy wskazujg na tzw. W wyniku
syndrom ocalerica, czyli wieloletnich badan
dotyczacych

syndrom osoby, ktora
.. konsekwencji
wzrastata w rodzinie z ,
.o . psychologicznych

problemem aborcji i teraz . e
aborcji rozréznia ona

doswiadcza bolesnych

bezposrednie,
skutkow tego wydarzenia. wtérne i pézne
Moze to by¢ osoba, ktora zaburzenia.
urodzita sie zaraz po aborcji, Podkres$la ona, ze
albo przezyta aborcje ilosciowo wigcej

przypadkéw

zaburzen wystepuje

W czasie
poOZniejszym. Problematyce psychicznych nastepstw sztucznego
przerwania cigzy poswiecit swojg prace doktorskg W. Kokoszka[21]. Z
badan, jakie autor przeprowadzit wynika, ze u wielu kobiet, ktére
dokonaty zabiegu przerwania cigzy wystepujg objawy
niezrOwnowazenia emocjonalnego, nerwice. R. Sikorski, C. Lepecka-
Klusek oraz H. Tereszkiewicz[22] zwracajg uwage na konflikt sumienia
taczgcy poczucie ulgi, winy i straty, ktéry moze byc¢ tak silny, ze
doprowadza do zaburzen. Zabieg interrupcji zdaniem J. Toulat[23] nie
tylko niszczy dziecko poczete, ale takze samg kobiete. Wielu
doswiadczonych ginekologéw stwierdza, ze w wyniku takiego
samozniszczenia, kobieta znacznie dramatyczniej przechodzi okres
klimakterium. Szczegdblne typy reakcji traumatycznych po zabiegu
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przerwania cigzy omawia na podstawie swoich badan, M. Simon[24].
Autorka ukazuje szereg mechanizmow obronnych, jakie kobieta musi
uruchomié po zabiegu interrupcji.

Bardzo czesto rodziny z do§wiadczeniem aborcji, to sg rodziny ,,zimne
emocjonalnie”. Sg to rodziny, w ktérych dzieci cierpig z powodu braku
zaspokojenia podstawowych potrzeb — mitosci, akceptaciji,
bezpieczenstwa. Dzieci w takich rodzinach nie sg przytulane. Gdy
rozmawia sie z dzie¢mi kobiet, ktore dokonaty aborcji, one czesto
stawiajg pytanie: dlaczego w naszej rodzinie byto tak zimno, tak obco?
Dlaczego nie ceniono zycia? Naukowcy wskazujg na tzw. syndrom
ocalenica, czyli syndrom osoby, ktéra wzrastata w rodzinie z problemem
aborcji i teraz doswiadcza bolesnych skutkéw tego wydarzenia. Moze to
by¢ osoba, ktora urodzita sie zaraz po aborcji, albo przezyta aborcje.
Najczesciej osoby te majg bardzo obnizone poczucie swojej wartosci,
czujg sie niekochane, niechciane. Czasem stwierdzajg wprost, Ze jest im
tak Zle, ze wolatyby nie istniec.

Podsumowujgc

W czasach komunistycznych nie wolno byto ujawnia¢ jakichkolwiek
zaburzen postaborcyjnych. Do tej zmowy milczenia udato sie wciggngé
wielu profesoréw, ginekologéw, psychiatréw. Czesto akcja ta byta
taczona z odbieraniem statusu cztowieczenstwa poczetemu dziecku (to
tylko zlepek komorek, embrion, ptod). Kiedy jednak osiggniecia badan
prenatalnych dobitnie ukazaty ludzki status cztowieka jeszcze
nienarodzonego, a rozmiary zaburzen po przerywaniu cigzy okazaty sie
tak donosne i przez wiele kobiet odczuwane, Ze nie dato sie juz
ukrywac problemu przyznano, ze skutki przerywania cigzy istniejg, ale
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zaraz dodawano, ze — dzieki nowoczesnym zabiegom terapeutycznym —
mozna je zminimalizowac. Tymczasem proces terapeutyczny jest
bardzo trudny, czasem trwa lata, czasem az do $Smierci kobieta odczuwa
bardzo bolesne skutki. W wielu przypadkach kobieta oddataby wtasne
zycie, zeby tylko przywrécic zycie dziecku.

Matka dziecka kobieta bedzie Tzw. aborcji, ktora w

zawsze - do niej nalezy rzeczywistosci jest
jedynie wybor — czy chce byc¢ pOZbaW1en1e.m zycia
matkg dziecka zywego, czy W}?S?ego dZ%eCka B

w jakiejkolwiek fazie

martwego jego zycia — nie da
sie wymazac¢ zwykla
»gumka

psychoterapii”. A mozliwe zaburzenia, jako skutki aborcji sg dobitnym
ostrzezeniem — natura nie wybacza nigdy. Matkg tego dziecka kobieta
bedzie zawsze — do niej nalezy jedynie wyboér — czy chce by¢ matkg
dziecka zywego, czy martwego. Rzeczywisty wybor, ktéry jest mozliwy
— uwzgledniajgcy dobro matki i dziecka — to wybér pomiedzy tym, czy
kobieta chce wychowaé dziecko, czy tez oddaé¢ do adopcji — przeciez
tyle rodzin czeka, takze na dziecko chore, uposledzone, aby je
zaadoptowadé, pokochaé¢, wychowad.

W encyklice ,,Evangelium vitae” papiez Jan Pawet II, zwraca sie do
kobiet cierpigcych z powodu zabicia swego nienarodzonego dziecka.
Pisze on:



»SZczegolng uwage pragne poswieci¢ wam, kobiety, ktére
dopuscityScie sie przerwania cigzy. Kosciot wie, jak wiele
czynnikow mogto wptyngc na waszg decyzje, i nie watpi, ze w
wielu przypadkach byta to decyzja bolesna, moze nawet
dramatyczna. Zapewne rana w waszych sercach jeszcze sie nie
zabliZnita (...). Nie ulegajcie jednak zniecheceniu i nie traccie
nadziei. Starajcie sie raczej zrozumiec¢ to do§wiadczenie i
zinterpretowac je w prawdzie. Z pokorg i ufnoscig otworzcie sie
— jesli tego jeszcze nie uczynityscie — na pokute: Ojciec
wszelkiego mitosierdzia czeka na was, by ofiarowa¢ wam swoje
przebaczenie i pokoj w Sakramencie Pojednania. Odkryijcie, ze
nic jeszcze nie jest stracone, i bedziecie mogty poprosi¢ o
przebaczenie takze swoje dziecko: ono teraz zyje w Bogu.
Wsparte radg i pomocg zyczliwych wam i kompetentnych osdb,
bedziecie mogty uczyni¢ swoje bolesne swiadectwo jednym z
najbardziej wymownych argumentéw w obronie prawa
wszystkich do zycia”.

Obecnie istnieje wiele programéw duchowej pomocy kobietom
zranionym w wyniku aborcji. Jednym z bardziej znanych jest dziatajgca
takze w Polsce ,Winnica Racheli”. Jego inicjatorkg jest Vicki Thorn,
amerykanska psycholog. Inspiracjg do jego powstania staty sie
przezycia przyjaciétki pani Thorn, ktora po oddaniu jednego dziecka do
adopcji i usunieciu cigzy nie mogta poradzi¢ sobie z ogromem
negatywnych przezy¢. Thorn utworzyta wowczas grupe wsparcia dla
kobiet, ktére doswiadczyty aborcji. Program ,,Winnica Racheli” pomégt
setkom kobiet uporac sie z przezyciami zwigzanymi z aborcjg. Nazwa
programu zostala zaczerpnieta z ksiegi proroka Jeremiasza, w ktorej
czytamy: ,,To mowi Pan: Stuchaj! W Rama daje sie styszec¢ lament i
gorzki ptacz. Rachel oplakuje swoich synow, nie daje sie pocieszyc, bo



juz ich nie ma. To mowi Pan: Powstrzymaj gtos twoj od lamentu, a oczy
twoje od tez, bo jest nagroda za twe trudy — wyrocznia Pana — powroca
oni z kraju nieprzyjaciela. Jest nadzieja dla twego potomstwa —
wyrocznia Pana — wrécg synowie do swych granic” (Jer 31, 15-17).
Rachela przedstawiona jest jako wzor nadziei dla bedgcych w niewoli
babilonskiej Izraelitow. Ich ptacz i tesknota za ojczyzng zostang
wystuchane przez Boga, podobnie jak prosba Racheli. Pan zapewnia
Rachele, ze dzieki Bozej mitosci jej dzieci wrocg z wygnania i ze
rodziny na powrét sie zjednoczg. To przestanie jest fundamentem tego
programu terapeutycznego.

Istotne elementy w tym programie zaktadajg peine nadziei przestanie
do kobiet i mezczyzn, pomoc przy wykorzystaniu profesjonalnych ekip
terapeutycznych. Kluczowymi pytaniami, na ktére musi sobie
odpowiedzie¢ kobieta doswiadczona aborcjg, sg: czy moje dziecko moze
mi wybaczyc?; czy Bog moze mi wybaczyc?; czy sama sobie moge
wybaczyc¢? Kobieta w trakcje terapii musi przyjg¢ Boze przebaczenie i
doswiadczy¢ Jego wielkiego mitosierdzia. Z tego doswiadczenia rodzi
sie zdolnos$¢ do przebaczenia tym wszystkim, ktorzy doprowadzili jg do
decyzji o aborcji i sg za te decyzje wspoétodpowiedzialni. Dopiero
wybaczajgc innym, kobieta odnajdzie w sobie site do wybaczenia sobie
samej.

Maria Rys

Autorka jest profesorem Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie. Pelni funkcje kierownika w Zaktadzie
Psychologii Matzenstwa i Rodziny oraz kierownika Studiow



Podyplomowych Relacji Interpersonalnych i Profilaktyki Uzaleznien.
Specjalizuje sie w psychologii matzenstwa i rodziny.

Nierozstrzygalny spér o oczywiste wartosci — artykut Pawta Grada

Jarostaw Kupczak OP: Upadek katolickiego imaginarium i Strajk
(niektorych) Kobiet

Odpowiedz 25 polskich Dominikanéw na ,,Apel zwyktych ksiezy”

Badzmy obroricami bezbronnych! Tak zawsze czynit nasz Patron —
os$wiadczenie wykladowcow Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego

»,Obrona prawa poczetych do Zycia to kwestia naszego
cztowieczenstwa” — rozmowa z o. Jackiem Salijem OP

»10 jest bitwa o $wiadomo$¢ mtodziezy” — artykut Grzegorza Gornego

»,Odnalez¢ prawde o powinnosciach wobec cztowieka” — artykut ks.
Jacka Grzybowskiego

»Niepelnosprawni intelektualnie, czyli czyste cztowieczenstwo” —
artykutl Tomasza P. Terlikowskiego
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»~Wyrok” — tekst Jana Rokity

[1] Dzisiaj, poniewaz stowo ,,aborcja” w powszechnym odczuciu kojarzy
sie zdecydowanie negatywnie, w terminologii medycznej zamieniono
je na stowo ,,terminacja”. Jesli ,lekarz” dzisiaj proponuje terminacje,
wiele kobiet nawet nie domysla sie, Zze chodzi o aborcje.

[2] Liczne badania na ten temat przedstawiam w artykule Bezpieczna
aborcja? Czyli o psychologicznych skutkach przerywania cigzZy w
ksigzce pt. ,W poszukiwaniu dobra w perspektywie jednostkowej i
spotecznej”, wydanej naktadem wydawnictw IWS oraz WSKiP w 2020
roku.

[3] P.F. Fagan, S. Talkington, Demographics of Women Who Report
Having an Abortion, MARRI, Washington 2014.

[4] W publikacji pt. Demographics of Women Who Report Having an
Abortion przedstawiono dane méwigce o tym, kto zdecydowat sie na
przerwanie cigzy w Stanach Zjednoczonych w latach 2006 — 2010[4].
Fakty sg wstrzgsajgce: 75 proc. ogélnej liczby aborcji - kobiety, ktére
rozpoczety wspotzycie seksualne w wieku 16 lat lub wezesniej; 50 proc.
tzw. pierwszych aborcji - kobiety ponizej 20 roku zycia; 80 proc.
pierwszych aborcji - kobiety ponizej 24 roku zycia; ok. 36 proc. kobiet,
ktére pierwszy stosunek pitciowy odbyty jako dziewczeta w wieku 12 —
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14 lat, miato jedng lub wiecej aborcji; 83 proc. kobiet, ktére dokonaty
aborcji ma doswiadczenie zycia w zwigzku kohabitacyjnym; 99,2 proc.
kobiet, ktore dokonaty aborcji stosowato antykoncepcje.

[5] Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Revised
(DSM-III-R 309.89. American Psychiatric Press, Washington, D.C. 1987,
pp 20,250) — pod wptywem agresywnych naciskow srodowisk pro-
aborcyjnych zaburzenia te zostaty usuniete z podrecznika.

[6] Trauma — uraz, szok.

[7] Aborted Women: Silent No More, David C. Reardon, Loyola Press
(1987).

[8] Emotional Distress Patterns among Women Having First or Repeat
Abortions, Ellen Freeman et al, Obstetrics and Gynecology Vo1.55. No
5, May.1980, pp.630 - 636.

[9] Men and Abortion, Lessons, Losses and Love. Arthur Shostak and
Gary McLouth 1984.

[10] Abortion as Stigma: In the Eyes of the Beholder, Gerdi Weidner
and William Griffitt, Journal of Research in Personality. Vo. 18. 1984,
pp.359 - 379.
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[11] Doesn't a Man Have Any to Say ? Fathers Go to Court to Stop
Abortions, Newsweek, May 23, 1988, p.74.

[12] The Surviving Sibling: Another Victim of Abortion, National Right
to Life News. Washington D.C., September 25, 1986.

[13]The Survivor Syndrome: Siblings and Abortion, National Right to
Life News, Washington D.C. January 15, 1987, p.19.

[14] ,,Psychiatric Journal of the Univ. of Ottawa/Rev. de psychiatrie de
I’Univ. d’Ottawa", Vol 14, No 4. 1989, pp506-516.

[15] Do tego artykutu warto siegng¢. Autorzy ukazujg mozliwe
przyczyny uzyskiwania rozbieznych wynikéw w badaniach dotyczgcych
aborcji. Jako przyktad min. podajg badania w Singapurze 1739 kobiet,
ktérych stan zdrowia po aborcji dokonanej z tzw. wskazan
psychiatrycznych wyraznie sie poprawit. Prawdopodobnie jednak
prawdziwym motywem byty wzgledy spoteczne, (ktore nie mogg
stanowi¢ w mys$l tamtego prawa przyczyny aborcji), stgd wymyslone
zostaty objawy psychotyczne, ktére po aborcji ,,zniknely” ,poprawiajgc”
stan zdrowia kobiety.

[16] W. Fijatkowski, Nastepstwa przerywania cigzy w ustroju matki.
Ogolnopolska Sesja Naukowa Lekarzy i Teologow. 8 - 9 I1. 1975. Krakow,
s.41 - 53.
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[17] K. Bozkowa, M. Troszynski, T. Kukla, Zdrowotne i spoteczne
aspekty przerwania cigzy. w: Zdrowie rodziny. K. Bozkowa i A. Sito red.,
Warszawa 1983, s. 151-162.

[18] D. Kornas—Biela, Psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje
przerwania cigZzy. Przeglad Psychologiczny, 2 (1988), s. 467 - 485.

[19] K. Ostrowska, Aborcja - niektore problemy psychologiczne. Nowiny
Psychologiczne, 1 (1994), s. 29 - 44.

[20] W. Poéttawska, Zaburzenia psychiczne po przerwaniu cigzy.
Ogdlnopolska Sesja Naukowa Lekarzy i Teologéw 8 - 9 I1. 1975, s. 66 —
85; por tez W. Pottawska, Wplyw przerwania cigzy na psychike kobiety.
XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny. Warszawa 14 - 17.IV. 1994, s.
329 - 354..

[21] W. Kokoszka, Psychologiczne nastepstwa sztucznego przerwania
cigzy. Nieopublikowana praca doktorska. Akademia Medyczna. Krakéw
1965.

[22] R. Sikorski, C. Lepecka-Klusek, H. Tereszkiewicz, Planowane
rodzicielstwo w opinii kobiet poddajgcych sie zabiegom przerwania
cigZy. Problemy Rodziny, 5 (1978), s. 31 - 35..

[23] ]J. Toulat, Sztuczne poronienie. Wyzwolenie czy zbrodnia.
Warszawa 1978, s. 26.
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[24] M. Simon, Aborcja nie jest rozwigzaniem jakichkolwiek problemow.
Psychiczne nastepstwa po aborcji. Gtos dla Zycia 3. 13. 1994, s. 8.
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