Swiety Antoni Wielki

Gdy ktos ze wspotczesnych mu medrcow zadal pytanie: ,,Jakze to
mozesz wytrzymac, Ojcze, pozbawiony pociechy, jakg dajg ksigzki?”
,Ksigzkg ma — odpart Antoni - jest, filozofie, natura stworzenia, i
zawsze, kiedy zechce, moge odczytywac w niej stowa, mianowicie stowa
Boga.” - pisze Maria Magdalena Zukowska w najnowszym numerze
»leologii Politycznej Co Tydzien”: Pustelnik. Samotnos$¢ dla wspélnoty.

Swiety Antoni Opat uznawany jest dzi$ za najstynniejszego w historii
Kosciota pustelnika, ojca wszystkich mnichéw. Dat poczgtek
pustynnemu ascetyzmowi, a swoim zyciem pokazat ideat tego rodzaju
oddania sie Bogu i droge, ktorg kazda dusza, jesli zapragnie, powinna
kroczy¢ ku osiggalnej dla nas na ziemi doskonatosci, jakg ofiaruje nam
chrzes$cijafistwo. Zywot $wietego Antoniego opisat Arcybiskup
Aleksandrii, Swiety Atanazy Wielki, ktory znat go osobiscie a na
przyktadzie Zycia Swietego Antoniego, przedstawia sposOb rozumienia
nauk ascetycznych. Jest on jednym z wielkich dziel, ktére wywarlo
wpltyw na ksztaltowanie sie ascezy chrzescijanskiej.

Wielki Pustelnik pochodzit z bogatej rodziny chrzes$cijan koptyjskich,
urodzit sie w srednim Egipcie okoto 250 roku. Wedtug Zrddet juz jako
dziecko, ujawniat Boze powotanie do zycia mniszego. Usposobienie
niezwykle ciche, pogodne i sktonnos$¢ do samotnosci, oddalato go od
dziecinnych zabaw i kolezenskiej swawoli. Wychowywat sie pod opieka
rodzicow, ktorzy strzegli go jak Zrenicy oka. Jego rodzice pozwalali mu



zy¢ w oddaleniu od innych ludzi, wyreczali go w nieuniknionych
sprawunkach dnia codziennego. Bez przeszkdd dla takiego zycia,
wychodzit tylko do cerkwi na nabozenstwo. Tak na dusze Swietego
Antoniego wptywala task Boza, ze jedynym pragnieniem jego byta
asceza i samotnos¢, niezwykla stodycz zycia z Bogiem. Kiedy rodzice
odeszli do Boga, musiat przyjg¢ na barki odpowiedzialno$¢ za dom, za
siostre. Po krotkim czasie, utwierdzit sie w przekonaniu, ze nie pragnie
zycia pelnego trosk o sprawy ziemskie. Gleboko poruszony podczas
Mszy Swietej, kiedy ustyszat stowa Ewangelii: ,,Jesli chcesz by¢
doskonaty, idZ, sprzedaj, co posiadasz i rozdaj ubogim, a bedziesz miat
skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng” (Mt 19,21), a takze ,Nie
troszczcie sie o jutro”(Mt 6,34), dwudziestoletni Antoni postanowit tak
postapic. Rozdal biednym caty odziedziczony majgtek, zostawiajgc
tylko pienigdze dla siostry. Dla niej znalazt dom u poboznych,
cnotliwych kobiet, ktére miaty wychowac jg jako dziewice. Za$ sam
zdecydowat wies¢ zycie ascety. W pierwszych latach swego zycia w
odosobnieniu, uczyt sie ascezy od napotkanych eremitéw, ktorzy
doradzali mu zamieszkanie w lepiance nieopodal rodzinnej wsi, a
potem w wykutym w skale grobowcu, znajdujgcym sie na skraju Pustyni
Libijskiej. Gdy miejsce byto coraz bardziej zaludniane przez innych
mnichéw, przemieszczat sie do innych zakgtkow, w ktérych mégt
catkowicie oddawac sie samotnosci. Przez dwadzie$cia lat zyt na
pustkowiu, w ruinach fortu Pispir, a nastepnie nad Morzem
Czerwonym, u stop géry Qolzum. Wiadomo, Ze ascetyczne wyrzeczenie
sie Swiata i wszelkich trosk zyciowych zmierzato przede wszystkim do
tego ,,jakoby przypodobac sie Bogu”(1 Kor 7,32). Pierwszym krokiem by}
nowicjat. Odbyt go $wiety Antoni nasladujgc i stuzgc pierwszym
napotkanym pustelnikom. W tym czasie umocnil w sercu cnotliwe zycie
pod kierownictwem bardziej doswiadczonych oséb. Dowiadywat sie, co
robié¢, uczyt sie tego i z doswiadczeniem duchowym wracat do swojej
samotni. Swiety Atanazy, opowiada, ze Zyt Antoni w taki sposéb, jak
»~madra pszczota, ktora zewszad zbierata miéd duchowy, gromadzgc go



w swym sercu jak w ulu”. Od jednych w podziwie nad doskonatoscia,
przyjmowat surowo$¢ w spozywaniu pokarmow, od innych uczyt sie
wytrwatosci w modlitwie, w naboznych medytacjach, od jeszcze innych
brat przyktad pracowitos$ci, skrupulatnosci w przestrzeganiu regut, a u
wszystkich widzial tego samego ducha niewzruszonej wiary w Boga,
Jezusa Chrystusa, braterskiego umitowania wszystkiego.

Antoni wiédt zycie ascetyczne, ktore w pierwszych wiekach
chrzeScijanstwa, gléwnie oznaczato: nieustanne czuwanie w modlitwie
i gorliwos$¢ w lekturze, ktére prowadzity do rozwoju wyzszej
$wiadomosci. Asceza w Zyciorysie, zostata zdefiniowana jako strzezenie
siebie. Gdyz zycie czlowieka jest zazwyczaj zgnu$niate, zanurzone w
marazmie, jaki podtrzymujg w nim jego ciato i §wiat. Pierwszym
krokiem jest obudzenie uspionego ducha, pozbawienie sie cigzgcej nad
cialem sity, ktéra poddaje rzeczom wyzszym nizszym, sen. Asceci w
godzinach nocnych, zachowywali stan czujnosci, gdyz w tym czasie
istnieje jedyna okazja, zeby skorzystac¢ z niezwyktej jasnosci, jaka jej
umozliwia odpoczynek catego stworzenia. Dusza oderwana od
natretnej obecnosci codziennych spraw, moze poddac sie podwojnemu
rozbudzeniu: ze snu fizycznego i marazmu duchowego. Wiec, gdy cate
stworzenie jest pogragzone we $nie, Antoni nie §pi po nocach, czuwa w
ciszy nocnej, aby stucha¢ stowa Bozego z nastawionym uchem, w
catkowitym skupieniu i oddaniu, stucha Jego gtosu, ale i na pewno
pragnie nan odpowiedzieé. Swg przebudzong ze snu Swiadomoscig
napeinia nie samym sobg ani czystg immanencjq Bozg, ale zawsze
Bogiem, ktéry mowi do niego. Do pelni tego wzrostu potrzeba
catkowitego i stalego oczyszczenia formy zewnetrznej cztowieka. Aby
uwolni¢ sie od wrazen zmystowych i obudzi¢ wrazliwo$¢ ducha, mnich
stosowat posty oraz chamoeonia, czyli odpoczynek na gotej ziemi.
Zdyscyplinowanie zmystéw, zmystowosci, panowanie nad zgdzami, a
mozna sprowadzi¢ to do jednej zasady: panowanie nad sobg w stuzbie



mitosci, czy w relacjach przez nas samych inicjowane, czy w stosunkach
narzuconych przez innych ludzi. Bez sprawdzenia swego Zycia zyciem
innych i bez zewnetrznego kierownictwa nikt nie osiggat wyzszych
stopni doskonato$ci w ascezie. Sozomena w Historii Kosciota pisze o
Swietym Antonim: ,Poniewaz zdgzy? sie przekonac, ze cnotliwe Zycie
jest zapowiedzig przyszlej stodyczy, kiedy czlowiek sie do niego
przyzwyczai, choéby na poczgtku byto ucigzliwe, rozwazajgc przeto
wszechstronnie sposoby surowej ascezy, dzien po dniu osiggat postepy
we wstrzemiezliwosci i jak gdyby zawsze dopiero zaczynal, ciggle
odnawiat gorliwo$¢, przyjemnosci cielesne poskramiajgc umartwieniem
sie, a cierpieniom duchowym stawiajgc czota w oparciu i rozsgdek
duchowy, przepojony madroscig pochodzgcg od Boga. Sam tylko chleb i
sOl mial za pozywienie, a za napdj wode. Porg na $niadanie byt dla
niego moment, w ktérym zachodzito storice. Niejednokrotnie dwa i
wiecej dni wytrzymywat bez jedzenia. Czuwal nieustannie, wypadatoby
powiedzie¢, catymi nocami i $wit zastawat go na modlitwie. A gdy
przypadkiem zakosztowal nawet snu, spat przez krétkg chwile na
plecionej rogozy. Przewaznie lezgc na ziemi, jg samg tylko ziemie,
obierat sobie za postanie. Odmawiat sobie zar6wno namaszczenia sie
oliwg, jak i korzystania z kgpieli i podobnych zabiegéw, w przekonaniu,
ze zwigzane z tym rozdelikacenie zamienia tezyzne ciata na bezwiad.
Lenistwa nie mogt Scierpieé, a praca nie opuszczata jego rgk prawie
przez caty dzien.” Cechowaty go szczegdlnie spokdj duszy, hegemonia
rozumu i postepowania ,,zgodnie z naturg”. Dwa krétkie dialogi miedzy
Antonim i filozofami greckimi w Zywocie, $wiadczg, ze cho¢ nie chodzit
do szkét, byt bardzo roztropnym cztowiekiem. Przywitat ich stowami
,Czeg0z to szukacie, o filozofowie, u glupiego cztowieka? (pros moron
anthropon), a na ich zwodzenie odpowiadat ,,Co jest najpierw, umyst
czy litera?” Gdy oni odpowiedzieli, ze umyst, ktéry pézniej wynalazt
litery, Antoni rzekt: ,,Kto ma zdrowy umyst, temu litery nie sg
potrzebne”. Na to filozofowie podziwiali mowe jego, ktorg okreslili jako
przyprawiong Boskg solg, solg madrosci. Mimo tak surowego zycia



dozyt sedziwego wieku 105 lat, a do samej Smierci zachowat krzepe i
zdrowie. Budzit zdziwienie, Ze jego cialo jest takie, jak byto, i nie jest
ani otyte jak u kogos, kto nie ¢wiczy, ani nie wychudzone przez posty i
walki z demonami, ale takie jakie widzieli od wielu lat — caty czas byt
taki sam.

Do swoich uczniéw moéwit: ,Nie bojcie sie, ale raczej zawsze trwajcie w
Chrystusie i w Niego wierzcie. I tak zyjcie, jakby$cie codziennie
umierali. Zeby$my wstajac kazdego dnia spedzali, ze nie doczekamy
wieczora, a znowu zabierajgc sie do spania — Ze juz nie wstaniemy. Bo z
natury zycie nasze jest ulotne, a kazdy dzien odlicza Opatrznos$é. Tak
niczego nie bedziemy pozada¢, niczego nie bedziemy posiada¢ ani
gromadzi¢ skarbéw na ziemi, ze wszystkimi we wszystkim bedziemy
zgodni, na nikogo nie bedziemy sie gniewac¢. Od poczatku swojej drogi
Antoni ,doktadnie rozwazal, w czym kazdy z nich przewyzszatl innych
w gorliwosci i ascezie. Cnoty dla niego byly doskonatoscig ducha w
ktérych trzeba wspétzawodniczyé. Za pierwszg z wazniejszych
sprawnosci, uwazat, to charien, czyli uprzejmos¢, zestawiona z
gorliwoscig w modlitwie. Ona bedzie wyrodzniata takze mnichéw
Sredniowiecznych. Podobng cnotg, ktorg sie odznaczat Antoni, byta
cierpliwo$é, owoc mitosci do bliZniego i pogody wewnetrznej. Mozna
powiedzie¢, Ze nawet niewzruszonoscig, czyli opanowaniem
usposobienia nieprzystepnego dla gniewu, oczyszczeniem z
namietnosci i z tego co podsyca zazdros$¢, przemoc czy po prostu
pozadanie. Bylg rzeczg niemozliwg by traktowat ludzi w sposéb
przedmiotowy czy postepowat egoistycznie.

Atanazy, kt6ry napisat Zywot Antoniego, uznal za sens zycia
umilowanie Chrystusa, zycia w mitosSci braterskiej. Dgzenie do cnoét nie
byto nigdy dla Antoniego, powodem do smutku, ani nie rodzito niczego



zlego, ani zazdrosci, ani pychy. Wedtug mitosci, agape, zyjemy w
braterstwie, wspotzawodniczymy w braterstwie, gdzie z wygranej ma
cieszy¢ sie cala rodzina. Troszczyt sie zatem o innych. Do styngcego z
wielkiej mgdros$ci i poboznosci samotnika thumnie garneli sie inni
mnisi, ludzie chorzy, potrzebujgcy pomocy i dobrej rady, przybywali
przedstawiciele wtadz i filozofowie. Nie odpedzat ich bowiem wiele lat
w samotni, spedzonych na medytacji z Bogiem, nauczyto go wielkiej
mitosci i wspéiczucia dla ludzi. Mgdremu niewidomemu mezowi,
Dydymowi niést pocieszenie stowami: ,,Nie martw sie Dydymie, ze
utracites oczy cielesne. Nie masz bowiem takich oczy, jakimi moga
patrze¢ i muchy i komary, ciesz sie natomiast, ze masz oczy, ktérymi
patrzg takze i aniotowie, oczy, za posrednictwem ktérych réwniez i sam
Bég jest ogladany i dostrzegana jest Jego swiatto$¢”. Gdy ktos ze
wspoéiczesnych mu medrcow zadat pytanie: ,Jakze to mozesz
wytrzymad, Ojcze, pozbawiony pociechy, jakg dajg ksigzki?” ,,Ksigzka
m3a — odpart Antoni - jest, filozofie, natura stworzenia, i zawsze, kiedy
zechce, moge odczytywac w niej stowa, mianowicie stowa Boga.” Stat
sie wowczas kochanym przez wszystkim przyjacielem Boga, a kazdy
pragnal mie¢ go za ojca (papai). Darzony takim szacunkiem
korespondowat z cesarzem Konstantynem i jego synami. Prosit aby byli
ludzcy, aby kierowali sie sprawiedliwoscig i troszczyli sie o biednych.

Nieustraszony mocg Boga wznosit sie na nowe poziomy wiary. Antoni
dociera do glebi zycia, ale nie bez przeszkdd czy dramatycznych
konfliktéw. Co i raz na droge jego Zycia wkracza jedyny przeciwnik —
szatan. Tak samo jak nie ma Swiatta bez cienia. GdybySmy byli bez
grzechu i nie mieli wroga, rodzito by sie w nas i rozrastato samo dobro.
Jednak jest z nami jeden i drugi, i grzech i diabet roszczg sobie prawa
do nas, nikt nie uniknie walki z tymi sitami. W Zywocie nie wydaje sie,
by wkroczyt on z podniesiong przytbicg do walki z szatanem, zanim
mnich osiggngt pewien poziom zycia wewnetrznego. Pojawienie sie



demona w doswiadczeniu mniszym Antoniego sygnalizuje przejscie z
nowicjatu w ascezie do pelnego zycie pustelniczego, w glebi pustyni. By
kroczy¢ drogg Prawdy i umocni¢ sity duchowe, trzeba te zte sity
obezwtadni¢ i pokona¢, zosta¢ wyprébowanym jak ztoto w retorcie.
Swiety Antoni obszernie opisuje walke. Jak méwi, nieprzyjacielskie
strzaty, byly bardzo dotkliwe, ale dzielny wojownik odpiera je, nie
popadajgc w panike. Za pierwszym razem wrog probowat go ugig¢
zalem, ze porzucit $wiat, ze porzucil swoje znakomite pochodzenie,
niemate bogactwo, wszystkie wygody zycia, a nawet, ze porzucit swojg
siostre na tasce obcych. Probowat zasia¢ niepewnosc i lek do zycia
ktére obrat w catkowitym samoumartwieniu, bez pociechy, bez
rozrywek i bez ludzi. Jednak stanowczo$¢ Pustelnika, niewzruszenie na
burze rozszalatych mysli, pokonat gtebokg wiarg w to, ze wszystko
postanowione i znoszone przezen jest niczym w poréwnaniu z
nieskonczonymi dobrami, ktére Bég zgotowat skazujgcym sie na
wyrzeczenia tego Swiata. Utwierdzat sie w tym podczas nieustannych
modlitw, ktére zjednywaly mu najstodsze pociechy serca. Kolejna bitwa
rozpetata sie na polu cielesnych zgdz. Swiety uderzony palagcym
pozgdaniem, zostaje upokarzany nocg i dniem. Jak méwig Zrodta, walka
byta zaciek}a i dtugotrwata. Wrég napeinial §wietego nieczystymi
myslami, doprowadzat cztonki do gorgczki, a on ochtadzat sie postem,
modlitwg, czuwaniem i wszelkim trudem nad sity. Nawet gdy szatan
przybierat wyglad kobiecy i wszelkimi sposobami usitowat rozbudzi¢
cielesne pragnienia, Antoni kontemplowat z najwyzszg Swiadomoscig
piekno cnoty, przez ktére nasza natura zbliza sie do Jezusa Chrystusa.
Studze Bozemu pomagata wielka wiara, Ze jest z nim potezniejsza niz
wszystko taska Boza, ,Nie ja, ale taska Boza ze mng”(1 Kor 15, 10). Tak
zty duch przesladowal go przez cale zycie, w przer6znych postaciach,
dzikich bestii, potworow, chtopca. Bit go kijami i ranit, mamit, kusit
przeréznymi dobrami, zasiewal niepewnos¢ co do wiary i powotania,
przypominat mu stare, dawno juz odpuszczone grzechy, atakowat
umyst, zmysty i serce. Jednak potega task, ktére w nim rosty, sprawiaty,



ze za kazdym razem odprawiat atak coraz silniej i odwazniej. Dzieki
wzywaniu imienia Chrystusa, na ktorego dzwiek szatan czmychat,
niczym wrébel przed jastrzebiem, Antoni pokonywat wszelkie sity zta.
Nie obawiat sie ich, gdyz moéwit. ,pieczecig i bezpiecznym murem jest
dla nich wiara w Pana”.

Pelen taski Bozej mocy, posiadat dar cudotworstwa, dar wtadzy nad
duchami nieczystymi, nad sitami przyrody i zwierzetami, dar
przenikania mysli, dar jasnowidzenia, dar objawien i wizji, dar stowa-
najowocniejszy ze wszystkich. Przemawiat stowem silnym,
przenikajgcym do glebi serca, przemieniajgcy smutek w rados¢, tzy w
u$miech, gniew w pokore, zwatpienie w zelazng statos¢, a pragnienia
dobr tego Swiata zamienial na umitowanie tego co pochodzi od Boga.
Powtarzat zawsze, ze jest tylko narzedziem i, ze to Chrystus dziata
poprzez niego. Pozostawit po sobie wiele nauk zawartych w pismach
ascetycznych, w listach do braci, w pamieci wielu $wiadkéw, takich jak
Pawta Prostaka czy autora Zywot swietego Antoniego, u $wietego
Atanazego. Dal §wiadectwo zyciem Apostota Jezusa Chrystusa, ktéry na
wezwanie Ewangelii: ,Jesli chcesz by¢ doskonaty..” (ei theleis Telesio
einai), ,Jesli naprawde chcesz by¢ pustelnikiem”(ei de theleis eremein),
zostal wtajemniczony w misteria nie z tego Swiata, jakby natchniony
przez Boga” (hosper theothen kinoumenos). Przez swiadectwo swojego
zycia Wielki Antoni jest uwazany nie tylko za stworzyciela
wspoélnotowego zycia pustelniczego, ale za nieskazitelny obraz
Wielkosci Boga.
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