Kiedy medycyna odkryla kobiety

Od schytku lat 70. XIX wieku sztuka, przede wszystkim literatura,
baczniej przygladata sie kobietom. Emil Zola, Thomas Hardy, Bolestaw
Prus uczynili kobiety gléwnymi bohaterkami swoich glosnych powiesci.
Zycie spoteczne i nauka podazaty jednak w przeciwnych kierunkach -
pisata Magdalena Gawin w ksigzce ,,Bilet do nowoczesnos$ci”.

Przypomnijmy sobie scene z Anny Kareniny Lwa Totstoja. Do
stabowitej Kitty Szczerbackiej, poddanej nieskutecznej kuracji tranem i
lapisem, rodzina wzywa lekarza, wschodzgcg gwiazde rosyjskiej
medycyny. Wezwany medyk wyrzuca wszystkich z pokoju, bez ceregieli
przystepuje do badania chorej, pouczajagc jg jednoczeSnie, ze
wstydliwo$¢ wobec lekarza jest przezytkiem i obraza go osobiscie. Nie
ulega watpliwosci, ze ten nowy gatunek lekarzy nie przypadt Totstojowi
do gustu. Podkresla on bowiem nienaturalnosé¢ catej sytuacji, w ktorej
nauka uzyskuje status wyzszy od obyczaju, a przez to prawo do jego
brutalnego tfamania. Totstoj, bystry obserwator, bezbtednie wychwycit
jaskrawg sprzeczno$s¢ wieku ,kolei, elektrycznosci i postepu”,
obyczajowy rygoryzm i bezwstyd medycyny, ktéra wiasnie ,odkryta”
kobiety[1].

Od schytku lat 70. XIX wieku sztuka, przede wszystkim literatura,
baczniej przyglgdala sie kobietom. Emil Zola, Thomas Hardy, Bolestaw
Prus uczynili kobiety gtéwnymi bohaterkami swoich gtosnych powiesci.
Zmiana sposobu postrzegania kobiet manifestowata sie réwnie mocno



w nauce. Psychiatria, neurologia, seksuologia, nawet Lambrozjanska
antropologia skierowaty uwage na kobiety. Zycie spoteczne i nauka
podazaty jednak w przeciwnych kierunkach. Tendencje emancypacyjne
stopniowo niwelowaty réznice miedzy ptciami, natomiast badania
naukowe — przeciwnie, wzmacniaty je. Od lat 90. XIX wieku czasopisma
medyczne poswiecaty coraz wiecej miejsca zagadnieniom z anatomii,
fizjologii i psychologii kobiet. Nie opisywaty juz prostych faz zycia
kobiet, rytmu dojrzewania, okresu cigzy, porodu i potogu, ale rézne
stany fizjologiczne, jak menstruacje, i Swiezo odkryte kobiece
schorzenie — grozng blednice.

Pulchna znaczy zdrowa

Dla lekarzy domowych okres od lat 80. XIX wieku do pierwszych
strzatow w Sarajewie mijal pod zdecydowang dominacjg blednicy, jak
nazywano roézne objawy niedokrwistosci u kobiet. Blednice
rozpoznawano po potliwosci rgk, sennosci i spadku wagi. Najczesciej
chorowaly na nig dojrzewajgce panienki, stagd zwano jg nawet ,,chorobg
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najbardziej wzietych lekarzy domowych, a jednocze$nie autorytet w
wycigganiu podlotkéw z blednicy, przepisywat swoim pacjentkom
nastepujgcg diete: na $niadanie dwie bulki z mastem, jajko na miekko i
kakao; na drugie $niadanie befsztyk po angielsku z kaszg pertowg, suto
okraszong ttuszczem plus suréwka z kiszonej kapusty z cukrem i oliwg.
Do tego p6t butelki porteru (sic!). Na deser legumina. Potem obfity
podwieczorek i kolacja, jabtka z dziurami od zelaznych gwozdzi,
smarowane nalewkg spirytusowg na mtodych pedach sosnowych i kilka
tyzek zelaza[2]. W zakresie diety lekarze z warszawskiego ,,Zdrowia”,
najpopularniejszego czasopisma medyczno-spotecznego, byli zgodni z
sugestiami Parenskiego. Zalecali spozywanie duzej ilo$ci pieczonego
(nie smazonego) miesa: befsztykow, rostbeféw, pieczeni z rozna,
baraniny, przy jednoczesnym ograniczeniu owocéw i warzyw (ktore
dopuszczano jedynie w matych iloSciach jako dodatki do mies),
catkowitym wyeliminowaniu sataty, kwasnych przypraw i dresingéw, co
miato gwarantowaé pozytywny przebieg kuracji. Z napojéw radzono pic
gorgcg czekolade i mleko, unika¢ za$ herbaty i kawy. Lezenie mogto by¢
przerywane nieforsownym spacerem, po ktérym poddajgca sie kuracji
dziewczyna musiata wraca¢ do t6zka. I tak przez caly miesigc, az do
catkowitego ozdrowienia.

Kuracja koniczyla sie spektakularnym przytyciem. Na otyto$¢ jednak
patrzono inaczej niz teraz. Zaokrgglona pensjonarka, rumiana na
twarzy, o mocnych biodrach i ramionach spetniata kryteria zdrowia i
estetyki. Zwroty ,,dobrze wygladac¢”, ,poprawic sie” oznaczaty pozadany
stan przytycia.

Wtedy bowiem - pisata Jadwiga z Sikorskich Klemensiewiczowa — nie
szczupfte i wiotkie, nad takimi sie litowano, uwazajgc je za chore — lecz
silne, tegie, zwaliste kobiety miaty powodzenie; dlatego tez musiano



gorsetami utrzymywac w formie zbyt obfite ksztatty niewiescie. Mtode
panny, kandydatki na Zony, powinny by¢ ttusciutkie, pulchne, rumiane
na twarzy, jak ,,krew z mlekiem™3].

W aptekach i drogeriach mozna bylo kupi¢ rozmaite syropy
»antyblednicze” o dzialaniu wzmacniajgcym. Sporzgdzano je na bazie
lecytyny w stugramowych flakonach i reklamowano jako niezawodne
Srodki na niedokrwisto$¢ oraz inne schorzenia: neurastenie, gruzlice,
moczowke, uwiad starczy i krzywice[4].

Na tamach ,, Zdrowia” lekarze przestrzegali rodzicow przed
zaniedbaniem objawéw mtodzieniczej blednicy, ktora nieleczona miata
prowadzi¢ do gruZzlicy, powiktan ginekologicznych i zaburzen
nerwowych. W medycznych poradnikach wystepowata nawet
charakterystyczna zbitka ,,nerwowos$¢—niedokrwisto$¢” lub
yhiedokrwisto§¢—nerwowosé—melancholia”, sugerujgca, ze u podstaw
choréb nerwowych, przede wszystkim histerii i neurastenii, lezg
nieprawidtowosci zwigzane ze sktadem krwi[5]. Zgodnie z wytycznymi
wloskiego antropologa Cesarego Lombrosa, w poradnikach
prezentowano portrety mtodych kobiet, na twarzach ktorych mozna
byto wyczytaé rzekome stygmaty niedokrwistos$ci i zaburzen
psychicznych. Blednice zaliczono do choréb degenerujgcych gatunek
ludzki, czyli powodujgcych blizej niezbadane anomalie, przekazywane
potomstwu w procesie dziedziczenia. Przed nastepstwami blednicy
ostrzegaty Gabriela Zapolska oraz znane publicystki Jadwiga
Szczawinska-Dawidowa i Iza Moszczenska[6].
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zyciem codziennym i higieng kobiet w czasopi$miennictwie spoteczno-
medycznym lekarzy. W roku 1910 Wactaw Gozdziecki, znany higienista,
relacjonowat: ,Dotychczas na kongresach higieny szkolnej zajmowano
sie przewaznie wychowywaniem chtopcéw, dziewczeta za$ zostawaty w
cieniu, zajmowaly drugie i trzecie miejsce, jak gdyby w przysztosci jako
kobiety dojrzate miaty odgrywac¢ w zyciu jedynie role podrzedne”[7].
Epidemia blednicy to rowniez efekt uboczny szukania przez lekarzy
zwigzku pomiedzy nieprawidtowosciami w sktadzie krwi a chorobami
nerwowymi u kobiet. Pod lupe brano nie tylko kobiety dojrzate, ale
przede wszystkim osoby mtode, u ktérych mozna byto w pore
wychwycié¢ nieprawidtowosci i zapobiec ich rozwojowi. Kolejng
przyczyng blednicy byt styl zycia: brak ruchu, zte odzywianie sie,
noszenie ciasnego gorsetu, w ktéry zakuwano juz pietnastoletnie
dziewczeta. Lekarze prowadzili kampanie przeciw gorsetom,
demonstrowali $ci$niete fiszbinami Zebra, przestrzegali przed gruzlicg i
schorzeniami kregostupa. Wszystko na nic. Gorset pozwalat ukry¢ braki
figury i kobiety bronity go, dopdki mogty.

Wedle innej 6wczesnej teorii blednica byta wynikiem dysfunkcji cyklu
miesigczkowego i bezwiednym przejawem budzgcego sie w
dziewczetach seksualnego pozgdania. Lekarze alarmowali, Ze



dziewczeta oddajg sie grzechom tajemnym (masturbacji) réwnie czesto
jak chtopcy. Na tamach ,,Zdrowia” rozpatrywano natozenie na rodzicéw
obowigzku wychowania seksualnego po to, aby zapobiec
przedwczesnemu rozbudzeniu pozgdania i namietnosci u dziewczat.

Teorii na temat przyczyn blednicy w pierwszej dekadzie wieku XX byto
wiecej. Uwazano na przykiad, ze choroba dotyka lekkomys$lne
dziewczeta, forsujgce nadmiernie mtody organizm uciechami i
pobudzeniem nerwéw. Lekarze przestrzegali rodzicéw przed zbyt
wczesnym wprowadzeniem cérek w §wiat zycia towarzyskiego: wizyt,
baléw, opery i teatru. Jeden z higienistow karcit nauczycielki
pozwalajgce uczennicom spisywac pamietniki — miaty one drazni¢
nerwy[8]. Inny narzekat na przecigzenie dziewczat naukg[9].

Blednice zatem mozna analizowa¢ zaréwno jako trawigcg nastolatki
chorobe, jak i sposdb na zdyscyplinowanie i przywotanie niepokornych
cérek do porzadku. Rozplenienie sie tej osobliwej choroby u schytku
wieku XIX byto odpowiedzig na wzrastajgcg w sferze publicznej, zyciu
spotecznym i politycznym samodzielno$c¢ kobiet.

Menstruacja - stlowo, ktérego nie bylo

Przelom XIX i XX wieku, obok plagi blednicy, przynidst rowniez wzrost
zainteresowania medycyny zjawiskiem menstruacji. Stato sie ono
jednym ze stow kluczy stuzgcych zrozumieniu zagadki kobiecego ciata i
zdrowia. Lekarze opisywali, z jakim zazenowaniem kobiety traktujg
wlasng fizjologie. W 1911 roku na tamach ,,Zdrowia” odnotowano, Ze
wiekszos¢ ze 122 ankietowanych ztodziejek i prostytutek ,rumienita sie



przy rozpytywaniu sie o menstruacje, nie zdradzajgc jednoczesnie
zadnych oznak zmieszania, gdy je pytano o szczegoty przestepstw”[10].
Od pierwszej dekady XX stulecia otwarcie uwazano, ze zrédia
obolatosci i stabosci dziewczat na pensjach wywodzg sie z
niedyspozycji. Badajgcy warszawskie uczennice lekarz w 1910 roku
stwierdzit, ze: ,,...regularnos¢ u dziewczat gra w internatach
pierwszoplanowa role”[11]. Nazwanie rzeczy po imieniu pozwolito
lekarzom obserwowa¢ odmienny w sferze psychologii i fizjologii proces
dojrzewania u obu pici, naznaczony u kobiet fizycznym dyskomfortem,
czasem cierpieniem. Lekarze starali sie pozna¢ wpltyw menstruacji na
pOzniejsze zycie psychiczne kobiet.

Higienisci uwazali, ze zbyt Obliczono, ze
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w krag zycia towarzyskiego. Higienisci uwazali, Ze zbyt wczesne
miesigczkowanie moze spowodowacé blednice, wiec radzili trzymanie
corek z dala od ,,perfum”, ,szeleszczgcych toalet”, ,widoku mtodych
mezczyzn” i ,,tafica”. Podejrzane wydawaty sie tez lecznicze masaze
ciala, dlatego sugerowano ich zaniecha¢ az do wystgpienia miesigczki.



Matkom zalecano dbac¢ o higiene dziewczat: regularne, codzienne
ablucje woda, ciepta kagpiel raz na dwa tygodnie (zazwyczaj w balii,
wanny na poczgtku XX wieku pozostawaty luksusem) oraz czesta
zmiana bielizny. Podczas menstruacji kobietom radzono ograniczy¢
wysitek fizyczny. Konna jazda i szycie na ,maszynie noznej” byty
surowo wzbronione[12].

Lekarze podkreslali, ze cykliczna zmienno$¢ — pobudzenie i wyciszenie
— jest wpisana w proces menstruacji, a cate ciato kobiety zyje w
pulsujgcym rytmie. Inni badacze twierdzili, ze podczas miesigczki
dochodzi do tajemniczych proceséw w organizmie, przekrwienia moézgu
powodujgcego zaburzenia behawioralne. Richard von Krafft-Ebing,
ktéry stworzyt podwaliny seksuologii, opisatl syndromy ,,nerwic
menstruacyjnych” i utrzymywal, Ze podczas miesigczki wzrasta
nieobliczalno$¢ kobiet, sktonno$¢ do agresji, samobojstw i przestepstw.
Inny naukowiec Henri Legrand du Saulle przekonywat, ze w chwili
popelnienia przestepstw wiekszos¢ ztodziejek miesigczkowata[13].
Lombroso wykazat w swoich badaniach, ze morderczynie zaczety zbyt
wczesnie miesigczkowad, co mogto wywotaé dewiacje psychiczne.

Cykle miesigczkowe uznawano za potencjalnie groZne dla zdrowia.
Zdaniem lekarzy utrata cennego ptynu miata wywolywac zaburzenia w
calym organizmie. Za jeszcze bardziej niebezpieczne uwazano nagte
przerwanie miesigczki. Znany polski lekarz opisat w 1911 roku
przypadek mtodej dziewczyny, u ktorej po przerwaniu miesigczki
nastgpita ,,bezczutos¢ potowiczna konczyn”. Dolegliwos$¢ wygasta
natychmiast po pojawieniu sie krwi menstruacyjnej. Inny lekarz A.
Baginski uznawat epilepsije, gruzlice i plgsawice za choroby
powodowane ustaniem miesigczki[14]. W najbardziej popularnym,



wydanym po polsku poradniku medycznym autorstwa Anny Fischer-
Diickelmann czytamy, Ze bolesne miesigczki to wynik ztej krwi i stabych
nerwéw. Wszystkie nadpobudliwe kobiety powinny by¢ zatem badane
ginekologicznie, poniewaz przyczyng ich zachowan sg chore jajniki lub
macica[15]. Inny publicysta na tamach , Kosmetyki” odnotowat, ze
ktopoty ginekologiczne kobiet sg nastepstwem wspotczesnego
zwyrodnienia, miejskiego stylu zycia, wyziewow i upadku
moralnosci[16].

Uznano zatem, Ze menstruacja jest barometrem stanu zdrowia kobiety,
ale w sensie catkowicie innym od wspétczesnego. W poradach
owczesnych lekarzy i higienistéw, w doniesieniach o odkryciach
seksuologow i antropologéw silnie wyczuwa sie przekonanie, ze krew,
jako zyciodajna sita, odpowiada nie tylko za zdrowie fizyczne, ale i
psychike kobiety. Stad tez brat sie nacisk uczonych na wykrycie
prawidtowos$ci miedzy dysfunkcjami fizycznymi i predyspozycjami
psychicznymi kobiet.

Modernistyczny dyskurs na temat zdrowia kobiet, odkrycie pewnych
stanow fizjologicznych czy specyficznych schorzen odstaniajg nie tylko
hipotetyczno$¢ czy omylnos$¢ nauki. Pokazujg przede wszystkim, ze
nauka jest pochodng kultury i jej immanentng czescig. ,Blade”, ,chore”,
»rozedrgane”, ,omdlate” bohaterki powieS$ci i dramatéw Gabrieli
Zapolskiej czy niepokojgce kobiety z portretéw Gustawa Klimta, o
nienaturalnie przezroczystej cerze i podkrgzonych oczach, mogg
ilustrowa¢ medyczny dyskurs lekarzy z przetomu wiekéw[17].



Nie zawsze kobieco$¢ w polskiej i europejskiej kulturze byta
przedstawiana w takim ponurym nastroju. Juz w dwudziestoleciu
miedzywojennym wizerunek zdrowej Gombrowiczowskiej
Mtodziakéwny, uprawiajgcej sport, gimnastyke, czytajgcej ,,Zycie
Swiadome”, Bena Lindseya i Theodoora van de Velde, skutecznie
wyparty dekadenckie wizerunki kobiet. Na tamach czasopism
lekarskich epidemia blednicy ustata, Lombrosjanskie zas korelacje
miedzy niedyspozycjg kobiet a ich rzekomg sktonnos$cig do popetniania
przestepstw staly sie najzwyczajniej w Swiecie niemodne.

Magdalena Gawin

Tekst pochodzi z ksigzki Magdaleny Gawin Bilet do nowoczesnosci,
wydanej naktadem wydawnictwa Teologii Politycznej, dostepnej w
naszej ksiegarni

[1] Korzystatam z: Kufer Kasyldy, czyli wspomnienia z lat dziewczecych,
red. D. Stepniewska i B. Walczyna, Warszawa 1983; J. z Sikorskich
Klemensiewiczowa, Przebojem ku wiedzy. Wspomnienia jednej z
pierwszych studentek krakowskich XIX wieku, Wroctaw 1961; A.
Fischer-Diickelman, Kobieta lekarkg domowg, Wieden 1912 (wyd.
trzecie); H. Korn Zutawska, Wakacje koricza sie we wrzesniu, Warszawa
1983; M. Gawin, Historie intymne. Codziennosc¢ warszawianek doby fin
de siecle’u, dz. cyt., s. 39-96; K. Ktosinska, Ciato, pozgdanie, ubranie. O


https://ksiegarnia.teologiapolityczna.pl/zycie-codzienne-idei/137-magdalena-gawin-bilet-do-nowoczesnoci.html
https://ksiegarnia.teologiapolityczna.pl/zycie-codzienne-idei/137-magdalena-gawin-bilet-do-nowoczesnoci.html
https://ksiegarnia.teologiapolityczna.pl/zycie-codzienne-idei/137-magdalena-gawin-bilet-do-nowoczesnoci.html
https://ksiegarnia.teologiapolityczna.pl/zycie-codzienne-idei/137-magdalena-gawin-bilet-do-nowoczesnoci.html
https://ksiegarnia.teologiapolityczna.pl/zycie-codzienne-idei/137-magdalena-gawin-bilet-do-nowoczesnoci.html
https://ksiegarnia.teologiapolityczna.pl/zycie-codzienne-idei/137-magdalena-gawin-bilet-do-nowoczesnoci.html

wczesnych powiesciach Gabrieli Zapolskiej, Krakéw 1999; A.
Chatupnik, Sztandar ze spodnicy. Zapolska i Natkowska: o kobiecym
doswiadczeniu ciata, Warszawa 2004.

[2] Wspomnienia Zofii Ordynskiej, w: Kufer Kasyldy..., dz. cyt., s. 474.

[3] J. Klemensiewiczowa z Sikorskich, Przebojem..., dz. cyt.,s. 112.

[4] Por. reklama preparatéw wzmacniajgcych: ,Kosmetyka”, nr 12
(1909), s. 111.

[5] A. Fischer-Diickelmann, Kobieta lekarka domowa..., dz. cyt.

[6] Por. M. Gawin, Historie intymne..., dz. cyt.

[7] W. GozZdziecki, Higiena Internatow dla dziewczat, ,,Zdrowie”, nr 7
(1910), s. 609.

[8]]. Joteyko, O przecigzeniu szkolnym, ,Zdrowie”, nr 7 (1911), s. 507.

[9] [Bez autora], Dlaczego nadmierna praca umystowa wywotuje
blednice i niedokrwistosc, ,Kosmetyka”, nr 19 (1911), s. 265.

[10] J. Jaworski, Wptyw menstruacji na stere nerwowo-psychiczng
kobiety, ,Zdrowie”, nr 6 (1911), s. 475-480.



[11] W. GoZdziecki, Higiena Internatow..., dz. cyt.

[12] ]. Stella-Sawicki, Higiena panien, Warszawa 1907, s. 155; [Bez
autoral, ,,Kosmetyka”, nr 49 (1908), s. 429.

[13] ]J. Jaworski, Wptyw..., dz. cyt.

[14] A. Baginski, Listy o higienie kobiecego organizmu, ,,Kosmetyka”, nr
18 (1910), s. 241.

[15] A. Ficher-Diickelman, Kobieta lekarka domows..., dz. cyt.

[16] M. W., O fizycznym zwyrodnieniu wspofczesnej kobiety,
»~Kosmetyka”, nr 21 (1909), s. 294.

[17] Bolestaw Prus krytykowat modernistyczny dyskurs na temat kobiet.
Wymieniat blednice posréd innych typowych ,,modnych” chor6b epoki.
Por. na ten temat: B. Prus, Kroniki, ,Kurier Codzienny”, nr 175 z 27
czerwca 1894 r., w: Kroniki. Wybdr, t. 1, red. S. Fit, Warszawa 1987, s.
307.



