Ks. Stanislaw Urbanski: Rozwdéj zycia
mistycznego chrzescijanina wedlug sw. Teresy
Wielkiej

Zycie mistyczne mozemy nazwac najwyzszg drogg wiodacg do zycia
nadprzyrodzonego, ktéra w Srodowisku religijnym przecietnego
cztowieka wyzwala akty mito$ci, podnoszgce calg jego osobowos$¢ w
modlitwie kontemplacyjnej do catkowitego zjednoczenia z Bogiem —
pisze ks. Stanistaw Urbanski w ,, Teologii Politycznej Co Tydzien”:
»Mistyka. Teologia polityczna w praktyce?”.

Mistyczne zycie jest pelnym rozwinieciem taski uswiecajgcej
otrzymywanej w sakramencie inicjacji. To glebokie zycie duchowe,
ktére urzeczywistnia sie pod wptywem dziatania Ducha Swietego, ktory
ciggle rozwija zycie chrzes$cijaniskie i doprowadza je do pelnej swietosci.
Cztowiek zanurza sie w tym zyciu dzieki systematycznemu rozwojowi
Swietosci pod wpltywem dzialania cnét teologalnych oraz daréw Ducha
Swietego otrzymanych w sakramencie chrztu. Ukazujg one tajemnice
Boga jako kogos$ bliskiego i uswiadamiajg, ze cztowiek jest powotany do
budowania z Nim najglebszej wspblnoty. Bog wowczas udziela sie w
nowy, czysto nadprzyrodzony sposdb poprzez cnoty teologalne. Laska
zawarta w tych cnotach konstytuuje cztowieka na nowo w mistycznym
spotkaniu z Bogiem.



Dlatego mistyczne zycie jest swego rodzaju nowg formg zycia
chrzescijanskiego, w ktorym sposéb dziatania tej taski (daru) jest inny
niz w codziennym zyciu religijnym. Powyzsze dary nadprzyrodzone sg
wprawdzie wspolng zasadg zycia mistycznego i zycia chrze$cijariskiego
w ogo0le, ale w tym ostatnim chrzescijanin nie podejmuje
wystarczajgcej wspotpracy z taskg. W zyciu mistycznym natomiast
bardziej wedtug sposobu nadprzyrodzonego dziata cztowiek dzieki tym
otrzymanym darom, ktore sg po prostu intensywnoscig i dynamizmem
zycia duchowego cztowieka w Bogu.

Bez wsparcia ludzi takich jak Ty, nie méglbys czytac tego
artykuhu.
Prosimy, kliknij tutaj i przekaz darowizne w dowolnej wysokosci.

Sw. Teresa Wielka opisuje ten rozwoj, postugujac sie alegorig ,,zamku”,
czyli ,twierdzy”, ktérg nazywa ,wewnetrzng”. Jej celem jest
przedstawienie budowy zycia duchowego. Struktura twierdzy
wewnetrznej sktada sie z siedmiu komnat, ktore oznaczajg siedem
etapow zycia duchowego. Kazdy etap trwa przez pewien czas i wymaga
pracy nad sobg, nad udoskonalaniem sie. Wkraczajgc na te droge,
chrzeScijanin zdaje sobie sprawe, iz droga, ktorg szed? do tej pory, byta
zwodnicza (Twierdza wewnetrzna 11, 1,8). Pierwsze dwa mieszkania
wyrazajg potrzebe poznania siebie, walke z dzialaniem szatana oraz
rozwdj modlitwy, skupienia i cierpliwosci (Twierdzall, 2,9; 2,14; 1,7;
11).
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Sw. Teresa Wielka opisuje Dla Sw. Teresy z
rozwdj zycia mistycznego, Avila dopiero trzecie
mieszkanie oznacza

postugujgc sie alegoria
poczatek

,zamku”, czyli ,twierdzy”, i o
, ., prawdziwego zycia
ktorg nazywa ,,wewnetrznag duchowego, w
ktérym cztowiek nie
chce wiecej obrazac
Boga i rozwija w sobie pokore (Twierdza 11, 1,3). W mieszkaniu
czwartym Duch Swiety dziata we wnetrzu cztowieka, wtedy tez
nastepuje poczgtek kontemplacji, zwanej modlitwg odpocznienia
(Twierdza II, 9). W mieszkaniu pigtym chrzes$cijanin zaczyna zy¢
prawdziwym zyciem Bozym, rozpoczyna nowy sposéb zycia
duchowego, przezywa dojrzatg modlitwe jednoczgcg z Bogiem
(Twierdza V, 1,3). W mieszkaniu szostym nastepuje radykalne
oczyszczenie duszy. Jest to stan modlitwy ekstatycznej i zareczyn
duchowych. Dusza trwa stale w intensywnej modlitwie wewnetrznej,

stad poruszenia kierujgce jg na niebo (Twierdza VI, 1,3).

Ostatnim etapem w zjednoczeniu duszy z Bogiem jest mieszkanie
siddme. Czlowiek cieszy sie nieustannym spokojem. Catkowicie oddat
sie w rece Boga (Twierdza VII, 3, 10). Nastepuje tu tak zwane
matzenistwo duchowe miedzy duszg a Bogiem, bowiem stara, grzeszna
natura umarta, a nowa zyje w Chrystusie w tgcznosci z Ojcem i Duchem
Swietym. Nastepuje zapomnienie o sobie, zgodno$¢ woli ludzkiej z
wolg Bozg, nieustanne chwalenie Boga, catkowita mito$¢ Boga i
blizniego (Twierdza VII, 3,1-8).



Zatem zycie mistyczne jest zgodne ze stowami $w. Pawla: ,Juz nie ja
zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20), ktore wyrazajg najwyzszy
stan milosnego zjednoczenia z Bogiem w zaslubinach duchowych. Sw.
Teresa Wielka mowi, ze jest ono ,,niby woda spadajgca z niebios do
rzeki — tak sie obie 13czg — Ze nie mozna ich oddzieli¢ ani rozpoznad,
ktéra z nich jest wodg z rzeki, a ktéra z nieba” (Twierdza VII 2,4-5).
Trwalos$¢ tego zjednoczenia ilustruje symbolika matzenistwa
polegajgcego na wzajemnym oddaniu sie sobie dwu 0séb (Ksiega Zycia
18,3).

W zaslubinach duchowych doswiadczenie obecno$ci Boga jest
wyrazone ,nowym” i ,naglym” przezyciem, przez ktore Bog daje
poznac cztowiekowi swojg obecnos$¢ jako co$ wewnetrznego, catkowicie
go napelniajgcego. Jest to uczucie jakby catkowitego zatopienia w
Bogu. Mozna powiedzie(, Ze cztowiek odczuwa poczgtek wewnetrznego
dotkniecia przez Boga, ktore bezposrednio ujawnia sie w rozumie i
woli, z czego z kolei wyptywa uswiadomienie sobie Jego obecnosci.
Innymi stowy, chrzes$cijanin odkrywa Boga w Jego transcendencji i
immanencji; doswiadcza Boskiej Rzeczywistosci; jest po prostu ,w
Nim”. Doznanie obecnosci Boga jest catkowitym darem, przy czym
obecno$¢ ta ma charakter realny i pewny i jest potgczona z
wewnetrznym skupieniem. Cztowiek jest Swiadomy, ze B6g w nim
przebywa. Od tego momentu zycie chrzescijanina zostaje catkowicie
przemienione. Liczy sie tylko Bég i pragnienie Jego mitosci.

Mozemy wiec zycie mistyczne nazwac najwyzszg drogqg wiodgcg do
nadprzyrodzonego zycia, ktora w Srodowisku religijnym przecietnego
cztowieka wyzwala akty mito$ci, podnoszgce calg jego osobowos$¢ w
modlitwie kontemplacyjnej do catkowitego zjednoczenia z Bogiem.



Wéwczas jego

Dla $w. Teresy Wielkiej Zycie 0sobowosc,

mistyczne jest krolewska ksztattowana w jego

drogg prowadzacg cztowieka wiasnym srodowisku

. duchowym,
do nieba .

skierowana do

nowego zycia, jest

catkowicie
podporzgdkowana Bogu, w ktérym osiggneta mistyczng jednosé i nowy
styl zycia. Chrzescijanin zostaje ,,zagarniety” przez Boga, jakby byt
dotkniety przez ,teopatie”, dzieki modlitwie i darowi Bozemu osigga
,doswiadczalne poznanie Boga”. Bég zostat ,odczuty”, jakby
»dotkniety”. Od tej chwili towarzyszy cztowiekowi odczucie Jego
pewnej obecnosci. Dlatego nalezy spodziewac sie, Ze zycie mistyczne w
przysztosci bedzie zaspokaja¢ nowe i stale rosngce potrzeby duchowe
cztowieka. Chrzescijanin przechodzi r6zne fazy na swojej drodze
cigglego rozwoju, ktore nie sg oddzielnymi przedziatami, ale
nieustannym jednolitym procesem ku SwietoSci. Stad tez zycie
mistyczne bedzie sie rozwija¢ od strony dynamicznej, u§wiadamiajgc
chrzescijanina, iz on jest osobg odpowiedzialng za ten rozwoj.
Poniewaz ,,przylgniecie do Chrystusa” jako ostateczny i jedyny kres
tegoz rozwoju jest mocg ,napedowq” ruchu ,,wzwyz”, jak i ruchu
,naprzod”. Kieruje ku Komus wiekszemu niz ludzie i prowadzi do
»,dawania siebie” innym.

Sw. Teresa Wielka pisze, Ze zycie mistyczne jest krolewska droga
prowadzgcg cztowieka do nieba. Te droge, ktéra jest procesem do
osiggniecia Swietosci, opisuje na podstawie wlasnego doswiadczenia.

Ks. Stanistaw Urbanski
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