Ks. Przemyslaw Artemiuk: Mistyka Sw. Symeona
Nowego Teologa z perspektywy teologii
katolickiej

Sw. Symeon to obok $w. Jana Ewangelisty i $w. Grzegorza z Nazjanzu
jedna z trzech wielkich postaci Wschodu, ktéra nosi zaszczytny tytut
»teologa”. Duchowego ojca znalazt w osobie Szymona Poboznego,
mnicha z klasztoru Studios w Konstantynopolu. Rozmyslajgc nad
»>Prawami duchowymi” Marka Eremity, Symeon odnalazt wewnetrzng
rownowage i pokdj serca. Przeczytat tam zdanie, ktére stato sie jego
mottem zyciowym: ,jesli szukasz uzdrowienia duchowego uwaznie
stuchaj swojego sumienia. R6b wszystko, co ci méwi, a znajdziesz to,
czego potrzebujesz” — pisze ks. Przemystaw Artemiuk w , Teologii
Politycznej Co TydzieA”: ,Sw. Symeon i mistyka Zmartwychwstania”.

Benedykt XVI w tomie ,Mistrzowie duchowi. Ojcowie i pisarze
Sredniowiecza”, stanowigcym zapis katechez wygltoszonych podczas
audiencji generalnych od wrze$nia do grudnia 2009 roku, trzecig z kolei
katecheze poswiecit osobie Symeona/Szymona Nowego Teologa (949-
1022). Papiez podkresla jego ,,znaczgcy wptyw na teologie i duchowos¢
na Wschodzie, zwlaszcza w zakresie dosSwiadczenia mistycznego
zjednoczenia z Bogiem™[1].

Droga duchowa



Sw. Symeon to obok $w. Jana Ewangelisty i §w. Grzegorza z Nazjanzu
jedna z trzech wielkich postaci Wschodu, ktora nosi zaszczytny tytut
»teologa”. Swojg mtodos¢ zwigzat z Konstantynopolem, gdzie
zamierzal wstgpic¢ do stuzby cesarskiej. Kariera polityczna go jednak
nie pociggneta. Wybrat zycie zupeinie inne. Benedykt XVI zauwaza:
»poniewaz doznawal wewnetrznych oswiecen, sktonito go to do
szukania osoby, ktéra w momencie, gdy przezywat watpliwosci i
rozterki, mogtaby udzieli¢ mu wskazow i wesprze¢ w dgzeniu do
zjednoczenia z Bogiem”[2]. Duchowego ojca znalazt w osobie Szymona
Poboznego, mnicha z klasztoru Studios w Konstantynopolu.
Rozmyslajgc nad ,,Prawami duchowymi” Marka Eremity, Symeon
odnalazt wewnetrzng rownowage i pokdj serca. Przeczytal tam zdanie,
ktére stato sie jego mottem zyciowym: ,jesli szukasz uzdrowienia
duchowego uwaznie stuchaj swojego sumienia. Réb wszystko, co ci
mowi, a znajdziesz to, czego potrzebujesz”. Symeon wstgpil najpierw
do klasztoru studytow w Konstantynopolu, a nastepnie przeniost sie do
matego klasztoru $w. Mamasa znajdujgcego sie rowniez w cesarskim
miescie. ,Tam zarliwie dgzyt do zjednoczenia z Bogiem, czym zastuzyt
sobie na wielki autorytet”[3].

Tworczos¢ teologiczna

Sw. Symeon pozostawil po sobie wiele pism, zebranych przez Niketasa
Stethatosa — ucznia Swietego w dziewie¢ toméw i podzielonych na
rozdzialy ,teologiczne, gnostyczne i praktyczne. Katechezy (trzy tomy),
przeznaczone dla mnichow, Traktaty teologiczne i etyczne (dwa tomy) i
Hymny (jeden tom)”. Obok tych pism takze Listy. ,,Wszystkie te dzieta
az do naszych czaséw zajmujg poczesne miejsce we wschodniej tradycji
monastycznej”[4]. ]. Meyendorff zauwaza, ze ,,pisma Symeona, majgce



czesto charakter autobiograficzny, koncentrujg sie na rzeczywistosci
swiadomego spotkania z Chrystusem”[5]. Wiara chrzescijariska jawi mu
sie jako glebokie doswiadczenie spotkania z Bogiem. Dlatego
podkreslal, ze Krélestwo Boze to nie rzeczywisto$¢ odnoszgca sie
jedynie do przysztosci i dotyczgca tylko duchowej czy intelektualnej
czesci cztowieka. Obejmuje ono catg ludzkg egzystencje. ,,Przez Ducha
Swietego, uczy Symeon, dochodzi do naszego zmartwychwstania. A nie
mowie tylko o ostatecznym zmartwychwstaniu ciata (...). [Chrystus]
poprzez swego Ducha Swietego nawet teraz udziela nam Krélestwa
Niebios”[6]. Wedlug bizantyjskiego teologa, ,wiara jest
doswiadczeniem zywego Chrystusa”[7]. Prawde te Swiety podkreSlat
nieustannie, zauwazajac, ze podejScie legalistyczne czy tez
minimalistyczna réwna sie herezji. ,Tu mamy tych, ktérych nazywamy
heretykami — stwierdza w homilii zwroconej do swej spotecznosci -
tych, ktérzy powiadajg, ze w naszych czasach nie ma wsrdd nas nikogo,
kto by przestrzegal przykazan Ewangelii i stat sie podobny swietym
Ojcom (...) [i] ktorzy stwarzajg pozor, ze jest to niemozliwe. Ludzie Ci
nie popadli w jakas szczegbdlng herezje, lecz we wszystkie herezje na
raz, poniewaz ta jest w swej bezboznos$ci gorsza od nich wszystkich.
(...). Ktokolwiek méwi w ten sposob, ten niszczy wszelkie boskie pisma.
Ci antychrysci twierdzg: «To jest niemozliwe, niemozliwe»”[8].

Znaczenie dla teologii katolickiej

Co moze by¢ szczegdlnie cennego w mysli Sw. Symeona Nowego
Teologa z perspektywy katolickiej? Zdaniem Benedykta XVI, mysl
bizantyjskiego mistyka pozostaje nadal aktualna i zwraca uwage na
nastepujgce watki.



Po pierwsze, obecno$¢ Ducha Swietego w ochrzczonych i $wiadomo$é
rzeczywisto$ci duchowej w ktdrej uczestniczg. ,,Zycie chrzescijaniskie
jest wewnetrzng i osobowg komunig z Bogiem, Boza taska oswieca
serce wierzgcego i prowadzi go do mistycznego oglgdania Pana”[9].
Wedtug Symeona, prawdziwe poznanie Boga zyskuje cztowiek nie na
drodze studiowania, ale doswiadczenia, prowadzenia Zycia duchowego.
»,Poznanie Boga rodzi sie na drodze wewnetrznego oczyszczenia,
ktérego poczatkiem jest nawrdcenie serca, dzieki mocy wiary i mitosci;
gleboki zal i bél z powodu wtasnych grzechéw pozwala osiggng¢
zjednoczenie z Chrystusem, zrodtem radosci i pokoju, ktéry napetnia
swiatlem swojej obecnosci”[10]. Symeon podkresla, ze to
doswiadczenie jest dostepne wszystkim ochrzczonym, a nie tylko
wybranym. Jest bowiem owocem chrztu w zyciu kazdego
zaangazowanego w wiare.

Po drugie, §wiety mnich zwraca uwage na zywg obecno$¢ Boga w
cztowieku, ktorg nalezy pielegnowacd przez prowadzenie zycia
duchowego. Tak jak cztowiek troszczy sie o rozne wymiary swojej
egzystencji, tak powinien pielegnowa¢ w sobie zycie taski. Sw. Symeon
chetnie opowiadat o wlasnym doswiadczeniu mistycznym, wskazujac,
ze moze stac sie ono udziatem kazdego wierzgcego. Potrzeba jednak
intymnej, osobistej wiezi z Bogiem, ktérej nie zastgpig nawet uczone
dzieta. Szukajgc Bozego Swiatta, Swiety mnich przeszed? przez
fundamentalne doswiadczenie, pod wpltywem ktorego poczut sie jak
»ubogi, ktéry kocha braci”[11]. Benedykt XVI to doswiadczenie
charakteryzuje w nastepujgcy sposéb: Symeon ,widzial wokot siebie
wielu wrogow, ktorzy chcieli go usidli¢ i skrzywdzi¢, a mimo to czut w
sobie wielki przyptyw mitosci do nich. Jak to wytlumaczy¢? Byto
oczywiste, ze ta mito$¢ nie mogta pochodzi¢ od niego samego, ale
musiata wyptywaé z innego Zrddta. [Swiety] zrozumial, ze pochodzita



od obecnego w nim Jezusa, i wszystko stato sie dla niego jasne: uzyskat
pewny dowod, Ze Zrédtem mitoSci w nim byta obecnosé Chrystusa oraz
ze kiedy czlowiek czuje mito$¢ przerastajgcg jego wiasne intencje,
zrodto mitosci jest w nim. Z jednej strony mozemy zatem powiedzie¢,
ze bez pewnego otwarcia na mito$¢ Chrystus nie wchodzi do naszego
wnetrza, a z drugiej — ze Chrystus staje sie Zrodtem mitosci i nas
przemienia”[12].

Po trzecie, ,droga zycia ascetycznego przedstawiona i praktykowana
przez Szymona oznacza troske o zycie duchowe mnicha i skupienie na
nim uwagi, to zas nadaje zasadnicze znaczenie roli ojca duchowego w
klasztorze”[13]. Swiety osobiscie do$wiadczyt prowadzenia i
kierownictwa duchowego, dlatego w swoich pismach zachecat do tego
rodzaju praktyk. ,,Aby dojs¢ do Pana, zawsze potrzebujemy
przewodnika, dialogu. Nie mozemy tego osiggngc¢ drogg samych
refleksji. Taki jest tez sens eklezjalno$ci naszej wiary — znalezienie
owego przewodnika”[14].

Puenta

Podsumowujgc, nalezy podkresli¢, ze sw. Symeon pozwolit, ,,by w
nieustannym poszukiwaniu Boga, posrdd trudnosci, jakie napotykat, i
krytyk, jakie znidst, kierowata nim mito$¢. Potrafit swoim zyciem i
stowem uczy¢ mnichoéw, ze dla kazdego ucznia Chrystusa zasadniczg
rzeczg jest wzrastanie w mitosci, a tym samym wzrastanie w poznaniu
samego Chrystusa, by méc powiedzie¢ za $w. Pawlem: «Juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus» (Ga 2,20)”[15].
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