Ks. Waldemar Linke: Dlaczego uczniowie Jezusa
nie poscili?

Jezus nie odwotal praktyk postnych, ale pokazat, ze Jego Osoba jest
wydarzeniem przekraczajgcym dotychczasowe formy religijnosci.
Zaktadat tez powr6t do praktyk postnych, gdy Swieto Jego obecnosci sie
skonczy. Kosciot apostolski i p6zniejszy nie tamat wiec woli swego
Pana, gdy poscit — pisze ks. Waldemar Linke CP w ,,Teologii Politycznej
Co Tydzien” nr 98: ,Praxis Pietatis”

Czy jeszcze pamietamy, czym byt Wielki Post w praktyce i dyscyplinie
koscielnej przed Soborem Watykanskim II? A te juz uchodzity za
znacznie ztagodzone w poréwnaniu z tymi, ktére obowigzywaty przez
caly prawie wiek XIX i zakazywaty spozywania miesa przez caty ten
okres liturgiczny poza niedzielami, a ryb i nabiatu w positkach
dodatkowych (poza obiadem) oraz we $rody, pigtki i soboty. Obecnie z
zasadzie nie zmieniamy sposobu odzywiania sie w Wielkim PoScie.
PrzestaliSmy poscié... Co sie stalo? Czy mieso jest nam koniecznie
potrzebne, skoro wiele 0s6b powstrzymuje sie dzis od jego spozywania
i to na state, a restauracje weganskie przezywajg okres prosperity albo
przynajmniej nie neka ich lek przed bankructwem? Nie chodzi wiec o
to, ze staliSmy sie notorycznymi miesozercami. Zwyczaje zywieniowe
okazaly sie bardziej zachowawcze, niz przepisy religijne. Ale czy to
oznacza, ze post nie stracit na zywotnos$ci? Potwierdzajg to
podejmowane przez wiele osOb praktyki postne zwigzane z réznymi
formami poboznosci, jak cho¢by z ruchem pielgrzymkowym do
Medjugorije.



Post i gltéd

Post to praktyka religijna, podczas gdy jezyk grecki nie zna stowa, ktore
odrézniatoby powstrzymywanie sie od pozywienia umotywowane inng
motywacjg lub koniecznoscig od sytuacji, w ktorej osoba lub grupa oséb
decydujg sie na niejedzenie przez pewien czas lub drastyczne
ograniczenie ilosci i réznorodnos$ci pozywienia. Post jest wiec
elementem komunikacji w kontakcie z istotami boskimi lub szerzej —
nadprzyrodzonymi (np. demonicznymi). Takie zachowanie sie jest wiec
znakiem w sferze religii rozumianej jako wiez ze §wiatem

nadprzyrodzonym.
Czym byt post w swiecie, w Znak jest czeScig
ktorym niedozywienie pewnego systemu

sezonowe byto regufg w _(jezyka) i do,pi_ero w
doswiadczeniu znacznej czesci ]ego. kontekscie
populacji? Byt swiadomym habiera 1¢80, €0 O.Ha
znaku najwazniejsze:
podjeciem tego, co byto znaczenia. Czym byt

grozba wiszgcg nad post w $wiecie, w

spotecznoscia i kazdym jej ktérym

cztonkiem niedozywienie
sezonowe byto
regulg w
doswiadczeniu

znacznej czesci populacji? Byt sSwiadomym podjeciem tego, co byto
grozbg wiszgcg nad spotecznoscig i kazdym jej cztonkiem. Gtdd i brak
pozywienia nalezaty tez do stalego zestawu nieszcze$¢ zwigzanych z
wojng i katastrofami naturalnymi. Do kornica XIX w. a nawet jeszcze w



XX w. gt6d wptywat na losy narodéw w Europie. W latach 1845-1849
dotknat Irlandie - oprécz tego, ze zgtadzil mnostwo mieszkancéw
Zielonej Wyspy, to jeszcze wiecej pchngt za ocean. W latach 1932-1933
Ukraina przezyta niewyobrazalny wprost koszmar, ktéry byt wywotany
dla celow politycznych. Przed nim nie byto dokad ucieka¢. Dzi§ Europa
nie gloduje. Ale nie oznacza to, ze stan ten nie moze dotkng¢ tego
obszaru $wiata. Syria tez byta do niedawna (2011 r.) poza obszarem
glodu. Dzi$ tatwo mozna tam ustyszec¢ opowiesci o glodzie. Wypedzeni
ze swych doméw, pozbawieni mozliwosci zarabiania ludzie skarzg sie,
ze dawno nie jedli miesa czy pelnowartoSciowego kalorycznie positku,
patrzg z rozpaczg na swe dzieci, ktorych rozwdj jest nieprawidtowy z
powodu niedozywienia. Tak wiec przypomnienie sobie sensu postu jest
dla nas istotne takze z tego wzgledu, ze wprowadza nas w $wiat, ktory
moze stac sie naszym udziatem. Jednak o wiele wazniejsze jest dla nas
pytanie, czy post buduje naszg chrzes$cijanskg tozsamos¢ czy tylko
wpisat sie w nig wraz z dziedzictwem poboznoS$ci wyrostej na tej czesci
historii zbawienia, ktora przygotowata ludzkos¢ na przyjscie
Zbawiciela.

Na poczatku tych rozwazan trzeba jednak zaznaczy¢ jedno: nie chcemy
podwazac sensu postu, ale znalez¢ jego wtasciwe miejsce w
chrze$cijanskiej wierze i praktyce. Pytamy nie tyle o funkcje ascetyczng
postu, ile raczej o jego teologiczne znaczenie.

Post w Nowym Testamencie

Liturgia wielkopostna przypomina nam, ze sam Pan Jezus dat nam
przyktad postu, bowiem przebywajgc w miejscu odludnym poScit przez
40 dni. Prefacja na 1. Niedziele Wielkiego Postu méwi: ,,On [Pan Jezus



Chrystus — W.L.] poszczgc przez czterdziesci dni na pustyni wlasnym
przyktadem uswiecit okres pokuty”. Ta interpretacja stawia nas wobec
kilku watpliwosci, na ktére musimy odpowiedzie¢. Zacznijmy od tego,
ze z trzech Ewangelii, ktére méwig o kuszeniu Jezusa (Mt, Mk i £k)
tylko Mt uzywa czasownika nésteué oznaczajgcego zaréwno ,,poszcze”
jak ,,gtoduje”. Jesli chodzi o Mk, to jego opowie$¢ o kuszeniu Jezusa jest
bardzo zwiezta (1,12-13) i skoncentrowana na prébie, ktorej przeciwnik
(szatan) poddat Jezusa. W Lk 4,2 tez jest obecny motyw
czterdziestodniowej bedgcej dzietem oskarzyciela (diabta) préby. Jezus
nie jadt w tym czasie (kk 4,2) i jest to o wiele lepszym kontrapunktem
dla stwierdzenia, ze po tym czasie poczut gtéd, niz stwierdzenie, ze
oddawat sie intensywnej praktyce ascetycznej, czyli poscit. Dla Mt 4,2
nalezatoby wiec wzig¢ pod uwage znaczenie ,,gtodowac”, ,nie jes¢”,
ktéry jest wprost zapisany w tk 4,2. Podobnie zresztg jak wtedy, gdy
Jezus mowi o stuchajgcych Go ttumach, iz sg glodne i przebywajg w
miejscu odludnym (Mt 15,32; Mk 8,3). W ten sam sposéb nalezy
interpretowac stowa sw. Pawla Apostota o jego ,,postach”, ktére
znajdujg sie na listach cierpien, jakich doswiadczyt (2 Kor 6,51 11,27).

Czy post buduje naszg Zdolnos¢ do

chrzescijariskg tozsamos¢ czy zniesienia tak

tylko wpisat sie w nig wraz z trudnej,

dziedzictwem poboznosci? przek_racza]??e] _

ludzkie mozliwosci

(cztowiek nie moze

wytrzymacd
czterdziestu dni bez jedzenia) proby to ukazanie od trudniejszej strony
tego, co objawia glos z nieba w czasie chrztu Jezusa (Mt 3,17; Mk 1,11;
bk 3,22, por.] 1,33-34). Stwierdzenie, Ze Jezus jest Synem Boga, jest
bardzo znaczgcym momentem. Rozwijajgce sie dzieto samoobjawienia
sie Jezusa przez Jego stowa i czyny, opory w przyjmowaniu Dobrej



Nowiny, dla czytelnika sg tylko fazg przejsciowg do jasno okreslonego
celu. Spelni sie on, gdy ukrzyzowany Jezus zostanie uznany za Syna
Bozego przez poganskiego oficera nadzorujacego egzekucje (Mt 27,54;
Mt 15,39). Nawigzujgc za$ do zacytowanego tekstu liturgicznego,
nalezatoby jeszcze zapytac, za co pokutowat Pan Jezus? Na jakiej
zasadzie opowiadanie skoncentrowane na prébie objawiajgcej Boskie
synostwo Jezusa, ma by¢ przykltadem dla nas, grzesznikow? Widzimy
wiec w liturgii pewien przerost elementu dydaktycznego.

Lukasz (czyli autor dwutomowego dzieta £k-Dz) dlatego
najprawdopodobniej nie uzyt dwuznacznego czasownika nésteug, ze to
wiasnie on jako jedyny z ewangelistow uzywa go czesto w religijnym,
technicznym sensie na okreslenie ¢wiczenia ascetycznego. Mowi on
bowiem o Annie, wdowie z Jerozolimy, jako osobie prowadzgcej
Swigtobliwy tryb zycia, ktorego elementami byto zycie po Smierci meza
we wstrzemiezliwo$ci seksualnej, przebywanie w poblizu $wigtyni,
posty (rzeczownik nésteia) oraz postuga przez modlitwe wstawienniczg
(kk 2,37). Czesciej niz inni uzywa tez czasownika. W £k 18,12 faryzeusz
chwali sie, ze zachowuje nakazane praktyki postne. Na tym tle dobrze
zrozumiate staje sie napomnienie Jezusa, by unika¢ ostentacji przy
praktykowaniu postow (Mt 6,16-17). Te dwa teksty sg ze sobg silnie
zwigzane jeSli chodzi o ich wymowe. Pozwalajg zrozumie¢, Ze post jest
w nauczaniu Jezusa w Ewangeliach tak samo poddany krytyce, jak i
inne formy obserwancji Prawa. Wazna jest przede wszystkim
motywacja, ktora za nimi stoi. Jezus nie odrzuca postu jak czyni to np. z
praktykg wylgczania z zakresu wsparcia rodzicéw intencjonalnych
daréw na swigtynie (Mk 7,9-13). W obydwu tych przypadkach mowa jest
o praktyce religijnej w ramach judaizmu.



Opowiadajac dzieje pierwotnego Kosciota autor ten méwi o poscie jako
o praktyce majgcej swe miejsce w zyciu chrzescijan. Wspélnota w
Antiochii nad Orontesem, dawnej stolicy imperium Seleucydow, byta w
zyciu KoSciota wielkg nowos$cig. Tak przynajmniej przedstawia jg autor
Dz. To wlasnie tam uzyto wedtug niego wobec uczniéw Jezusa nazwy
»chrzes$cijanie” (Dz 11,26). Zalozona poza obszarem zdominowanym
etnicznie przez Zydow obejmowata poczatkowo ,,jedynie Zydow?,
podobnie jak majgca podobng geneze misja na Cyprze (Dz 11,19).
Jednak Cypryjczycy i Cyrenajczycy zaczeli ewangelizowad takze Grekow,
czyli osoby jezykowo zwigzane z wieloetnicznym i wielokulturowym
spoteczenstwem dawnego panstwa powstatego na gruzach perskiego
imperium pod panowaniem spadkobiercow Aleksandra Wielkiego (Dz
11,20). Byt to moment krytyczny dla rozwoju Kosciota. Wtedy bowiem
zaczela sie dyskusja nad losem wspdélnoty. Istnial precedens, ktory
wydawat sie rozstrzygajgcy: chrzest domu Korneliusza (Dz 10). Byt on
poparty wizjg Korneliusza (Dz 10,3-5), wizje Piotra (Dz 10,11-16), ale
nade wszystko przez dar Ducha Swietego udzielony poganom (Dz
11,44-47). Na to wlasnie powotat sie Piotr Dz 11,15-17, by uzasadni¢
swoj krok, i zyskal aprobate Kosciota w Jerozolimie (Dz 11,18). Jednak
sytuacja stata sie na nowo dyskusyjna, gdy zaczela rosng¢ cata
wspoélnota nowego typu. By otoczy¢ jg nalezytg troskg Barnabe, ktory
zaprosit do tej pracy Pawla przebywajgcego wowczas w rodzinnym
Tarsie (Dz 11,22-26). Ich dziatalno$¢ okazata sie owocna, bowiem
miedzy Antiochig nad Orontesem a Jerozolimg zostata ustalona relacja
potwierdzona zbiérka w Antiochii przeznaczong na utrzymanie
wspoélnoty macierzystej. Wystanie jej przez Barnabe i Szawta (Dz 11,30)
potwierdza, Ze wlasnie ich uwazano za ¥gcznikéw miedzy zydowskag
wspdélnotg w Jerozolimie a mieszang (zydowsko-poganskg) wspolnota
w Antiochii.



Post jest ¢wiczeniem, ktore Kosciot w Antiochii

ma wiasciwie usposobi¢ miat swych
kandydatéw do misji i prorokow, do ktorych
zaliczano Barnabe i

Szawta (Dz 13,1), co
Swiadczy o jego

podejmujgcych decyzje, aby
poddac sie woli Ducha

Swigtego zywotnosci

rozumianej nie tyle

w sensie
organizacyjnym i spotecznym, ile $cisle religijnym. Duch Swiety dziata
w nim i ma on sam by¢ nie tylko adresatem, ale tez i glosicielem Dobrej
Nowiny. Do tego dzietla znowu zostajg wyznaczeni Barnaba i Szawet (Dz
13,2), a wiec osoby gwarantujgce jednos¢ z Jerozolimg. Dziatanie Ducha
Swietego realizuje sie przez decyzje wspolnoty kierowanej przez
starszych czyli prezbiteréw. Post jest ¢wiczeniem, ktére ma wiasciwie
usposobi¢ kandydatow do misji i podejmujgcych decyzje, aby poddaé
sie woli Ducha Swietego. Ma to by¢ gwarancja, ze ten wazny krok w
dziejach Kos$ciota, zostanie dokonany w pelnej czystosci serca. Post jest
»~modlitwg ciata”, ktéra wzmacnia ,btagania” (Dz 13,3) zanoszone przez
chrzescijan. Jest to dzialanie wziete z repertorium srodkow
ascetycznych judaizmu. Jednak podczas tej wiasnie misji Pawet i
Barnaba (tak w Dz a wlasciwie Barnaba i Pawel, bo to ten pierwszy
wciaz kieruje misjg) w Antiochii w Pizydii oglosil, ze nieche¢ Zydéw do
przyjecia Ewangelii powoduje, iz misja przez Ktérg Kosciét bedzie sie
rozwijal, skierowana bedzie przede wszystkim do pogan (Dz 13,46).
Jednak, pomimo skierowania misji do os6b, ktorych nie obowigzywato i
nie uksztaltowato prawo Mojzeszowe, podczas dziatan zwigzanych z
tworzeniem zrebéw organizacji koScielnej, modlitwa i post wystepujg
jako gwarancja, ze podejmowane decyzje bedg zgodne z wolg Boga (Dz
14,23). Zwrocenie sie KoSciota do pogan nie oznaczato wiec odebrania



wartos$ci praktykom ascetycznym zaczerpnietym z judaizmu. Post w
Kosciele petlnit wiec te samg role, co wsrdd jerozolimskich
judeocherzscijan, a promotorzy pdjscia do pogan z Dobrg Nowing nie
odcinali sie od postu jako skutecznego $§rodka oczyszczenia duszy, by
przyja¢ gtos Ducha Swietego. Wrecz wzruszajace jest uzycie przez
Pawta dnia postu przypadajgcego na Dzien Przebtagania (Yom Kippur)
we wrze$niu lub pazdzierniku jako daty wyznaczajgcej poczatek jesieni,
a wiec koniec sezonu zeglugowego (Dz 27,9).

Dzieje Apostolskie ukazujg ciggtos¢ postnej praktyki zydowskiej oraz
znaczenie, jakie Ko$ciét pierwotny przywigzywat do niej w swych
wiasnych, nie dzielonych z Synagogg doswiadczeniach i decyzjach. Na
tym tle dopiero mozemy zobaczy¢, co oznacza Jezusowy zakaz
poszczenia.

Zakaz postu w Nowym Testamencie

Wszystkie trzy Ewangelie, ktére nazywamy synoptycznymi opowiadajg
o kontrowersji miedzy uczniami Jana Chrzciciela (a wedlug Mk i
faryzeuszy) a Jezusem (Mk 2,18-22; Mt 9,14-17; £tk 5,33-39). Wszystkie
trzy narracje przeciwstawiajg praktyke uczniéw Jana i faryzeuszy z
jednej a uczniami Jezusa z drugiej strony. Jest to wiec kontrast miedzy
tym, co bylo w judaizmie a nowoscig, ktorg przyniést Jezus Chrystus.
Spér o posty spowodowal, ze nowos$¢ ta ukazata sie bardzo wyraZnie.
Celem Jezusa nie jest w tym epizodzie odrzucenie praktyki postnej dla
niej samej, ale ekspozycja tematu gtéwnego. Dlatego kazda z wersji
tego epizodu jest dwuczesSciowa. Po wgsko rozumianym sporze o posty
nastepuje nauczanie Jezusa o owej nowosci (Mk 2,21-22; Mt 9,16-17;
bk 5,36-39) oparte o dwa obrazy: taty z nowej tkaniny naszytej na stare



ubranie oraz mtodego wina wlanego w stare worki skorzane, ktorych
uzywano do przewozenia ptynow, zwlaszcza wina i wody. W obydwu
tych obrazach sprawg najistotniejszg jest szkoda, jaka wynika z
nieadekwatno$ci tego, co nowe, do elementu starego. Stare ubranie i
stare buktaki to rzeczywistosci, ktérych nie da sie zaktualizowa¢
dodajgc do nich nowy element. Nowos¢ jest radykalna i wymaga
catkowicie nowej sytuacji, w ktorej sie jg realizuje. Co jest trescig owej
nowosci? O tym méwi Jezus w swej odpowiedzi na pytanie dotyczgce
praktyki postnej (czy raczej jej braku) w srodowisku Jego uczniow.

Zawieszenie praktyki postnej Jezus postuguje sie

jest celebrowaniem momentu obrazem, by wyjasnic

kulminacyjnego historii dyskutowang
kwestie. W

zbawienia, petni czasow, o
Ktorei scie elosil ] odréznieniu od tych,
orej przyjscie gtosit Jezus w , ..

J PIZY] & ktérymi zilustrowat

SwWym pierwszym nauczaniu Kkoniecznosé
radykalnej nowosci,
obraz ten odnosi sie
do 0séb, a nie do rzeczy. WigZe sie z obrzedem weselnym, ktorego
uczestnicy bawig sie radosnie, bowiem celebrujg w ten sposéb obecno$¢
miedzy nimi gtéwnego bohatera uroczystosci: matzonka, ktéry ma po
raz pierwszy doswiadczy¢ radosci pozycia matzenskiego. Jest jednak
jasne, ze nocy tej malzonek nie spedzi na zabawie z przyjaciétmi i
znajomymi, ale Ze ten moment wesotej zabawy jest przygotowaniem do
odejscia matzonka do zony. Odejscie gtéwnej postaci jest wiec wpisane
w rodzaj tla, jakie ma cata scena. Gdyby osadzi¢ jg w kontekscie
jakiejkolwiek innej uczty, opuszczenie gosci przez gospodarza byloby
trudne do wyjasnienia. Kontekst weselny jest wiec dobrze dobrany do
celu, dla ktérego obraz zostat stworzony.



Warto tez zauwazy¢, ze o ile Mk 2,19 i £k 5,34 méwig o poscie gosci
weselnych, to Mt 9,15a przywotuje postawe smutku. Wszyscy trzej
synoptycy sg zgodni co do tego, Ze po zabraniu matzonka goscie
weselni bedg posci¢ (Mk 2,20; Mt 9,15b; £k 5,35). Post pozostaje wiec
stalym motywem dla catego obrazu, ktéorym Jezus wyjasnia postawe
swych uczniéw. Nie mamy zadnych podstaw, by post podczas uczty
weselnej uwazac za praktyke normalng. Odejscie matzonka nie psuto
zabawy gosciom. Postugujac sie elementem, ktory wyrazZnie narusza
przyzwyczajenia odbiorcow, a takim jest post podczas wesela, Jezus
zwraca uwage na to, co dla Niego w tym obrazie jest najistotniejsze.
Uczniowie nie poszczg wobec Boga Wcielonego obecnego posrdd tych,
ktérzy w Niego wierzg i adorujg te Jego obecnos$é. Zawieszenie praktyki
postnej jest wiec celebrowaniem momentu kulminacyjnego historii
zbawienia, pelni czaséw, ktorej przyjscie glosit Jezus w swym
pierwszym nauczaniu (Mk 1,15). Obecnos¢ Jezusa zawiesza tez
obowigzywalnos$¢ szabatu, co opowiada Mk 2,23-28, a wiec
bezposrednio po dyskusji o postach. Te samg kolejno$¢ epizodow
zachowuje £k 5,33-39 i 6,1-5. Mozna powiedzie¢, ze powstrzymujgc sie
od postéw, uczniowie Jezusa wyznajq swg wiare w Niego jako wcielone
Krélowanie Boga i swym ciatlem adorujg Jego obecnos¢.

Post w Imperium Karnawatlu

Jezus nie odwotal wiec praktyk postnych, ale pokazat, zZe Jego Osoba
jest wydarzeniem przekraczajgcym dotychczasowe formy religijnosci.
Zaktadat tez powrét do praktyk postnych, gdy §wieto Jego obecnosci sie
skonczy. Kosciét apostolski i pdzniejszy (por. np. Didache 8,1) nie tamat
wiec woli swego Pana, gdy poscit. Zaangazowanie ludzkiej fizycznosci
w akty poboznosci to wymég naszej ludzkiej natury, wynik tego, kim



jesteSmy. Jego stowa o nowosci, ktérg przyniost, nie stracity swej
aktualnosci. Post nie zostat przez Jezusa odrzucony ani podwazony jako
praktyka religijna. Jest on tylko zupelnie nieadekwatny do sytuacji, w
ktérej Jezus Chrystus jest obecny w swym KoSciele jako Bog Wcielony.

Post nie zostat przez Jezusa A co z postem, gdy

odrzucony ani podwazony wokot przelewajg sie

jako praktyka religijna. Jest on masy dobr

inych?
tylko zupeinie nieadekwatny konsumpcy) flyf:h . co
d ; kto’[e : Chrvstus Z postem w swiecle,

0 sytuacji, w / Y w ktorym Imperium

jest obecny w swym Kosciele Karnawatu jest

jako Bog Wcielony wyspa na oceanie

nedzy? Musimy

odpowiedzie¢ na te
pytania nie tracgc z oczu recepcji postu w chrzescijanstwie oraz
zrelatywizowania jego wartosci, ktérego dokonat Jezus Chrystus. Post
nie naprawi zta Swiata. Ale czy my bedziemy zdolni wzig¢ udziat w
naprawie §wiata, jesli nie bedzie na sta¢ na wolne postawienie sie na
granicy niedostatku, wrecz zagrazajgcego zyciu gtodu, by doswiadczy¢,
ze naszym prawdziwym zyciem jest Duch Boga.

Ks. Waldemar Linke



