Ks. Stanistaw Warzeszak: Etyczne aspekty
opieki paliatywnej

Cierpienie jest czymsS tak szlachetnym i delikatnym, ze kazda
odpowiedZ na wotanie i na pytanie o sens u cztowieka cierpigcego,
ktéra nie wyptywataby z powotania, bytaby zadawaniem dodatkowych
cierpien, a nawet Smierci — pisat ks. Stanistaw Warzeszak w ksigzce
»,Bioetyka. W obronie zycia cztowieka” w 2011 roku. Przypominamy jej
fragment w ,,Teologii Politycznej Co Tydzien”: ,,Trwa(nie). O bioetyce”.

W temacie, ktory proponuje rozwazy¢, nie zajmuje sie ludzkim
cierpieniem i umieraniem jako takim, ale stawiam problem: jak
humanizowac¢ cierpienie w perspektywie $mierci, jak czynic je
tatwiejszym do przyjecia i zniesienia, jak uwolni¢ cztowieka cierpigcego
od pokusy eutanazji. Ten problem moglby nas zainteresowaé z roznych
punktéw widzenia, natomiast tutaj proponuje podejscie filozoficzno-
praktyczne, na gruncie chrzes$cijanskiej doktryny moralnej. Jest to takie
podejscie, jakie reprezentuje znany juz w Polsce ruch hospicyjny lub
bardziej fachowo: opieka paliatywna, ktérej zadaniem jest niesienie
ulgi w cierpieniu w terminalnej fazie choroby.

Nies¢ ulge w cierpieniu oznacza zwalczaé cierpienie w ten sposéb, aby
zapewni¢ choremu lub umierajgcemu maksimum komfortu duchowego,
psychicznego i somatycznego, inaczej mowigc, zagwarantowa¢ mu jak
najwyzszg jakos¢ zycia — dajgcego poczucie sensu i godnosci. Celem
opieki paliatywnej musi by¢ zatem cato$ciowe traktowanie cierpienia,



w catej strukturze powigzan psycho-pneuma-somatycznych jak
rowniez socjo-kulturowych. Cierpi bowiem caty cztowiek, a wraz z nim
rowniez jego Srodowisko. Nie mozna zatem ograniczy¢ refleks;ji
etycznej w dziedzinie opieki paliatywnej tylko do poziomu
dopuszczalnosci lub niedopuszczalnosci sSrodkéw znieczulajgcych, albo
tez wylgcznie do moralnej oceny elementéw praktyki paliatywne;j.
Nalezy zawsze uwzglednia¢ nie tylko fizjologiczny, a wiec oparty na
biologii aspekt cierpienia, ale réwniez inne jego aspekty: filozoficzny,
teologiczny, socjologiczny i etyczny. Takie ujecie wazne jest w kazdym
doswiadczeniu cierpienia, a zwlaszcza w perspektywie Smierci, ktora
mimo iz w normalnym stanie zycia przeraza cztowieka, to jednak w
szczegOlnie dotkliwych cierpieniach jest ,wyczekiwana jako

wybawienie”.
Jak humanizowac cierpienie w W tym wyktadzie
perspektywie sSmierci, jak interesuje mnie

czynic je fatwiejszym do zwhaszcza wymowa
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od pokusy eutanazji? pewnz
hermeneutyke
cierpienia ze
szczegolnym podkresleniem roli cierpienia w dylemacie ludzkiego
dziatania. Metoda wyktadu polega na interpretacji cierpienia

dostepnego w dialogu miedzy cierpigcym i tym, ktérzy mu towarzyszg.

Opieka paliatywna dotyczy catoSciowej, tj. medycznej, duchowej i
psychologicznej troski o chorego, zwtaszcza w terminalnej fazie
choroby. Ma na celu osiggniecie maksymalnego poziomu jakosci zycia



pacjenta.

Cierpienie wola o solidarnos¢ i pyta o sens dzialania

Cierpienie zaktada pewng biernos¢, naktada bowiem niemozno$¢
dziatania, wprowadza w sytuacje negatywnego napiecia pomiedzy
checig i (nie)mozliwoscig, intencjg dziatania i (nie)zdolnoscig do
dziatania. Te biernos¢ wyraza takze znaczenie stowa ,cierpie¢”, tzn.
wytrzymywac cierpienie. Do§wiadczenie bierno$ci pojawia sie na
skutek utraty zdolnosci dziatania i panowania nad jakoscig relacji do
drugiego cztowieka. Cierpienie powoduje kryzys dziatania, ktére z
istoty swej otwarte jest na komunikacje ze srodowiskiem, a w
cierpieniu prowadzi do zamkniecia sie na sobie, wytgczenia sie z
twérczych relacji osobowych. Co wiecej, rodzi sie poczucie doznawanej
przemocy, rzeczywistej lub urojonej, ktéra kaze czué sie ofiarg. W ten
sposéb znaki cierpienia, ktore pojawiajg sie na osi dziatania i
doznawania, przecinajg sie z osig relacji ,,ja sam — inny”. W punkcie
przeciecia tych osi pojawia sie doswiadczenie bycia zaleznym,
bezsilnym, czy nawet catkowicie wydanym na dziatanie otoczenia. Z
tego miejsca wznosi sie rowniez wotanie o solidarno$¢ wobec
bezsilnosci i niemocy dziatania.

Pomimo catej sprzecznosci uczu¢, doznan i dziatan, jakie istniejg w
cierpigcym podmiocie, pojawia sie potrzeba solidarnosci. Wtasciwa
odpowiedZ na wotanie o solidarno$¢ niesie szanse ulgi w cierpieniu.
Solidarnos¢ jest bowiem postawg zdeterminowanej i silnej woli
niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi z tytutu odpowiedzialnosci za
jego dobro i wiernosci jego osobie. Najlepiej wyraza postawe
solidarnosci wezwanie $w. Pawla Apostota skierowane do chrzescijan w



Galacji: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypeltnijcie prawo
Chrystusowe” (Ga 6, 2). By¢ solidarnym w cierpieniu to dZwigac¢ ciezar
cierpienia drugiego cztowieka, dZzwigac ciezar jego bezradnosci i
bezsilno$ci w dziataniu. Gdy rodzi sie solidarnos$¢, budzi sie
swiadomos¢ potrzeby dziatania lub wyjscia naprzeciw ograniczeniom w
dziataniu cierpigcego cztowieka. Solidarno$¢ wymaga ofiary, bo ciezar
cierpienia bliZniego staje sie czesto wiekszy od wtasnych ciezaréow
zycia. Nadto solidarno$¢ wymaga dobrej woli, nie mozna jej nikomu
narzuci¢; ona rodzi sie z dobrej woli i budzi w ludziach dobrg wole.

Ewangeliczny Samarytanin Solidarno$¢ w

jest figurg moralng, ktora cierpieniu, ktéra

powinna inspirowac opieke przyjmuje konkretna

. postac dziatania,
paliatywnag

wyraza postawa

ewangelicznego

Samarytanina. On
jest figurg moralng, ktéra powinna inspirowaé opieke paliatywng. By¢
solidarnym to nie$¢ ulge w cierpieniu, to w rzeczywistosci przyjmowac
postawe Samarytanina, na ktérg sktada sie wzruszenie i pomoc (,,gdy
go zobaczyl, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu
rany”, a nastepnie ,,zawiézt go do gospody i pielegnowat go” — £k 10,
33-34). Cierpienie powinno wywotywaé wzruszenie, ale rowniez
zaangazowanie, odwotuje sie bowiem do wrazliwosci serca, ale takze do
zdolnosci dziatania. Czasem wspotczucie pozostaje jedynym mozliwym
Srodkiem wyrazu naszej solidarnosci, niemniej jednak jego
autentyczno$¢ mierzy sie otwartos$cig na dziatanie. Solidarnos¢
weryfikuje nasze zwigzki osobowe, ich jakos¢ i trwatos$¢. Stawia w
prawdzie nasze dziatanie i nasz stosunek do cierpigcego. ,,Przyjaciot
poznaje sie w biedzie”, a dokladniej méwigc, przez solidarnos$¢ w
dziataniu przeciw biedzie. Wobec ograniczenia, jakie w dziataniu



naktada cierpienie, weryfikuje sie sprawiedliwo$é, mitos¢ i w ogdle
postawa moralna cztowieka. ,Najglebsza solidarnos¢ jest solidarnoscig
sumien” — stwierdza filozof ,,Solidarnosci” J6zef Tischner.

Cierpienie wola o wspdlczucie i pyta o sens mowy

O ile bél ogarnia cate ciato i pozostaje w nim zamkniety, o tyle
cierpienie skupia sie na twarzy i tam znajduje swoj szczegdlny wyraz
pod postacig krzyku i tez. Jest to forma komunikacji cierpienia, ktéra
przyjmuje postac skargi. Nie jest to jednak komunikacja potwierdzajgca
integralno$¢ mysli, uczu¢, ekspresji, lecz w istocie wyraz niemozno$ci
mowienia, nawet mimo checi méwienia. Cierpienie zaktdca zdolnos¢
komunikacji na ptaszczyznie mowy, a zarazem ksztattuje mowe
niezwykle dramatyczng, bo wyrwang z gtebi bolesnego ciata, kierujac jg
ku drugiej osobie w formie prosby lub wotania o pomoc. Cierpienie
wota w istocie rzeczy o wspotczucie, pragnie przyciggngc¢ uwage
innych: ,,oto jestem i cierpie”, ,moje zycie zostato zredukowane do
cierpienia”, ,jestem zywg rang”. Wspoétczucie staje sie najwazniejszg
drogg komunikacji w cierpieniu, drogg wyrazania mitosci w jej
doskonatej formie, a zarazem najbardziej adekwatng odpowiedzig na
problem cierpienia. Sam Bég traktuje wspoéiczucie jako odpowiedz na
ludzkie cierpienia. Chrystus dat temu dowdd, przyjmujgc dobrowolnie
ludzkie cierpienie i Smier¢, stajgc sie odtad tym, ktory na zawsze
pozostanie wspotczujgcym: ,nie jestes sam, bo twoje cierpienie jest
czescig mojego cierpienia”.

Wspotczucie w cierpieniu rodzi sie z doswiadczenia niemocy i
bezsilnosci cierpigcego. Kiedy przyjmuje aktywng postac, towarzyszy
postawie solidarnosci lub z nig sie utozsamia. Wspétczucie staje sie



wtedy Zrodtem twodrczej aktywnosci, sprzymierza sie w walce z bélem i
cierpieniem. Stanowi rodzaj moralnej odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka, gdy towarzyszy jego cierpieniu. ,,Towarzyszy¢” staje sie
stowem kluczowym zaréwno w sytuacji, gdy wspotczucie przyjmuje
posta¢ aktywnego sprzymierzenca w przezwyciezeniu bélu i cierpienia,
jak i wtedy, gdy wszelkie dziatanie okazuje sie bezskuteczne, a nawet
ucigzliwe. Wowczas wspotczucie moze przyjgé postaé pasywna,
niemniej wazng od aktywnej, bo nie przestaje by¢ postawg
towarzyszenia w cierpieniu. Ta postawa ,,uzdrawia” mowe cierpigcego,
zwlaszcza wowczas, gdy spotyka sie z mowg bliZniego: ,,nie opuszcze
cie w cierpieniu”. Jest to mowa, ktéra zamienia sie w wierng obecnos¢
przy cierpigcym i stanowi jak najbardziej wzniosty wyraz wspotczucia.

Wspotczucie stanowi rodzaj Lecz cierpienie

moralnej odpowiedzialnosci prowadzi rowniez na

za drugiego cztowieka, gdy obszar izolacji i

towarzyszy jego cierpieniu W.COfywa,ma Sl? z€
Swiata osoOb, ktory
przedstawia sie jako
okrutny i niemozliwy
do zamieszkiwania. Tu urywa sie mozliwo$¢ komunikacji i wspotczucia.
Odizolowanie w cierpieniu (zalezne od jego stopnia natezenia) polega
na tym, ze cztowiek traktuje swoje cierpienie jako jedyne i
niezastepowalne, jako niekomunikowalne, ktérego nikt inny nie moze
zrozumie¢ ani mu zaradzi¢. Taki cztowiek zdany jest na samotnos$¢
cierpienia, a inne osoby traktuje jako wrogéw, ktorzy sprawiajg
cierpienia, ranig swoim stowem, postawg i zachowaniem. W takiej
sytuacji szczegdlnie weryfikuje sie ludzkie wspotczucie oraz jego
warto$¢ etyczna. Gotowo$¢é do wspéiczucia jest miarg humanizmu, a



zarazem nigdy nie jest wystarczajgca. Poniekad sprawdza sie
twierdzenie E. Levinasa: ,nasze sumienie wychodzi zawsze za p6Zno na
spotkanie bliZniego”.

Autentyczne wspotczucie powinno opiera¢ sie na prawdzie, szczerosci i
pokorze. Wyrazem takiego wspdtczucia bedzie mitosierdzie, ktore jest
szlachetnym odruchem ludzkim, §wiadectwem wrazliwosci na
cierpienie drugiego cztowieka. Jego prawdziwa forma nie polega na
poddawaniu sie sytuacji, uleganiu beznadziejnosci potozenia osoby
cierpigcej, lecz na podjeciu catego ciezaru jej cierpienia. Wspétczucie,
wyrazajgce sie przez mitosierdzie, szuka wielkos$ci i godnosci w tym,
ktéry cierpi, a ktory byt i pozostaje bliZnim w cztowieczenstwie oraz
bratem i siostrg w Chrystusie. Mitosierdzie potrafi uzna¢
cztowieczenstwo w kazdej formie zycia ludzkiego, nie kwestionuje
sensu zycia nawet w takich formach, ktérych nikt by sobie samemu nie
zyczyt. Ostatecznie podmiot wspdtczujgcy powinien by¢ godny zaufania
i nie$¢ nadzieje. Powinien by¢ swiadkiem nadziei, ktora pozwala ufac,
ze jest mito$¢ wieksza od zla i $mierci, ze istnieje droga, ktora prowadzi
przez mroki cierpienia, smutku, samotnosci i bezsensu zycia do radosci
paschalnej. Najdoskonalszym swiadkiem nadziei w cierpieniu jest
Chrystus jako ten, ktéry na zawsze pozostat sSwiadkiem wspéiczucia
ludzkim cierpieniom (por. Hbr 4,15).

Cierpienie wola o Smier¢ i pyta o sens historii

W szczegdlnie dotkliwym cierpieniu pojawia sie czesto wotanie o
Smier¢ lub prosba o przys$pieszenie $mierci. Taka sytuacja powstaje
wtedy, gdy zatamuje sie zdolno$¢ cztowieka cierpigcego do przyjecia
aktualnej chwili Zycia i traktuje jg jako wyrwang i niemozliwg do



zintegrowania z cato$cig historii jego zycia. W wyniku skrajnej
koncentracji na jednej chwili, to jest punktowego skupienia na chwili
dojmujgcego cierpienia, nastepuje zerwanie nici narracyjnej, ktora tka
osobowg tozsamo$¢. ,Zycie — stwierdza Ricoeur - to historia tego zycia
poszukujgca sposobu opowiedzenia o niej”. Kiedy nastepuje
ograniczenie funkcji opowiadania, pojawia sie zatamanie osobowej
tozsamosci, zawsze szukajgcej potwierdzenia w splocie réznych
doswiadczen wyrazonych w formie narracyjnej. Narracja stwarza
roOwniez mozliwo$¢ zrozumienia siebie. ,,Zrozumiec siebie samego, to
by¢ zdolnym do opowiadania o samym sobie historii zrozumiatych i
zarazem mozliwych do przyjecia przez innych, przede wszystkim
mozliwych do przyjecia”. Niepowodzenia w opowiadaniu rozciggajg sie
na osi ja sam -inny i nadajg relacjom osobowym ksztatt cierpienia,
ktére staje sie nie-do-przyjecia przez siebie samego i innych, a wiec
zrywa relacje internarracyjng.

Poniewaz zycie ludzkie i jego sens opiera si¢ na relacji komunikacyjnej
lub — uzywajgc wyrazenia Jurgena Habermasa — na ,,dziataniu
komunikacyjnym”, na moznosci opowiadania historii zycia w
kontekscie historii innych oséb (zwtaszcza za$ opowiadania o sobie),
kazde ograniczenie w tej dziedzinie staje sie bolesnym doswiadczeniem
i Zrodtem dodatkowego cierpienia. Historia cztowieka jest wplgtana w
historie innych oséb do tego stopnia, Ze staje sie czescig ich historii,
tymczasem cierpienie rozrywa splot narracyjny i zarazem przerywa ni¢
historii, ktérej mozna bytoby nada¢ sens. Niepowodzenie narracyjne
prowadzi do gtebokiej niezdolnos$ci nadawania sensu wtasnej historii,
bo staje sie oderwana od historii innych oséb i poglebia jeszcze
bardziej cierpienie. W ten sposdb pacjent zostaje wprowadzony w
zaklete koto cierpienia fizycznego, psychicznego i duchowego, ktére
najpierw zrywa nic relacji komunikacyjnej, a nastepnie poteguje sie
przez brak tej relacji. Ta fenomenologiczna analiza cierpienia znajduje



swoje potwierdzenie prawie w kazdym cierpieniu, zwltaszcza za$ takim,
ktére prowadzi do prosby o eutanazje i staje sie wyraznym wotaniem o
zakonczenie historii zycia.

Przyklad eutanazji jest w istocie wotaniem o potwierdzenie stanu
rzeczy, jakiego doswiadcza cierpigca osoba. Nawet ludzie, ktorzy
twierdzg, ze na ogot sg przeciwni eutanazji, przyjmujg to rozwigzanie w
sytuacji, kiedy zycie — w ich przekonaniu — przestaje mie¢ sens. Utracie
poczucia sensu towarzyszy czesto bezradnos¢ w sytuacjach, kiedy chory
cztowiek, zdany na pomoc bliznich, chciatby zostawi¢ innym swoj obraz
jako kogo$ sprawnego fizycznie i umystowo, kiedy trudno mu jest
pogodzi¢ historie swego zycia — niegdys$ zaangazowanego, aktywnego,
szczesliwego i pelnego sensu — z obecng chwilg cierpienia (traktowang
jako wyrwang z kontekstu catej historii zycia wypelnionego sensem).
To doswiadczenie czesto sprawia, Ze cierpigcy prosi o eutanazje, gdyz
pragnie skrocic¢ swoje cierpienia. W tej sytuacji kryterium
rozstrzygajgcym bedzie odpowiedZ na pytanie: ,Jaki chce by¢
zapamietany? Ktory okres zycia chciatbym pozostawi¢ w pamieci
drugich oséb?”. Jesli przyjmie sie, Ze tylko obraz siebie jako cztowieka
szczesliwego jest tym obrazem, ktory posiada wartos¢, a cierpienie i
choroba nie majg sensu bgdz nie mozna im tego sensu nadac¢, co wiecej,
stojg w catkowitej sprzecznosci z poprzednig historig zycia aktywnego i
tworczego, wtedy nic innego nie pozostaje choremu, jak prosba o
zakonczenie historii zycia w momencie najbardziej odpowiednim i
utrwalonym w ludzkiej pamieci.

Taki stan rzeczy powstaje wtedy, gdy cierpigcy stoi na stanowisku, ze
jego otoczenie nie jest w stanie zaakceptowac jego potozenia, r6znego
od poprzedniego stylu zycia. Jest to w istocie stan depresji cztowieka,



ktérego relacje zostaty ograniczone lub przerwane, a historia przestata
mieC sens.

Podobny stan depresji powstaje wowczas, gdy nastepuje przecigzenie
sytuacjg zyciowg, ktorej towarzyszy w dodatku poczucie opuszczenia,
izolacji, odrzucenia (lub samo-odrzucenia), jednym stowem poczucie
zmniejszonej wartosci. Nieumiejetnos$¢ dostosowania sie do nowej
sytuacji i nowych srodkéw sprawia, ze pacjent nie odnajduje kierunku
zycia i ulega zalamaniu psychicznemu. Bezposrednig przyczyng
depresji moze by¢ niekontrolowany bol oraz niewtasciwa opieka
lekarska. Przeciw depresji lekarstwem jest nadzieja, ktorg niesie
otoczenie: lekarz, pielegniarka, rodzina, przyjaciele. To, co jest w stanie
przezwyciezy¢ depresje, to nawigzywanie zerwanych wiezéw
narracyjnych lub ich podtrzymywanie przez otoczenie, ktére przyjmuje
postawe partnerstwa lub braterstwa. Ta postawa polega na uczciwosci
(w méwieniu prawdy), na stuchaniu i wyjasnianiu. Kto kieruje sie
prawdg, bedzie zmierzal do odbudowania sensu historii wypetnionej
cierpieniem oraz relacji spotecznych, osobowych. Natomiast ktamstwo,
ale takze i unikanie méwienia prawdy, budzi u chorego podejrzenia,
niepewnos¢, co powoduje stresy, zte samopoczucie, przygnebienie, a w
koncu depresje. Uczciwo$¢ w mOwieniu prawdy jest postawg, ktora
budzi zaufanie i w konsekwencji niesie nadzieje. Aby tak sie stalo, musi
wystrzegac sie budzenia ztudnej nadziei, zapewniajgc pacjentowi
chylgcemu sie ku $mierci niewiarygodng perspektywe wyzdrowienia, a
wiec stawiajgc jego zyciu cele nierealne. W podobnej sytuacji postawa
uczciwosci, ktéra budzi prawdziwg nadzieje, polega raczej na
wyjasnianiu, Ze stan choroby jest powazny, lecz zostanie uczynione
wszystko, aby zagwarantowac jak najwyzszg jakosc¢ zycia, to jest jak
najmniejsze cierpienie, poprawienie apetytu, mozliwo$ci kontaktu z
bliskimi itp.



Po-wofanie jest norma W najwyzszym

uniwersalng dla opieki stopniu budzi
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podtrzymujgca relacje internarrcyjng, w ktérej stwierdzenie cierpigcego
i umierajgcego: ,,oto cierpie i powoli umieram”, , historia mojego zycia
juz sie skoniczyla, a obecna nie ma zadnego sensu”, spotyka sie z
odpowiedzig drugiego cztowieka: ,tak, juz niewiele moge uczyni¢ dla
przedtuzenia twego zycia, ale w zadnym wypadku nie opuszcze cie w
cierpieniu, nie bedziesz porzucony, bo w tej chwili jeste$ kims$
szczegOlnie waznym dla mnie”. W glebokiej depresji nadzieje niesie
obecnos¢ bliskich i zapewnienie, ze cala jego historia zycia, rowniez i ta
na etapie choroby, miata dla nich sens i zostanie utrwalona w pamieci
jako wspaniate ukoronowanie zycia meznego i ofiarnego. Nosnikiem
nadziei i sensu w stanach depresji jest zawsze nawigzanie relacji i
dziatanie komunikacyjne: ,nie opuszcze cie i nie pozostawie samego”.
Obecnos¢ przy cierpigcym i umierajgcym stanowi trudne
doswiadczenie dla otoczenia, ale ten, kto potrafi przekroczyc¢ lek i
bariery narracji, jednym stowem sta¢ sie dyspozycyjnym, przekonuje
sie, ze otrzymat wiecej, niz dat. Ta obecnos¢ jest nade wszystko
znakiem braterstwa, do ktérego wzywa Jezus Chrystus stowami: ,,Co
uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, ktérzy sg moimi bra¢mi,
mnies$cie uczynili” (Mt 25, 40).



Czlowiek cierpigcy i umierajgcy wota o solidarnos¢ i pyta o sens
dzialania, wota o wspétczucie i pyta o sens mowy, wota o $mier¢ i pyta
o sens historii, wota o mitos¢ i pyta o sens zycia. Z kolei my pytamy:
Kto wota? — Drugi cztowiek. Jaki cztowiek? — Cierpigcy. i umierajgcy. O
co wota? — O pomoc. Po wotaniu cierpigcego powinno sie rodzi¢ w nas
powotlanie do niesienia pomocy. Nie jest to przypadkowa zbieznos$¢
stéw: ,,po wotaniu cierpigcego” nastepuje ,,po-wotanie do niesienia
pomocy”. Cierpienie jest czyms$ tak szlachetnym i delikatnym, Ze kazda
odpowiedZ na wotanie i na pytanie o sens u cztowieka cierpigcego,
ktéra nie wyptywataby z powotania, bytaby zadawaniem dodatkowych
cierpien, a nawet Smierci. Tak wiec po-wotanie jest normg uniwersalng
dla opieki paliatywnej.

ks. Stanistaw Warzeszak

Fragment pochodzi z ksigzki ,,Bioetyka. W obronie Zycia cztowieka”,
ktora ukazata sie naktadem Wydawnictwa PETRUS. Publikujemy go za
uprzejma zgodg wydawnictwa.
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