Ks. Jan Sochon: Staros¢ w kontekscie zbawienia

Czlowiek starajgcy sie pielegnowac swojq wiare rozumie, Ze starosc¢ to
konieczny etap zycia wigczony w Bozy plan zbawienia. Totez powinna
by¢ ona nadal stuzbg na wzér Chrystusa dla drugich, na tyle, na ile to
mozliwe. Nie znika przeciez nic, co wigze sie z godnos$cig dziecka
Bozego. Zniedotezniato$¢ nie likwiduje Bozego obrazu w cztowieku,
ktérego osobowa niepowtarzalnos¢ i wyjgtkowos¢ pozostaje wiasciwie
niezniszczalna — pisze ks. Jan Sochon w ,,Teologii Politycznej Co
Tydzien””: Kompleks Matuzalema.

Staros¢ to cela smierci.
(Ryszard Przybylski)[1]

Zapewne, choc nie tylko, i nie w kazdym cztowieczym doswiadczeniu.
Warto przeciez odréznia¢ kulturowe rozumienie starosci, od jej
pojmowania egzystencjalnego. Przywotane sfery czesto sg po prostu
roztgczne, jak dwie kule znajdujgce ujscie w przeciwlegtych rogach
stotu bilardowego. W kwestiach dotyczgcych osobistych doznan
decydujgce znaczenie zyskujg bowiem podejmowane przez dang osobe
decyzje oraz cos, co proponuje nazywac zgoda lub niezgodng na
prywatny los, w tym na przezywanie starosci. Przy tym jednak warto
przyjac, ze pewne wzorce i style radzenia sobie ze staroscig,
wypracowane w roznych kulturach, promujgce okreslone systemy
aksjologiczne, mogg wspomagac cztowieka w jego powolnym
wchodzeniu w cielesng i mentalng nieporadnos$¢, charakterystyczng dla
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schytkowej fazy ludzkiego istnienia. W niniejszym tekscie pytam o
mozliwosci, jakie w tym wzgledzie niesie religia, w szczegdlnosci
chrzescijanstwo katolickie, ktore uwazam za religie prawdziwa,
wiodgcg do osiggniecia zbawienia, wystuzonego przez zbawczy akt
Jezusa na krzyzu i Jego zmartwychwstanie.

Biblijne ujecie starosci

A skoro tak, zajrzyjmy najpierw do Biblii, na kartach ktérej staros¢
mieni sie r6znorodnymi odcieniami, stanowigc wazng i zarazem
nieodzowng czes¢ zycia, w przeciwienstwie do wzorcow kultury
zachodniej, uznajgce podeszty wiek za rodzaj cigzgcego balastu, takze
w spotecznym sensie tego okreslenia. Staros¢ jako taka zostata dzisiaj
catkowicie zepchnieta na marginesy zbiorowych relacji, zastepowana
ideami postepu, nieskazonej najmniejszymi nawet utomnosciami
mtodosci czy hastami pomnazania satysfakcji ptyngcych z emocji i
przezy¢ materialno-zmystowych. Konsekwencjg wspomnianej
gerontofobii (od gr. geras, geron — w sile wieku, zestarzaty oraz phobos
— strach, lek) stato sie usilne promowanie eutanazji, uznanej w wielu
srodowiskach za etyczne dobrodziejstwo, godne nowoczesnej
Swiadomosci, niereagujgcej juz na tresci zasad moralnych,
ksztaltowanych przez prawo naturalne i tradycje religijne. Zycie wszak
to nic innego, jak tylko podazanie ku $mierci, ku dziejowej niepamieci.
Dlatego staro$¢ nie moze wyzwala¢ pozytywnych reakcji; jest czasem
otepienia intelektu, stopniowej zatraty mocy fizycznych i duchowych,
zamkniecia sie w niewielkiej przestrzeni wtasnej nieporadnosci. Musi
wiec zostac zlekcewazona, zepchnieta w sfere zbiorowej
nieSwiadomosci.



Autorzy biblijni naturalnie nie traktujg podesztego wieku w sposéb
idealistyczny, raczej pozostajg w tej kwestii realistami. Wystarczy
wspomnie¢ opis starosci Izaaka, ktory tak sie posungt w latach, ze juz
niedowidzial, ulegt oszustwu zony i syna Jakuba (Rdz 27, 1-45) albo
kréla Dawida, niepotrafigcego sie samemu rozgrzaé, cho¢ okrywano go
kocem, sprowadzano mtodg kobiete, by go ogrzewata (1 Krl 1,1). Ale
chyba najdalej w ukazywaniu ciemnej strony starosci posunagt sie
Kohelet w koricowym fragmencie swojej ksiegi, kiedy pisat:

Czlowiek zdgzac bedzie do swego wiecznego domu

i kreci¢ sie juz bedg po ulicy ptaczki;

zanim sie przerwie srebrny sznur

i sthucze sie czara zlota,

i dzban sie rozbije u zrédia,

i w studnie kotowro6t ztamany wpadnie;

i wrdci sie proch do ziemi, tak jak nig byt,

a duch powrdci do Boga, ktory go dat.



Marno$¢ nad marnosciami — powiada Kohelet -

wszystko jest marnoscig[2].

Udreki sedziwego wieku postrzegane z perspektywy biologicznej
sprowadzajg sie wiec do ubytku sprawnosci fizycznej, co przejawia sie
przez ogollne pogorszenie kondycji starszego czlowieka. Pojawiajg sie
siwe wtosy, odczuwa sie ubytek sit, ostabienie wzroku, stuchu i smaku,
nastepuje wyziebienie ciata, pojawiajg sie trudnosci w zachowaniu
rOwnowagi oraz problemy z uktadem trawiennym i z poruszaniem sie.
Wielkg zmorg starosci jest niemozliwo$¢ zrodzenia potomstwa,
nieptodnos¢ i brak przyjemnosci w obcowaniu seksualnym. Natomiast
zgryzoty staro$ci w sferze psychicznej wigzg sie z ograniczeniami
predyspozycji umystowej i zamykanie sie we wlasnym swiecie. Przy tym
wszystkim pogarszajg sie wiezi rodzinne i Srodowiskowe. Przezywa sie
udreczenie we wlasnej rodzinie, odczuwa sie smutek z powodu
samotnosci, bezsilnosci, bezuzytecznosci i wdowienstwa, brak
szacunku, a nawet pogarde ze strony ludzi, krzywde ze strony wlasnych
dzieci i brak wptywu na zto panoszgce sie w rodzinie. Ludzie starzy sg
skazani na taske i nietaske otoczenia, na przesladowanie, a nawet
rozlew krwi oraz utwierdzenie sie w przekonaniu, ze chyba Bég sie od
nich odwracal[3].

Nie warto zatem przywigzywac sie do ,,dni niedoli”, poktada¢ ufnosci w
tym, co szybko przemija, mie¢ upodobanie w kruchej przemijalnosci.
Smier¢ nieuchronnie nastanie, co metaforycznie ujmuje obraz
stluczenia ztotej czary, rozbicia dzbana u Zrédta i wpadniecia w studnie
ztamanego kotowrotu. Staros¢ to kruchy okres istnienia. Kiedy osigga
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sie szeS¢dziesiagt lat (Kp 27, 1-8) nie nalezy domagac sie juz
specjalnych honoréw ze strony spoteczenstwa, co nie znaczy, ze
pozostaje cztowiekowi tylko stabos¢, apatia i zniechecenie; moze on
bowiem podejmowac trud, by korzystaé z tego wszystkiego, co mu Bég
nieustannie ofiarowuje, unika¢ grzechu, starajgc sie zy¢ roztropnie, na
miare sytuacji, w jakiej sie znalazl. Egzystencja ludzka ma przeciez
sens, cho¢ nie tatwo go uchwyci¢, intelektualnie doswiadczy¢. Wazne,
by sie nie poddawac i otwiera¢ na wszystkie przejawy prawdy,
przebtyskujgce w dookolnej rzeczywistosci. Ale réwniez zachowywac
przywigzanie do miejsca pochodzenia i do wlasnego rodu. Na
Wschodzie sSwiadomo$¢ tej wiezi byta i chyba jest obecnie niebywale
silna. U Zyd6w réd dzielit sie na dwie duze ,rodziny”, rodziny dzielity
sie na tzw. domy ojcowskie, a te z kolei na mniejsze odgatezienia, ktore
rozchodzity sie po $wiecie. Mimo to zachowywali oni wszyscy zZzywg
pamie¢ swego pochodzenia i tradycji rodowych. Dlatego Nowy
Testament rozpoczyna sie od Jezusowego rodowodu, ktory ma wykazacd,
ze spelnia On wymagania wyznaczone zapowiedzianemu Mesjaszowi.
Bedzie mianowicie pochodzenia krélewskiego, o czym zapewniali juz
starotestamentalni prorocy.

Swiety Mateusz w sposéb niezwykle kunsztowny zarysowat drzewo
genealogiczne Jezusa. Sktada sie na nie po trzykro¢ czternascie
pokolen. Liczby majg tutaj, co oczywiste, symboliczny charakter. Trojka
wskazuje na doskonatos¢, czternastka natomiast sugeruje uzdrowienie
i przemiane. Ma bowiem nastgpic¢ catkowita przemiana swiata. W
chwili, kiedy narodzi sie Jezus historia ludzi nie bedzie juz tylko
zestawem kolejnych wydarzen, lecz stanie sie historig zbawienia, spietg
ideg przebaczenia, milosierdzia, ostatecznego zbawienia. Historia
powszechna uzyska swoj najglebszy sens. Nie bedzie tylko — powtarzam
— opisem i uszeregowaniem faktéw, ale ich rozumieniem w wyzszym



Swietle. Odtad trzeba jg widzie¢, jako gigantyczny dramat, ktory,
zapoczatkowany w niebie, dopiero w dzient Sgdu Ostatecznego,
znajdzie swoj kres.

Tak oto przedstawig dzieje Swiata mysliciele chrzescijanscy, akceptujgc
opis $w. Augustyna. W kazdym razie narodziny Jezusa okazg sie
wypekieniem ludzkich tesknot, zycie na ziemi zyska nowe barwy,
wskazujgce na rozszerzanie sie wspolnego dobra, porzadku, spotecznej
harmonii. Wreszcie ludzko$¢ zostanie uzdrowiona z tego wszystkiego,
co uniemozliwia godng i szlachetng egzystencje, wigcznie z eonem
starosci. Stad tez pierwsza czternastka pokolen odpowiada
najwyzszemu punktowi zbawienia (wyraza to posta¢ krola Dawida),
druga najnizszemu (chodzi o wyjscie Izraelitéw z Egiptu), wreszcie
trzecia — speknieniu sie dziejow zbawienia dzieki przyjsciu Jezusa
Chrystusa.

To wszystko sprawia, ze z czuto$cig patrzymy na Chrystusa jako Pana
ogotoconego z przepychu tego §wiata. Dlatego powinnismy sie
troszczyc¢ o to, by w naszym zyciu nie ulegata zniszczeniu linia
wrazliwosci tgczgca nas z ludZmi starszymi, a wiec z samg
krélewskoscig Chrystusa. On bowiem utozsamia sie z nimi, sam urodzit
sie w opuszczonym ztébku, by uhonorowac nasze cztowieczenstwo,
nasz przygodny, niekiedy wrecz przykry sposob zycia.

Blogostawiona staros¢



Schytkowy czas Zycia nie musi oznacza¢ lamentu i trwogi. Diuga
obecno$¢ posrdd spotecznosci to przeciez wyrazny znak Bozego
btogostawienistwa, jak rowniez dzielenia sie zdobytym doswiadczeniem,
madroscig egzystencjalng[4], wiernoscig Bogu, zalem z powodu
grzechow mtodosci, pokorg, umiejetnoscig strzezenia tradycyjnych
wartosci, co wydaje sie szczegdllnie wazne, kiedy stoi sie na czele
spotecznosci, sprawuje okre§long wtadze, naucza albo wydaje wyroki w
sprawach sgdowych, przynalezgc do kregu tzw. starszych. Ale nie tylko.
Wszystkim osobom starszym nalezy sie szacunek; w kazdym razie nie
nalezy ich zadreczad, trapi¢, krzywdzi¢, zasadniczo z tej racji, ze
przynalezg do kregu stworzen, ktorych cele koncentrujg sie na
osiggnieciu szczescia pojetego religijnie, w ramach plemiennej
wspoélnoty. Echa takich zalecert odnajdujemy w wielu tekstach
biblijnych; szczeg6lne ich nagromadzenie spotykamy w nurcie
madrosciowym, w Madros$ci Syracha, ktéra weszta do kanonu biblijnego
jedynie w wersji greckiej[5] czy w Ksiedze Przystow:

Nie uwtaczaj cztowiekowi w jego starosci,

albowiem i z nas niektorzy sie zestarzeja.

Nie ciesz sie ztosliwie, ze kto$ umart,

pamietaj, ze wszyscy pomrzemy[6].

Stuchaj ojca, ktéry cie zrodzit,
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[ nie gardZ swa matka, bo jest staruszkg[7]

Trzeba jednakowoz pamieta¢, ze liczba przezytych lat nie pocigga za
sobg zycia w madrosSci i prawdzie. Zdarza sie bowiem, Ze starcy tracg
swe madroSciowe zdobycze, wiklajgc sie w zte emocje, stajgc po stronie
zta, nie zachowujgc Bozych postanowien. W sposéb charakterystyczny
pisze o tym psalmista:

Nad wszystkich nauczycieli moich statem sie

Rozumniejszy, bo Twoje swiadectwo rozpamietuje.

Nad starcow statem sie roztropniejszy, bo

przykazan Twoich strzege|8].

Nic zatem dziwnego, Ze ich staros$¢ nie wydaje dobrych owocéow,
wigzgcych sie zwlaszcza z szansami zbawienia, jakie zarysowat przed
kazdym cztowiekiem Bo6g. Dlatego — juz na kartach Nowego
Testamentu - stykamy sie z opisem postaw ludzi starszych, ktorzy
wlasciwie wykorzystujgc dar starosci dostepujg taski uczestnictwa w
tajemniczych wydarzeniach poprzedzajgcych przyjscie na Swiat Jezusa.
Rodzice Jana Chrzciciela, Symeon i Anna bezposrednio oglagdajg
,Swiatto nadchodzgcego ocalenia”, a dziecko tych pierwszych bedzie
przygotowywato droge Panu (Lk 1, 36 i 76). Byt on, zauwazmy, ubogi,
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nie nosit okazatych strojéw, ani nie zyt w zbytkach, prawie nagi,
wyczulony nie tyle na sprawy materialne, ile raczej na kwestie moralne,
na zblizajgce sie Krolestwo Boze.

I co niebywate: nawet celnicy, wyraznie zatwardziali w swych
religijnych konwencjach, przyjmowali chrzest z jego rgk. Co
powodowato tego rodzaju reakcje? Co ustyszeli nad brzegiem Jordanu?
Ustyszeli, ze dotychczas zyli zamknieci, jak w skorupie, dbali jedynie o
wlasne sprawy, nie starali sie wspomagac innych, by¢ ludzmi
mitosierdzia i przebaczenia. Ich sposob myslenia ograniczat sie do
rachujgcego wymiaru. Tymczasem styszg zapomniane juz stowa o
konieczno$ci zmiany dotychczasowego sposobu myslenia, powrotu ze
ztej drogi zycia. Muszg sie wewnetrznie przeobrazié¢, porzuci¢ niejako
stare ubranie, pozby¢ sie kolorowych szat luksusu, wtozy¢ zas nowa
szate wiary, zaufania Temu, ktéry nadchodzi, Jezusowi, ktéry jest
zapowiedzianym Mesjaszem. Bez wewnetrznej przemiany, nigdy nie
dokonajg takiego aktu, pozostang jak liScie na wietrze.

Trzeba wiec ,przyznac stuszno$¢ Bogu”, gdyz nigdy nikogo nie
oszukuje, jest prawdomoéwny. Zawsze ma racje. Posrod nas, ludzi, taka
sytuacja jest nie do pomyslenia. My musimy nieustannie przezwyciezac
swoj egoizm, swojg gnusnos¢ i pyche. Lubimy sie wynosi¢ ponad
innych, oczekiwac tatwych sukcesow i pochwat. Z trudem przyznajemy,
ze kto$ inny mogiby dokonaé czegos godnego zauwazenia i
wyrdznienia. Musimy nieustannie budowa¢ swiat codziennego
doswiadczenia z utamkéw dobra, ktore udaje sie nam z siebie
wykrzesac. Bég, jak lubie powtarzaé za wybitnym teologiem
Balthasarem[9], wkracza w ludzka historie z gory, niejako pionowo;
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przychodzi do wszystkich o jednakowej godzinie, o jakiej sie Go nie
spodziewajq: dlatego mamy Go nieustannie oczekiwac, czyli sie
przemieniaé, umrze¢ dla grzechu i znowu sie narodzic.

Taka jest w ogole logika ziemskiego zycia. W zwigzku z tym postawa
Jana Chrzciciela powinna nas uwrazliwia¢ na wartos¢ starosci, ktora nie
musi oznaczac¢ catkowitego braku duchowej aktywnosci. Staros$¢
pobtyskuje bowiem wielorakimi barwami, przynosi ukojenie,
swiadomos¢, ze Boze zapowiedzi spetniajg sie, przenikajgc ludzkie
serca. A sam Jezus, cho¢ nie dozyt czasu starosci, niejako w swojej mece
kumulowatl wszystkie cierpienia oraz trudy ziemskiego istnienia, dajgc
przyktad oddania swego Zycia za innych ludzi, potwierdzajgc, Ze catos¢
cztowieczej egzystencji zostata objeta taskg odkupienia.

Wiara i staros¢

Czlowiek starajacy sie pielegnowac swojg wiare, przynajmniej w
pewnym stopniu, jest Swiadom przedstawionych wyzej rozstrzygniec.
Mimo trudnosci i niepokojow wywolywanych wysuszaniem sie umystu
i ciata, nie traci poczucia zakorzenienia w $wiecie odkupionym przez
Chrystusa. A to zmienia dostownie wszystko. Rozumie przeto, Ze
staro$c¢ to konieczny etap zycia wigczony w Bozy plan zbawienia. Totez
powinna by¢ ona nadal stuzbg na wzor Chrystusa dla drugich, na tyle,
na ile to mozliwe. Nie znika przeciez nic, co wigze sie z godnoscig
dziecka Bozego. Zniedotezniato$¢ nie likwiduje Bozego obrazu w
cztowieku, ktorego osobowa niepowtarzalnosc i wyjgtkowosé pozostaje
wlasciwie niezniszczalna.



Dlaczego? Poniewaz wigze sie z prawdg o Wcieleniu, o tym, Ze historia
ludzi, jak juz wczes$niej wspominatem, jest zarazem historig zbawienia.
Ze Stworca zechciat, by cztowiek - przeszedlszy wszystkie etapy
ziemskiego trwania — osiggnat zamierzony cel: szczes$cie wieczne ze
swoim Stworcg. Przyjmuje tedy z radoscig ,basn o Transcendencji”,
ktéra ma dla niego site realnej tesknoty, site zawierzenia stowu samego
Boga. Staro$¢ wspomaga wiernos$¢, ucisza namietnosci, bywa okazjg, by
sie wlgczy¢ w cierpienie samego Jezusa, duchowo zgodzi¢ sie na ten
oScien. Ze latwe to nie jest, nie trzeba uzasadnia¢. Wiara jednak jest
zawsze mtoda, dzieki niej mozna staro$¢ oswoic, zgodnie z wizjg
zaprezentowang przez Zbigniewa Herberta:

ale potem potem

czy nas nie odtrgcisz

kiedy juz odejdg dzieci kobiety cierpliwe zwierzeta

bo nie mogg znie$¢ woskowych dtoni

ruchéw niepewnych jak lot motyla

upartego milczenia i mowy naszej kaszlu

i bliska bedzie chwila gdy swiat skurczony w oku



odejmag jak tze od oka i sttukg jak szkto

gdy otworzy sie nagle szuflada pamieci

pytam o to

czy wtedy

przygarniesz nas z powrotem

bo bedzie to powr6t jak do kolan dziecinistwa

do drzewa wielkiego do ciemnego pokoju

do rozmowy przerwanej do ptaczu bez zalu

wiem

to sprawa krwi

i my leniwi mistycy powtéczgcy nogami



z koslawym psalmem w garbatych palcach

nastuchujemy jak sie w zytach przesypuje piasek

i w ciemnym wnetrzu biaty ro$nie kosciot

z soli wspomnient wapna i niewymownej stabos$ci

znoOw ciebie wprowadzajg

przez astmatyczne sapanie dzwonow

przy zapalonych kwiatach

uczepieni smaku optatka i biatego ptotna

jesli z nas trudno zrobi¢ anioty

przemien nas w psy niebieskie

kundle o zmierzwionej siersci



¢my o szarej twarzy

zagaste oczy zwiru

ale nie daj

aby pozart nas

nienasycony mrok twoich ottarzy

powiedz tylko to jedno

ze potem wrocimy

Modlitwa starcow[10]

[1] R. Przybylski, Basn zimowa. Esej o starosci, Warszawa 2008, s. 107.

[2] Koh 12, 5-8. Cytuje wg. Biblii Tysigclecia, wydanie 5, Poznan 2000,
S. 848.
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