Ks. Jacek Grzybowski: Cyfrowa infantylizacja
Swiata — wyzwanie wspolczesnosci

Cztowiek zanurzony w cyfrowym Swiecie mediéw spotecznosciowych
jest ostatecznie oderwany od wielowiekowej narracji kultury klasycznej
(tradycji, zwyczajow, zachowan, postaw) i przez to nie potrafi dzis
odnalez¢ innych wzorcéw dziatania i reakcji, jak tylko tych medialno-
wirtualnych — pisze ks. Jacek Grzybowski dla , Teologii Politycznej Co
Tydzien”: ,Virtual Mass Media?”

Chyba nawet nie zauwazyliSmy kiedy media spotecznosciowe staty sie
nieodtgcznym elementem naszego osobistego, spotecznego i
politycznego zycia. Nie wyobrazamy juz sobie naszej aktywnosci bez
nieustannego rezonansu, jaki wywotujg wpisy na Facebooku,
internetowe twitty czy doniesienia roznorakich portali. Bezsprzecznie,
postep technologiczny jakiego §wiadkami jesteSmy w ostatnim
dziesiecioleciu, sprawit, Ze nie ma juz codziennosci bez obecnosci
cyfrowych technologii. Przestrzen wokét nas wypetniona jest coraz
bardziej skomplikowanymi urzgdzeniami i gadzetami — telefony
komoérkowe jako minikomputery, iPody, iPhony, tablety, laptopy,
smartfony. Radykalnej zmianie ulegta nasza relacja pomiedzy swiatem
realnym a sferg wirtualng.

Nieskonczona mozliwos¢ kreacji



Zauwazmy, ze do tej pory rozwdj cywilizacji sprawit, iz twory cztowieka
zajmujg coraz wiecej miejsca kosztem przyrody. Tak dzieje sie nadal,
jednak obecnie takze swiat realny jest zastepowany czy wypierany
przez to, co wirtualne. Fakt, Ze mamy nieustanny i szeroki dostep do
informacji, mediéw, komentarzy, obrazéw i oséb spowodowat, iz
aktualnie szczegdlnie dzieci i mtodzi ludzie spedzajg w Swiecie
cyfrowym - Internet w komputerze, laptopie, smartfonie — dwa razy
wiecej czasu niz w szKkole. Pojawiajg sie nowe schorzenia
osobowosciowe i psychiczne — cyfrowa demencja, zaburzenia
tozsamosci, uzaleznienia[1].

Obecnie swiat realny jest W sytuacji

zastepowany czy wypierany powszechnej
dostepnosci do

przez to, co wirtualne
Swiata wirtualnego
nie do konca
zdajemy sobie dzi$
sprawe, ze cyfrowa rzeczywistos¢, a szczegoOlnie wlasnie media
spotecznosciowe (Facebook, Instagram, Google+, YouTube, Twitter,
LinkedIn, Snapchat, Tinder, Pinterest) sprawiajg, iz poniekad wszyscy
stajemy sie podmiotami beztrosko realizujgcymi nieokres§lony i
moralnie niepewny projekt tozsamosciowy. Dlaczego? Bo tzw. §wiat
cyfrowy i wynikajgce z niego zjawiska nie sg przestrzenig uczenia sie
zachowan, obyczajéw, norm i postaw. Stanowig raczej niewyczerpany
rezerwuar uprzedmiotowionych znakéw-produktéw, dajgcych sie

dowolnie wybieraé i konsumowac.
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Czas poswiecony wirtualnej rzeczywistosci to niezobowigzujgce
ytulanie sie” posréd internetowego hipertekstu — od informacji do
informacji. Wyczuwamy w tym site przyciggania, a nawet uzaleznienia,
bo Internet zawsze gwarantuje maksymalizacje doznan i ztudne
poczucie wolnos$ci — nieustannie mozna przeciez przechodzi¢ do innej
strony, innego utworu, innych tresci i obrazéw, innej twarzy. Latwos¢, z
jaka akceptujemy ten stan rzeczy, najpelniej obrazuje praktyka
scrollingu: niekonczgcego sie przewijania losowych tresci w portalach
internetowych, zabierajgca uzytkownikowi coraz wiekszg czes¢ zycia[2].
Na tej podstawie mozna powiedzie¢, iz na naszych oczach rosnie wiara
w sieci spotecznos$ciowe oferujgce kazdemu nieskoriczone mozliwosci i
szanse na kreowanie wlasnych, czesto nierzeczywistych tozsamosci.
Jednak na progu XXI wieku mozemy juz dostrzec zachowania i zjawiska
zwigzane ze zmianami cywilizacyjnych paradygmatéw. Krytyczny
obserwator wspotczesnej cywilizacji zachodniej Benjamin Barber
wykazuje, Ze medialno-konsumpcyjny Swiat wzmocniony cyfrowymi
przezyciami uruchamia proces infantylizacji. Zaszczepia w populacji
coraz wiecej dzieciecych zachowan, koncentrujgcych sie na
nieskonczonych mozliwosciach wyboru (wtadza) i konsumpcji
(realizowanie siebie). Infantylizacja kultury, ktérej podstawg jest
uznanie potegi §wiata cyfrowego, sprawia, ze impuls zyskuje przewage
nad rozwagg, uczucie nad rozumem, dogmatyzm nad watpliwoscig,
zabawa i wypoczynek nad pracg, obraz nad stowem, wrazenie nad ideg,
egoizm nad altruizmem, to, co prywatne, nad tym, co publiczne, a
ignorancja nad wiedzg[3]. W ten sposOb odwrdcony zastaje porzgdek
kultury ludzi dorostych i dojrzatych promujgcy odpowiedzialno$¢
wobec siebie i innych, racjonalno$¢ oraz panowanie nad sobg.
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Otoczeni technicznymi gadzetami i pochtonieci sitg internetowego
przekazu, coraz czesciej nie potrafimy odnaleZ¢ sie w codziennych i
zwyczajnych relacjach — w rozmowie, dialogu, spotkaniu, przebaczeniu.
Nie uczymy sie wspétczucia, refleks;ji, cierpienia i Smierci. Powszechna
technicyzacja i komputeryzacja zycia sprawita, ze praktycznos¢ i
wygoda zabijajg wewnetrzng wrazliwos¢ i idee wspotpracy. W Japonii,
kraju najbardziej rozwinietych technologii, 70% mezczyzn i 60% kobiet
w wieku od 18 do 34 lat to ludzie bardzo samotni.

Benjamin Barber wykazuje, zZe Badania

medialno-konsumpcyjny socjologiczne

swiat wzmocniony cyfrowymi pokazujg, ze w

... . zastraszajgcym
przezyciami uruchamia proces

. . B tempie zwieksza sie
infantylizacji liczba hikikomori -
0s6b kompletnie
wyizolowanych od
Swiata realnego, a skupionych jedynie na doswiadczeniu wirtualnym[4].
Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz w cywilizacji cyfrowej odbiorca jest
stwarzany i definiowany przez media, ktore determinujg cztowieka w
ten sposob, ze warunkujg jego zdolno$ci — stanowig bowiem niejako
przedtuzenie ciata, posredniczg w coraz wiekszej ilosci interakcji,

zarowno ze Srodowiskiem naturalnym, jak i ludzkim[5].

Selfizm - nowa forma egotyzmu
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W konsekwencji, cho¢ mamy wokoét siebie wiele urzgdzen utatwiajgcych
komunikacje i codzienne zycie, to jednak tylko pozornie stajemy sie
bogatsi w spotkania i tresci. Popularne media spotecznosciowe (np.
Facebook, Instagram, YouTube) niosg w sobie kilka szczegblnych cho¢
czasem nie wprost zauwazalnych wiasnosci.

Przede wszystkim dajg pozor wiedzy, przekonanie, ze sie cos wie, ale
wiedza ta nie ma klauzuli sprawdzalnosci, dobrego i rzetelnego
uzasadnienia, weryfikowalnosci, nie uczy logicznego wnioskowania.
Informacje i wiadomosci docierajgce do nas z mediéw
spoteczno$ciowych sg, mozna uzy¢ porecznej metafory, jak katuza —
szerokie, ale bardzo ptytkie i metne. Po drugie, media te dajg pozor
relacji — kontakty sg powierzchowne, pozbawione realnych spotkan i
doswiadczen. Spotecznos$ciowi znajomi sg ostatecznie nieznajomymi, a
o ich prawdziwym zyciu czesto niewiele wiemy. Po trzecie, zawezajg
one $wiat do obrazkowo-memowego skrotu, to zas sprawia, ze w
ludzkiej komunikacji zanika umiejetno$¢ formutowania poprawnych
jezykowo, ztozonych, wielowgtkowych i logicznych wypowiedzi.
Rozmowy, ktére prowadzimy, stajg sie jak internetowy czat — sktadajg
sie z r6wnowaznikéw zdan, sg skrotowe, emocjonalne, nielogiczne,
urywane[6]. Najbardziej czytelnym tego wyrazem jest popularnos¢
emotikonéw — ideogramoéw ztozonych z sekwencji znakow
typograficznych, stuzgcych w korespondencji telefonicznej i
internetowej do wyrazania réznych stanéw emocjonalno-nastrojowych.
Emotikony zastgpity stowa, zdania, logocentryczng komunikacje.

Dostepnos$é, przeno$nosc¢ i elastycznos$¢é mediéw cyfrowych sprawita, ze
bardzo tatwo zapelniajg one czas dajgc pozor zajmowania sie czyms$
istotnym. Co wiecej, konwergencja wielu réznych mediéw w jednym
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urzgdzeniu powoduje, ze mozna wykonywaé wiecej niz jedng funkcje
naraz. W rezultacie wiele 0s6b uzywa wrecz nieustannie cyfrowych
gadzetow i jest przekonanych, ze ,,czyms§ sie zajmuje i co$ robi”, a
jednoczesnie nie robi niczego konkretnego i tworczego. Stad cyfrowy
Swiat prowadzi do nieprawdopodobnego marnowania czasu przez cate
rzesze ludzi[7].

Najsmutniejsze jest jednak to, iz iluzoryczna otwartos$¢ i internetowa
komunikatywnos$¢ (czasem wrecz ekshibicjonizm) ostatecznie stajg sie
czesto w cyfrowym $wiecie wyrafinowang formg egoizmu. Paul C. Vitz
w swojej bardzo ciekawej ksigzce — Psychologia jako religia. Kult
samouwielbienia — nazwat to zjawisko ,,selfizmem?”[8]. Pojecie selfizmu
pochodzi od rzeczownikowego ujecia angielskiego stowa self, ktore
mozna przetltumaczy¢ jako ,,ja” badz ,sam osobiscie”. W jezyku polskim
mozna je odda¢ neologizmem ,,jaizm”[9]. Oznacza to postawe
skupienia sie wylgcznie na sobie, swoich doznaniach, przezyciach i
sukcesach. Selfizm glosi proste i zrozumiate dla kazdego hasta: ,,badz
sobg!”, ,uwierz w siebie!”, ,uwierz w swoje mozliwosci!”, ,najwiekszy
dzien w zyciu jednostki to ten, w ktorym po raz pierwszy zaczyna ona
urzeczywistnia¢ samg siebie!”. Inne osoby sg tu potrzebne jedynie jako
odbiorcy, badZ wrecz tto dla utrwalanych w Internecie zyciowych
impresji.

Zobaczmy, ze tak uksztattowany cztowiek zanurzony w cyfrowym
Swiecie mediéw spotecznoSciowych jest ostatecznie oderwany od
wielowiekowej narracji kultury klasycznej (tradycji, zwyczajow,
zachowan, postaw) i przez to nie potrafi dzi$ odnalez¢ innych wzorcéw
dziatania i reakcji, jak tylko tych medialno-wirtualnych.
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lluzoryczna otwartosc i

. Co przyniesie §wiat
Internetowa

cyfrowych
komunikatywnos¢ w Swiecie mozliwoéci? Czym
cyfrowym czesto stajq sie poskutkuje selfizm?

Z calg pewnosci
wyrafinowangq formq ap 4

erozjq relacji, z
egoizmu ktérych sktada sie

nasza codziennosc.

Mniejsze i wieksze
zmiany patologiczne w odbiorze $wiata, ludzkich zwigzkach, sposobach
odnoszenia sie do siebie, bedg coraz powszechniejsze. Niewgtpliwie
zwiekszy sie popularnosé i znaczenie roznorodnych terapii
psychologicznych i leczenia psychiatrycznego, jako reakcji na
nieradzenie sobie ludzi z realnym Zyciem. Co moze stac sie naszg
nadzieja? Wydaje mi sie, Ze jedynie rodzina — wychowawcza troska ojca
i matki Swiadomych zagrozen jakie niesie ze sobg wspétczesna kultura i
skupionych catg swg mocg na dobrym uksztattowaniu charakteru
dzieci. Rodzice wzajemnie dla siebie muszg sta¢ sie sojusznikami i
lojalnymi sprzymierzenicami w — dostownie mowigc — walce o dusze
swych dzieci. Muszg by¢ razem odpowiedzialni, silni i zdeterminowani.
Nadchodzgca era swiata cyfrowego jest bowiem nieprawdopodobnym
wyzwaniem i probg dla catych pokolen.

ks. Jacek Grzybowski
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thum. E. Bodal, ,,Avant”, nr 2 (2013), vol. IV, s. 260-271; A. Clark,
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