Ks. Pawel Smierzchalski: Hospicjum to
niesienie Dobrej Nowiny poprzez postuge

To, ze ludzie chorzy chcg Smierci jest klamstwem. Zdecydowana
wiekszo$¢ osdb, nawet tych, ktérzy bardzo cierpig, kochajg zycie. Do
eutanazji i ogélnie do samobdjstw doprowadza ludzi niemal wytgcznie
przekonanie o zupelnym braku warto$ci w oczach kogokolwiek. Ten,
kto czuje sie wazny chocby dla jednej osoby, nie chce Smierci, bo
zostali$my stworzeni, by zy¢. Zy¢ w relacji — méwi ks. Pawel
Smierzchalski MIC w rozmowie z Grzegorzem Kiciriskim
przeprowadzonej dla , Teologii Politycznej Co Tydzien”: Kosci6t
pomagajgcy.

Grzegorz Kicinski: Wspélczesna kultura z jednej strony zaprasza
nas do kontemplowania $mierci, karmigc nas zdjeciami katastrof,
wojen, ofiar terroru czy kataklizmoéw. Z drugiej jednak strony
wypiera z codziennosci mysl o zbliZajgcej sie $mierci osobistej —
wlasnej i 0s6b najblizszych. Rozmawiamy na zapleczu jednego z
najwiekszych hospicjow domowych w Polsce i az trudno nie zadac¢
bardzo powaznego pytania - jak méwic¢ o Smierci?

Ks. Pawel Smierzchalski MIC, dyrektor Osrodka Hospicjum
Domowe: Smier¢ nigdy nie byta tematem no$nym. Zawsze przed tym
uciekamy.Ten problem ma kazdy. Naprawde kazdy. Unikamy rozmow
na ten temat ile sie da. Ten paraliz ma swoje Zrédto w sercu cztowieka,
w pierworodnym zranieniu. Boimy sie i juz. Czesto stysze od rodzin:



»Prosze ksiedza, jak do nas przyjedziecie, nie méwcie prosze, ze
jestescie z hospicjum, Zeby sie tato nie zatamal”. Mowie wéwczas, Ze
jesteSmy opiekg domowg, bo rzeczywiscie nig jesteSmy i robimy swoje.

Nic nie mowicie?

Po prostu jesteSmy. Nic na site. Opieka polega przede wszystkim na
wspélpracy z rodzing a nie na wprowadzaniu swoich porzgdkéw. Ta
wspoélpraca odbywa sie na wielu ptaszczyznach. Wazng role ma do
odegrania zaréwno lekarz, pielegniarka, psycholog i kapelan, ale nie do
przeceniania jest tez praca np. pracownika socjalnego, ktéry pomaga
przejs¢ przez gaszcz przepisOw, wnioskow i catej ,papierologii”, zeby
rodzina mogta otrzymac zasitki i dodatki. Najwazniejsza praca jest do
wykonania w domu, zeby chory mogt odchodzi¢ wsrdd swoich bliskich,
ale i blisko swoich ksigzek, mebli, drzew za oknem. Zeby to byto
mozliwe, trzeba by¢ w nieustannej gotowosci, by niemal natychmiast
tak przeorganizowa¢ dom chorego, by z jednej strony czut sie jak u
siebie a z drugiej — by da¢ mu jak najlepszg opieke medyczna.

W waszym hospicjum sg 16zka, materace, koncentratory tlenu,
chodziki, wézki, wyposazenie lazienki i wszystko to, co niezbedne.
Mam wrazenie, ze jesteSmy na zapleczu frontu. Czu¢ gotowos¢ do
dzialania.

Te wszystkie rzeczy, ktére pan tu widzi trzeba mie¢ zaraz, na juz.
Potgczmy to z faktem, ze w ciggu roku 80 pracownikéw Srednio stuzy
ponad 1500 osobom a pod wzgledem obstugiwanego terytorium
jesteSmy najwiekszym hospicjum domowym w Polsce i mamy juz



pewien obraz skali dzialania. Wiele razy otrzymuje telefony od rodziny,
ze za dwa dni tato wyjdzie ze szpitala i chcieliby, by do tego czasu
udato sie wszystko w domu zorganizowac. Nie moge wéwczas
powiedzie¢: ,,Prosze zadzwoni¢ za tydzien”. Chory tego czasu nie ma.
Zaczyna sie gonitwa z czasem. Wielu chorych, ktérzy do nas trafiajg
zderzyto sie z nieludzkim obliczem instytucji a w hospicjum domowym
od samego poczatku, od pierwszego zetkniecia chcemy by miato twarz
cztowieka a nie zimnej procedury. Tej troski o cztowieka trzeba sie
nieustannie uczy¢. W naszym hospicjum postuguje nie tylko 80-
osobowy zesp6t sktadajgcy sie z lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutéw,
ale takze wolontariusze. Mamy wolontariat akcyjny, odpowiedzialny za
zbiorki, wolontariat modlitewny, ktory nieustannie wspiera chorych i
nas duchowo, jest tez wolontariat towarzyszgcy rodzinom i chorym.
Wolontariusz bardzo czesto jest jedyng osobg, ktdéra trwa przy chorym,
zastepujgc rodzine, ktorej chory albo nigdy nie miat, albo zostat przez
nig odtrgcony.

Jaka jest rola Kosciola w tego typu dzielach? Czy chodzi tylko -
lub az - o posluge sakramentalng?

Dla mnie osobiscie, ale takze dla Kosciota, hospicjum domowe to
przede wszystkim ewangelizacja, czyli niesienie ludziom Dobrej
Nowiny poprzez postuge. Czasem bez stowa, ale zawsze z mitoscig.
Opiekujemy sie bardzo réznymi ludZmi o przeréznym $wiatopogladzie.
Uwazam, ze Ko$ciét wlasnie przy chorym ma najlepszg mozliwos¢
ukazac ludzkie oblicze. Ludzkie oblicze Chrystusa, ktory zawsze byt
blisko naszych niedomagan, biedy fizycznej i duchowej. Chrystus
zawsze byt blisko. Zawsze byt przyjacielem cztowieka, nigdy nikogo nie
odtracajgc. To jest nasza rola — ukazac te zyczliwg Obecnos$¢. Ona
bardzo czesto jest najwazniejszym argumentem, ktéry przekonuje do



nawrdcenia. Po wielu latach postugi w hospicjum moge powiedzie¢,
zZe... bardzo lubie ateistow. Oni nie tylko mnie nawracajg, ale takze
prowokujg, zeby inaczej spojrze¢ na cztowieka, ktéry jest w drodze,
ktory szuka, ktéry jest pogubiony wsrod réznych doswiadczen. To, ze
akurat trafil do takiego osrodka jak nasz, pod auspicjami Zgromadzenia
Ksiezy Marianéw, jest wielkim przezyciem dla nas wszystkich i niego
samego. Czasem sie krepuje, ale czuje przez skore, ze trafit do miejsca,
w ktorym nie jest traktowany jak pigte koto u wozu. Rodzaj postugi,
ktéry przy chorym wykonuje caty zesp6t hospicyjny, sprawia, ze ta
osoba zaczyna mys$le¢ nad catym swoim zyciem, widzi szanse na
szczerg rozmowe i o nig prosi. Dla mnie to najwieksza rados¢, gdy w
tych rozmowach moge nie tylko pojedna¢ tego cztowieka z jego
historig, ale przede wszystkim zawalczy¢ o jego zycie wieczne.

Co ksiedzu daje motywacje, by i$¢ do ludzi umierajgcych, od
ktorych swiat sie przeciez odwraca? O stosunku ludzi do tematu
choroby i Smierci najlepiej §wiadczg coraz bardziej restrykcyjne
projekty eutanazyjne, ktére traktujg ludzi chorych i starych jak
problem utylizacyjny. Dlaczego ksigdz chce i$¢ do umierajgcych?

Bardzo czesto wiem, Ze nic od chorych do ktérych ide nie ustysze, bo
czasem juz nie mogg mowic. Niekiedy ztapig tylko za reke i patrzg.
Ciagle przezywam to na nowo, bo wiem ze uczestnicze w czyms$
wyjatkowym, w misterium, w chwili ktéra nigdy sie juz nie powtorzy.
Za kazdym razem jest to niepowtarzalny dar. Ide stuzy¢, ale prawda jest
taka, Ze to ja jestem ciggle obdarowywany obecnoscig chorego.
Wspomniat pan o checi pozbywania sie chorego z domu. C6z. Mam
nieco inne doswiadczenie. Moze dlatego, Ze tak samo wazne — jak bycie
przy chorym - jest dla nas takze towarzyszenie ludziom, ktérzy zegnaja
umierajgcego. Nie zapominamy o nich. I cho¢ rzeczywiscie —



uogéblniajgc temat — méwi sie, ze ludzie chcg pozbywac sie z domu
problemu chorego, Polska pod tym wzgledem jest inna, a méwigc
bardziej precyzyjnie — nasze doSwiadczenie jest inne. Bardzo duzo ludzi
wiasnie chce, by chory byt w domu, Zeby jeszcze wszyscy mogli spedzic¢
z nim ten ostatni etap. Fakt, Ze jesli kto$ choruje kilka miesiecy, czasem
dtuzej niz rok, zmeczenie rodziny jest ogromne. Srednia statystyczna
opieki hospicyjnej w domu wynosi trzy miesigce. To dtugo i krotko
zarazem. Dtugo pod wzgledem wyzwania logistycznego i medycznego,
ale krétko dla tych, ktérych sie kocha. Robimy wszystko, by rodzine
odcigzy¢, by dac jej wytchnienie i by ten krétki czas byt jak najbardziej
ptodny.

Co moéwig cierpigcy o eutanazji?

To, ze ludzie chorzy chcg Smierci jest klamstwem. Zdecydowana
wiekszo$¢ osdb, nawet tych, ktorzy bardzo cierpig, kochajg zycie. Do
eutanazji i ogélnie do samobdjstw doprowadza ludzi niemal wytgcznie
przekonanie o zupelnym braku wartosci w oczach kogokolwiek. Ten,
kto czuje sie wazny chocby dla jednej osoby, nie chce Smierci, bo
zostaliSmy stworzeni, by zy¢. Zy¢ w relacji.

W tej dziedzinie istnieje ogromne zamieszanie, takze w sferze
kultury i polityki.

Kultura i prawodawstwo, ktére promujg eutanazje, odcztowieczaja
Panstwo, wprowadzajgc w krwiobieg spoteczny trucizne ktamstw na
temat cierpienia i $mierci. Nie zostaliSmy stworzeni do samotnosci i



Smierci. JesteSmy by kochac i zy¢ wiecznie, ale wiele 0osdb tego nie
doswiadcza.

W kasowych filmach ale i w $wiecie muzyki ciggle pojawiajg sie
pozytywni bohaterowie, ktérzy wybierajg eutanazje lub
samobodjstwo jako najwlasciwszg forme pozegnania sie z zyciem.
Jak to méwig — pozegnania z jego bezsensem.

Nie zapomne stéw jednej z chorych, ktéra powiedziata mi w oczy, ze
bardzo sie cieszy, ze zachorowata. Zapytatem: ,Jak to, Krysia, dlaczego
sie cieszysz?”. A ona mi na to: ,,Bo wie ksigdz, ja przez wiele lat bytam
po prostu sama. Nawet cérka wyjechata a potem zginela w wypadku.
Teraz jednak przychodzg do mnie cudowni ludzie, ciggle ktos ze mng
jest. To cudowny czas. Teraz poczutam co to znaczy zycie, wiec ciesze
sie, ze jestem chora, bo dzieki tej chorobie nie jestem sama”.

Czesto sobie zadaje pytanie czy nie zwolni¢ tepa, wprowadzi¢ kolejke
oczekujgcych, zabezpieczy¢ sie, zeby nie byto takiej niepewnosci czy
raczej iS¢ na catos¢ i nikomu nie odmawiaé. Zawsze jednak — po krotkiej
walce — stawiam na Bozg Opatrznos$¢ i jeszcze nigdy sie na niej nie
zawiodlem. Nie chodzi tylko o pienigdze, cho¢ ten aspekt jest duzym
ciezarem, ale takze o ludzi, o personel, bo w hospicjum nie kazdy moze
pracowac. Poza tym — to nawet nie do konca jest praca, ale bardzo
szczegOlna forma postugi. Jesli ktos przychodzi, by tutaj tylko
pracowac, to bardzo szybko dochodzi do wniosku, Ze to nie dla niego.
To jest miejsce stuzby i rowniez rezygnacji z wtasnego ,ja”, poniewaz
rodzina wkracza bardzo mocno w nasze osobiste zycie, dzwonigc np. w
Srodku nocy na prywatng komorke, proszgc o pomoc. Czasem chcg po
prostu kogos ustyszec. Chcgc nie chcgc stajemy sie cztonkami rodziny.



Kazdy staje sie wazny. W tym misterium obecno$ci w rodzinie
wymieniamy sie swoim czasem, historiami, do§wiadczeniem, zami. To
nie jest praca ,,od do”. To jest zgoda na stanie sie stugg rodziny.

Czym jest czas, ktéry zostal choremu do $mierci, jak ludzie go

wykorzystujg w domu?
Wolontariusz z hospicjum Z doswiadczenia
bardzo czesto jest jedyna widze, ze jest to czas

osobg, ktéra trwa przy szczegolnej taski.

) . Czas, w ktorym
chorym, zastepujgc rodzine, L
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] ) przebaczenie,
miatl, albo zostal przez nig pojednanie,
odtracony wypowiedzenie

wielu stow, ktérych

nie datoby sie
wypowiedzie¢ na sali szpitalnej czy nawet w hospicjum stacjonarnym.
Poczucie bezpieczenstwa wsrod najblizszych jest nie do przecenienia.
Wazne jest to, Ze spotkania z najblizszymi odbywajg sie w sytuacji
catkowitego ogotocenia, bezsilnosci. Czesto chory nic nie moze zrobic.
Jest zdany na opieke 0s6b najblizszych. To jest szczegdlny czas
dojrzewania do nieba zaréwno dla niego, jak i dla tych, ktérzy mu
towarzyszg. Kazdy z nas jest zaproszony do wyjscia z tego Swiata. To
wyjScie zaczyna sie od rezygnacji z siebie, ze swoich spraw,
zabezpieczen, planow. Najpierw dzieje sie to wlasnie dzieki chorobie
najblizszej osoby. Musimy zmieni¢ swoje plany, zrezygnowac z nich. To
nas uczy naszego umierania, ktére réwniez przyjdzie. Zgodzi¢ sie na
wiekszy trud, zmeczenie. Jezeli ktos ten czas zmarnuje, nie
przewartosciowujgc swojego zycia w obliczu Smierci najblizszej osoby



to pézniej jest mu bardzo trudno przezy¢ czas zatoby. Wyrzuty
sumienia miazdza wéwczas ludzi niemitosiernie. Zatoba jest czasem
pouktadania swojego zycia, ale takze odpowiedzi na pytanie ,,po co to
byto?”, ,,co dato to doswiadczenie?”. Zatoba to nie tylko zal, ale takze
czas cichej wdziecznosci. W czasie Zatoby ludzie bardzo czesto
wspominajg, ze w czasie choroby najblizszej osoby, przezyli
najpiekniejsze chwile. Jednosci, mitosci, przebaczenia, akceptacji.

Przyklady zycia na nowo...

Mam takie doswiadczenie umierania bardzo mtodego cztowieka, ktory
miat raptem 26 lat. Bardzo utalentowany. W czasie jego choroby
towarzyszyli mu jego rodzice i czworka rodzenstwa. Trwato to kilka
miesiecy. Rozmawiatem z nim wieczorem. Rano zmart. Bylem ostatnig
osobg, do ktdrej cos powiedziat. Ustyszatem wowczas: ,,Kocham i
dziekuje”. ,,Kocham i dziekuje, Ze byliscie ze mng do konca”. Kiedy
trafiam do domoéw bardzo bogatych i gdy jestem w domach ubogich,
nawet w melinach, to widze jedno - czas jest krétki, zupetnie
niezalezny od pieniedzy, sukcesu i madrosci. W tym zyciu, w ktorym
bardzo czesto chcemy wszystko brac tylko dla siebie, ciggle sie sycac, w
obliczu Smierci najblizszej osoby, stajemy wobec mozliwosci oddania
siebie drugiemu, cho¢ odrobine. To jest bardzo wielka szansa na
odnalezienie sensu zycia, bo cztowiek zyje tylko o ile daje sie drugiemu.
Tej postawy uczg mnie takze wolontariusze. Przychodzg do nas osoby,
ktére doswiadczyly olbrzymiego dobra i czujg, Ze najlepsze co moga
zrobic to sie tym dobrem podzieli¢. I zostajg. Szczesliwe.

Nie powie mi jednak ksigdz, ze wszystko idzie tak gladko.
Zdarzajg sie przeciez chorzy, ktorzy obrzucajg wszystkich blotem.



Kiedy mamy chorych, ktorzy sie buntujg, wéwczas zostajg jedynie
proste znaki obecnosci. Stowa w ogéle nie wchodzg w gre. Kiedy$ bylem
u chorego, ktory nie chcial nie tylko rozmawia¢ z ksiedzem, ale nawet
widzie¢ mnie na oczy. Kiedy mnie zobaczyl w koloratce, dat jasny
sygnat, zebym wyszedt. Po kilku minutach zostalem jednak poproszony,
bo pielegniarka potrzebowata mojej pomocy. Wykonatem jej polecenia
a w trakcie tych pielegniarskich czynnosci zwyczajnie rozmawialisSmy.
Chory méwit do mnie per pan, cho¢ bytem pod koloratky. Wyszlismy.
Mijaty tygodnie, miesigce. Lekarz i pielegniarka wracali tam
wielokrotnie, lecz ja ani razu. Przyszed} jednak moment, w ktérym
chory poprosit, zeby przyjechat do niego ten ,,pan w koloratce”, ktéry
byt u niego na poczgtku. Chcial pogadac¢. Przyjechatem nie liczgc na
nic. Skoniczylo sie piekng spowiedzig i pojednaniem. Jego zona réwniez
byta poruszona. Dziekowata za ludzkie oblicze. Normalne. Te wszystkie
chwile nauczyly mnie, zZe nie mam zadnego prawa kogokolwiek osgdza¢
za jego zycie i wybory. Ludzkie serce jest po prostu tajemnicg. Zycie
ludzkie réwniez. Ja po prostu patrze jak Bég codziennie pisze
zaskakujgce scenariusze.

Co znalazloby sie na liscie rzeczy, ktore ludzie najczesciej zalujg
na koniec zycia?

Ze zle wykorzystali czas.

Co to znaczy ,,zle wykorzystac czas”?



Ze stracili wiele szans, ktore Bog dawat w ciggu zycia, ale to jest bardzo
otwarte stwierdzenie. Umieranie przygotowuje do przej$cia na drugg
strone. Powoli wszelkie aktywnos$ci odchodzg na dalszy plan. Bog jakby
wygaszatl ciato az do odej$cia. Pytanie o wykorzystanie czasu nie ma
jednak gotowej odpowiedzi, poniewaz kazdy cztowiek ma odrebng
historie. Czesto stysze od chorych, ze chcieliby zdgzy¢ jeszcze z kim$
sie spotka¢. Mam w glowie przyktad cztowieka, ktéry gdy zorientowat
sie, ze zostalo mu niewiele czasu, postanowil napisa¢ do kazdej bliskiej
osoby list. Okazalo sie, ze kazdemu za co$ dziekowal. Mamie i tacie
napisat jeszcze, zeby gdy bedzie odchodzit, byli przy nim blisko.
Poprosit o obecnos$é¢, bo pragngt umieraé otoczony mitoscig i dawac
mito$¢ umierajgc. Osoby chore nie pragng bowiem naszych prezentéw.
Okazuje sie, ze nawet te najbardziej dzi$ pozgdane, jak
najnowoczeS$niejsze smartfony, wielkie podrdze czy samochody nie
znaczg kompletnie nic. Liczy sie tylko obecno$¢. Dar zwyktej,
bezinteresownej obecnosci jest tym, co uszczesliwia zaréwno
obdarowanego, jak i samego dawce. Przypominam sobie takiego
chorego, ktory nie mégt juz sie w ogodle ruszac. Mogt tylko lezec.
Wnuczki, ktére ciggle do niego pisaly przesylaty takze rysunki.
Wszystkie te rysunki zostaly przyklejone do sufitu, zeby dziadek mogt
na nie patrzec¢. Byt na nich caty dzieciecy §wiat. Bociany, samoloty,
kwiaty, ksiezniczki. Chory nie mégt nic powiedziec, ale byt niezwykle
szczesliwy, Ze jego wnuczki, cho¢ sg bardzo daleko, ciggle o nim
pamietajg.

Gdy sie kogos$ puszcza przodem przez drzwi, czasem mozna
zajrze¢ gdzie ta osoba wchodzi. Ksiedzu zdarzylo sie w ten sposéb
zajrze¢ do nieba? Wiele osdb traktuje ksiezy, jak jeden z wielu



zawodow. ,,Skoro jest ksiedzem, musi tak gadac¢ o tym niebie”. Ale
ksigdz jest rowniez czlowiekiem, ktory sam przeciez zmierza do
granicy, ktorg przekraczajg chorzy.

Widze np., Ze jestem coraz bardziej tysy. Zauwazam, ze sie szybciej
mecze. To sg informacje, ktore méwig takze o moim odchodzeniu a
raczej przyblizaniu sie do przejscia. Chorzy uczg mnie przejscia z
ufnoscig. A sam temat Smierci jest zwigzany z poczgtkiem mojego
powotania, ktore czutem od dziecka. Miatem wowczas cztery i p6t roku.
Zmart w mojej parafii ks. Karol Mazurek, ktory byt proboszczem az 33
lata. Przyjaciel mojego domu rodzinnego. Nie pamietam go jednak w
przeciwienstwie do pogrzebu, ktory zapamietatem w szczegétach.
Zgubitem sie. Odnalazta mnie ciocia. Nie wiedziatem za bardzo o co
chodzi, ale bylem przekonany, Ze chodzi o co$§ waznego. Wszyscy
ptakali, bo wszyscy go kochali. Bardzo chciatem sie dopchaé¢ do trumny
na cmentarzu. Pomogt mi w tym dziadek. Gdy juz tam bytem,
zobaczytem samych ptaczgcych, smutnych ludzi. Odkrecitem sie
wowczas do dziadka i stanowczym glosem oznajmitem, Ze chce by¢
ksiedzem, zeby ludzie nie byli tacy smutni. Mam nadzieje, Ze jestem
wierny temu pierwszemu powotaniu.

Rozmawiat Grzegorz Kicinski



