Ks. Leszek Misiarczyk: Mnisi - filozofowie na
pustyni

Jesli chrze$cijanie w epoce patrystycznej okreSlali filozofig doskonate
zycie chrzescijanskie — czyli monastycyzm - to czynili to dlatego, ze
filozofig w tamtych czasach okreslano sposéb zycia, a nie teoretyczng
nauke o charakterze wytgcznie akademickim - pisze ks. Leszek
Misiarczyk w ,,Teologii Politycznej Co Tydzien”: ,,Juliusz Domanski.
Przechadzka z klasykami”.

Zajmujac sie od wielu lat badaniem tekstow wczesnochrzescijanskich
apologetow greckich takich jak Arystydes z Aten, Justyn Meczennik,
Tacjan, Atenagoras czy Hermiasz zauwazalem pewng trudnos$¢, na
ktérg przez dtugi czas nie znajdowatem odpowiedzi. Ot6z, cho¢
chrze$cijanom w pierwszych wiekach zarzucano wiele réznych rzeczy,
to jednak nigdzie nie pojawiat sie zarzut ze strony pogan, iZ nie mogg
swojej wiary nazywac filozofig, cho¢ tak czynili. Z perspektywy naszej
dzisiejszej filozofii akademickiej prezentowanie jakie$ wiary jako
filozofii spotkatoby sie na pewno z protestem albo przynajmniej
ironiczng reakcjg. W starozytnosci jednak tak nie byto. Dlaczego?
Odpowiedz znalaztem w tworczosci naukowej Juliusza Domanskiego,
ktéry od wielu lat prowadzit poszukiwania na temat przemian w
pojmowaniu filozofii od starozytnosci, az po czasy wspotczesne, a takze
popularyzowatl w Polsce poglady francuskiego badacza Pierre’a Hadota.
Badania Hadota i Domanskiego oraz jego uczniéw, zwtaszcza Dariusza
Kartowicza pokazaty przekonujgco, ze filozofia antyczna byta
rozumiana w swojej istocie jako sposdb zycia, ars vitae, a nie tylko jako



teoretyczna spekulacja o rzeczywistosci, jak miato to miejsce w
Sredniowieczu, czy tez — jak w nowozytnosci — aktywnos¢ rozumu
niezalezna od autorytetu wiary. Byta ona swego rodzaju ¢wiczeniem
duchowym i takg drogg zycia, ktora stawiata sobie za cel
doprowadzenie do przemiany poznania i sposobu zycia swoich uczniow
poprzez ciggly wysitek intelektualny i moralny.

W takim kontekscie staje sie zrozumiate, dlaczego nie tylko sami
chrzescijanie okres$lali swojg wiare filozofig, ale takze, dlaczego nie
kwestionowali takiego jej okre$lenia réwniez poganie. Podobienstwo
pomiedzy filozofig antyczng a chrze$cijanstwem oparte bowiem byto na
dwdch zasadniczych elementach: innej relacji pomiedzy rozumem a
wiarg, niz rozumiemy to wspotczesnie, a takze kluczowym autorytecie
zatozyciela lub mistrza duchowego. Warto pamietac, ze wiara w
prawdziwo$¢ zatozen danej szkoty filozoficznej, czy stusznos¢
podejmowanych przez jej zatozyciela praktycznych decyzji, stanowita
we wszystkich szkotach filozoficznych starozytnosci, z wyjgtkiem
sceptykow, punkt wyjscia dla drogi zyciowej ich przedstawicieli. Tak,
jak zwolennicy Platona czy Arystotelesa przyjmowali zalozenia ich
systeméw filozoficznych ,na wiare”, tak samo wiarg chrzescijanie
przyjmowali nauczanie Jezusa. W kontekscie tak rozumianej filozofii
starozytnej nie dziwi fakt, przez nikogo zresztg nie kontestowany,
okres$lania chrze$cijanistwa starozytnego witasnie filozofig, drogg i
sposobem zycia.

Jesli wiec filozofia antyczna rozumiana jako sztuka i sposob zycia miata
doprowadzié¢ cztowieka do doskonatosci, czyli kontemplacji Boga i
upodabniania sie do Niego, jak tez praktykowania cnoty, zrozumiate
staje sie, dlaczego chrzescijanie przedstawiali swojg wiare jako jedyng
filozofie zdolng to tego doprowadzi¢. W okresie przedkonstantynskim



ten ideat filozofii starozytnej, jakim bylo cierpliwe znoszenie trudow
zycia i samej Smierci znalazt swojg realizacje w postawie
chrzescijanskich meczennikéw, prawdziwych ,filozoféw”, co pieknie
ukazal w swoim dziele Arcyparadoks smierci D. Kartowicz. Z
oczywistych wzgledow, po stynnym Edykcie Mediolaniskim z 313 roku,
kiedy ustajg przesladowania chrzescijan ze strony cesarstwa
rzymskiego, meczenstwo — jako forma pelnej realizacji ideatu filozofii
antycznej — chwilowo traci na znaczeniu. W jakims sensie jednak, wraz
z rozprzestrzenianiem sie chrze$cijaiistwa i dziatalnos$cig misyjng w
nowych rejonach s§wiata, tgcznie z Polska, wiara tgczyla sie zawsze z
meczenstwem. Okazuje sie, ze raz rozpoczeta droga doskonalenia
duchowego nigdy sie nie koniczylta i byta zaczynem przemian w
najodleglejszych zakgtkach globu.

Mnisi - filozofowie

Ideat filozofii antycznej znalazt swoje wyraziste wcielenie rowniez w
zyciu monastycznym, ktore rozwija sie od potowy III wieku i staje sie
nowym sposobem zaréwno nasladowania mistrza-zatozyciela —
Chrystusa - jak tez duchowego poznania. Mnisi udajgcy sie na
pustynie, tak anachoreci, jak i cenobici, praktykowali skrystalizowany
ideat antycznej filozofii, oczyszczajgc swojg dusze z wszelkiego rodzaju
namietnosci oraz ¢wiczgc sie w umieraniu dla Swiata i ciata. Ideatem
zycia mniszego stanie sie bardzo szybko anachoreza, czyli oddalenie sie
na pustynie od zgietku Swiata w celu szybszego wyzwolenie sie ze
zmystowych pokus i osiggniecia stanu wyciszenia (hezychia), a takze
beznamietnos$ci (apatheia). Jesli najwiekszg namietnoscig cztowieka
jest lek przed Smiercig, to mnisi poprzez praktykowanie ascezy i
surowych postow starali sie maksymalnie uwolni¢ dusze od potrzeb
ciata i wyzwoli¢ w ten sposdb z leku przed Smiercig. Wszyscy wielcy



Ojcowie Kosciota IV wieku, tacy jak Anatazy Wielki, Bazyli Wielki,
Grzegorz z Nazjanzu, Grzegorz z Nyssy, a takze pdzniejsi, jak choé¢by
Doroteusz z Gazy w VI wieku interpretujg zycie ascetyczne jako
prawdziwie urzeczywistnienie filozofii. Od tej pory filozofia bedzie
identyfikowana z monastycznym stylem zycia, rozumianym jako
doskonatos¢ zycia chrzescijanskiego, cho¢ pozostanie ona caty czas
$cisle zwigzana z kategoriami $wieckimi filozofii greckiej, takimi jak
pokoj duszy, beznamietnosé czy tez ,kierowanie sie rozwagg i
postepowanie zgodnie z naturg” (Atanazy, Zywot sw. Antoniego 14,4).
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Takim przykladem jest choéby ascetycznej ideat kierowania uwagi do
wnetrza siebie, typowy dla stoikéw czy neoplatonikéw, ktéry Atanazy
praktycznie identyfikuje z zyciem monastycznym. Ten wz0r zycia
filozoficznego przejety przez mnichéw czesto tgczony jest z innymi
wczesniejszymi zdobyczami filozofii greckiej, jak koncentracja na
terazniejszosci, czy przywotana juz wczesniej sokratejska ciggla pamiec
o $mierci. O uwadze skierowanej do wnetrza duszy jako narzedzia
pomocnego w rozbudzaniu w sobie zasad racjonalnego myslenia i
dzialania, ktére Bég ztozyt w duszy cztowieka, a takze o koniecznosci



czuwania nad swoim umystem i duszg pisat zaréwno Antoni Pustelnik
(Atanazy, Zywot sw. Antoniego 55,9) jak tez Bazyli Wielki (Homilia do
Ksiegi Powtorzonego Prawa 14,4). Potrzebie ¢wiczenia mysli i
medytacji krotkich sentencji wychodzg naprzeciw Apoftegmaty Ojcow
Pustyni wzorowane na apoftegmatach filozofow swieckich Diogenesa
Laertiosa, a takze Kephalaia.

Wszelkie praktyki ascetyczne w monastycyzmie, podobnie jak w
filozofii, majg na celu zwyciestwo umystu nad namietnosciami. Dgzg
one do osiggniecia stanu beznamietnosci (apatheia) poprzez oderwanie
sie od przedmiotow i ich pozgdania. W tym celu opanowanie gadulstwa
i niepotrzebnej ciekawosci oraz ¢wiczenie sie w milczeniu polecajg
zaréwno Epiktet czy Plutarch jak tez wielcy asceci chrzescijanscy jak
np. Doroteusz z Gazy. Wielu teoretykdw zycia mniszego rozumiato
asceze jako ¢wiczenie sie w umieraniu: czyli w zgodzie z linig
sokratejsko-platonskg. To praktykowanie oddzielania duszy od ciata
jest warunkiem osiggniecia prawdziwego poznania Boga i kontemplacji
Go. Tak pisat o tym mnich z IV wieku, Ewagriusz z Pontu: ,0ddzieli¢
ciato od duszy moze tylko Ten, ktory je ztgczyl, ale oddzieli¢ dusze od
ciala moze kazdy, kto dgzy do cnoty. Odsuniecie sie bowiem od $wiata
Ojcowie nasi nazywajg ¢wiczeniem sie w umieraniu i ucieczka od
Swiata” (Practicus 52). O ile Smier¢ fizyczna zalezy od Boga, o tyle
Smier¢ grzechowi i pozgdaniom zadaje ten, kto dgzy do cnoty
praktykujgc anachoreze, co znajduje swoj wzér w mysli platonskiej.

Mnisi — podobnie jak starozytni filozofowie — nie znajdujgc
przyjemnosci w rzeczach cielesnych, bywali czesto, co zdarza sie
roOwniez wspotczesnie, traktowani jako umarli za zycia. Zdawali sobie
oni jednak sprawe, ze tylko oczyszczenie duszy z namietnosci leczy jg i
uzdalnia umyst do wypelnienia duchowego poznania. Rozumienie



prawdy nie tylko jako teoretycznego sgdu umystu, ktéry nie angazuje
moralnie catego cztowieka, ale jako swego rodzaju stanu duszy,
prowadzito do uznania ascezy za warunek konieczny w powodzeniu
zaréwno procedury poznawczej cztowieka, jak tez przyjecia samej
prawdy. Cztowiek opanowany przez pozadliwosci nie jest w stanie
poznac¢ pelni prawdy, nauki Chrystusa, i pada czesto ofiarg bledu:
herezji. Wedtug Ewagriusza heretycy to ludzie opanowani przez
namietnosci. Apatheia jest warunkiem koniecznym i bramg dla
duchowego poznania, ktora objawia sie jako physike, czyli dostrzeganie
duchowych racji Swiata stworzonego i theologike, czyli kontemplacji
Boga w troistosci oséb. W ten sposéb zycie monastyczne tgczy w sobie i
jednoczesnie jest najpelniejszg realizacjg ideatu filozofii antycznej:
poprzez wyzwolenie sie z namietnosci, na czele z lekiem przed Smiercig
i osiggniecie stanu apathei, przygotowuje dusze mnicha do stania sie
gnostykiem, czyli zdolnym do przyjecia prawdziwego poznania prawdy
duchowej. Ta z kolei prowadzi go do kontemplacji Boga i pelniejszego
upodobnienia sie do Niego.
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wlasciwych jej postaw. I tak jak filozof starozytny wkraczat w pewng



wspélnote kierowang przez duchowego mistrza, czcit zatozyciela
szkoty, przyjmowat na wiare zalozZenia jego systemu, spozywat positki
wspolnie z uczniami szkoty, dokonywat codziennego rachunku
sumienia czy nawet ujawniat publicznie — jak w przypadku
epikurejczykéw — swoje winy, prowadzit zycie ascetyczne, wyrzekajgc
sie wszelkiej wygody i bogactwa, nie spozywal miesa jak np.
neopitagorejczycy czy jesli byl neoplatonikiem, oddawat sie
kontemplacji i mistycznemu zjednoczeniu ze swiatem boskim, to samo
czynil mnich chrzes$cijaniski.

Jak widaé¢, odnajdujemy w zyciu mnichow praktycznie te same
elementy co w zyciu filozoféw: anachoreza, czyli pozostawienie
swojego domu rodzinnego i odejscie na miejsce pustynne, dotgczenie
do wspolnoty cenobickiej lub anachoreckiej, poddanie sie kierownictwu
duchowemu mistrza, codzienny rachunek sumienia, zycie w ascezie bez
wygody i praktykowanie postu o chlebie i wodzie, dgZenie do
oczyszczenia swojej duszy z namietnosci, by osiggng¢ stan apathei,
potem duchowego poznania, wreszcie kontemplacji Boga w
stworzeniach, a ostatecznie zjednoczenie mistyczne z Nim. Oczywiscie,
pomimo tak wielu podobienstw, elementem absolutnie nowym i
typowo chrzescijanskim, ktérego nie znajdziemy w zadnym nurcie
filozofii antycznej, byta, mowigc teologicznie, pomoc taski Bozej.

Mnich podejmowat wszelkie wysitki z wlasnej strony, ¢wiczyt sie w
cnocie, zmagat z wlasng pozadliwos$cig i popedliwoscig, ale
jednoczesnie doskonale wiedziat, Ze bez pomocy taski Bozej, tylko
ludzkimi wysitkami, nie jest w stanie osiggna¢ apathei, nie méwigc juz
o kolejnych wyzszych etapach zycia duchowego. To byto i jest poza
zasiegiem jedynie naturalnych zdolnosci cztowieka, na ktorych
bazowala filozofia antyczna, cho¢ oczywiscie pozostaje tu otwarte



pytanie o tajemniczg obecno$¢ taski Bozej w niektérych nurtach
filozofii starozytnej. Nie ulega natomiast watpliwosci, Ze te praktyki
antycznej filozofii greckiej przejete przez chrzescijan, zostaty
umieszczone w szerszym kontekscie i wlgczone w elementy typowe dla
nowej wiary. Zycie monastyczne zaktadato state wsparcie ze strony
taski Bozej, pokore i Swiadomos¢, ze bez jej pomocy niemozliwa jest
zadna owocna asceza, we wspolnotach cenobickich absolutne
postuszenstwo przetozonemu i wyrzeczenie sie wlasnej woli, a
¢wiczenie sie w Smierci rozumiano jako udziat w mece Chrystusa. Te
ostatnie elementy typowo chrzescijaniskie nie wykluczaty jednak wcale
uzywania narzedzi antycznej filozofii greckiej, ktére uznawano za
skuteczne w przygotowaniu natury cztowieka na bardziej owocne
przyjecie taski Bozej. W ten oto sposob klasztory
wczesnochrzeS$cijaniskie stajg sie swoistymi ,,Akademiami” na pustyni.

Ks. prof. Leszek Misiarczyk



