Ks. Jozef Naumowicz: By¢ zawsze w Jego
obecnosci. Cudowna moc modlitwy Jezusowej

Diadoch, wybitny autor duchowy z V wieku, akcentuje role zachowania
cigglej pamieci o Imieniu Jezus: ona oczyszcza serce, oddalajgc zte
mys$li oraz dzialania szatana, zaspokaja potrzebe dziatania umystu,
pomaga mu sie wyciszy¢ i skupi¢, rozbudza mito$¢ do Chrystusa — pisze
ks. prof. J6zef Naumowicz w wydanej wta$nie nakladem Wydawnictwa
Esprit ksigzce ,,Nowa filokalia. Droga do modlitwy serca”. Ponizej
prezentujemy fragment publikacji.

»Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!” — wotat niewidomy
Bartymeusz do przechodzgcego drogg Chrystusa. Przez dwa tysigce lat
te stowa nie stracity nic ze swojej niezwyktej mocy — wcigz moga
uzdrowié¢ nasze ciato i dusze.

Kto odkryt potege modlitwy Jezusowej? Jak zaczg¢ praktykowanie jej w
codziennym zyciu? I dlaczego to wiasnie ta modlitwa tak bardzo zbliza
nas do przezywania obecnos$ci Pana Boga? Odpowiedzi na te i wiele
innych pytan udziela ks. J6zef Naumowicz w swojej najnowszej ksigzce
“Nowa Filokalia. Droga do modlitwy serca”.

Zrédlo mocy



Ojcowie Pustyni uczyli sie wiary w moc Imienia Bozego z Biblii: ze stow
Sw. Pawla, ze jest to ,,Imie ponad wszelkie imie, aby na imie Jezusa
zgieto sie kazde kolano” (Flp 2, 9-10); z wyznania $w. Piotra: ,Nie dano
ludziom pod niebem Zadnego innego imienia, w ktérym moglibySmy
by¢ zbawieni” (Dz 4, 12); z zapewnienia samego Jezusa, ktére jako
swoisty testament wypowiedzial w mowie pozegnalnej w Wieczerniku:
,O cokolwiek prosilibyscie Ojca, da wam w imie moje. Do tej pory o nic
nie prosiliScie w imie moje” (J 16, 23). Przyktady tej wiary dawali
apostotowie, ktorzy wzywajgc Imienia Jezusa, gtosili dobrg nowine,
leczyli chorych, wyrzucali zte duchy i czynili cuda. ,W Imie Jezusa”
znaczyto: Jego mocg. Wzywac Imienia Jezusa — to wzywac samego
Jezusa, ktory jest Synem Bozym i Zbawicielem. To nie tylko wymienia¢
Jego Imie czy powotywac sie na Niego, lecz takze wyrazac¢ swg bliskg z
Nim relacje i wewnetrzny zwigzek.

Mocy tego Imienia doswiadczal pierwszy wielki pustelnik, sw.
Antoni Egipski. W jego zywocie czytamy, Ze demon ,,znikngl zaraz
na dzwiek stowa Chrystus” (Zycie Antoniego, 40) oraz, ze demon
zostal ,,zgromiony w Imie Pana” (63). Nic dziwnego, Ze dla
pustelnikéw nastawionych na intensywng walke duchowg wzywanie
Jezusa na pomoc stato sie nieodtgcznym elementem zycia.

W ten sposéb powstata modlitwa Jezusowa, ktéra ksztattowata sie
stopniowo i w swej zasadniczej formie stala sie czyms wiecej niz
praktykg aktow strzelistych skierowanych do Jezusa, zanoszonych
okazjonalnie w r6znych momentach zycia, trudnych czy szczesliwych.

Na czym polega modlitwa Jezusowa?



Modlitwa Jezusowa w swojej petniejszej formie zawiera trzy gtéwne
elementy:

(1) jest skierowana do Jezusa i wigze sie z wiarg w moc Imienia
Chrystusa;

(2) zaktada powtarzanie — ustnie lub jedynie myslg czy sercem —
krotkiego wezwania modlitewnego (skierowanego do Jezusa); jest to
modlitwa nieustanna, ktéra wyrosta z dgzenia do cigglej pamieci o
Bogu oraz o Jego obecnos$ci w nas i wsréd nas;

(3) 1aczy sie z postawg pokory i skruchy, dlatego wezwania majg
zazwyczaj forme dwucztonowg, zawierajgcg wyznanie wiary (,,Panie
Jezu Chryste”) oraz prosbe o pomoc i mitosierdzie (,,zmituj sie nade
mng”).

Oczyszczenie przez nieustanng obecnos¢

Diadoch, wybitny autor duchowy z V wieku, akcentuje role zachowania
cigglej pamieci o Imieniu Jezus: ona oczyszcza serce, oddalajgc zte
mysli oraz dziatlania szatana, zaspokaja potrzebe dziatania umystu,
pomaga mu sie wyciszy¢ i skupi¢, rozbudza mito$¢ do Chrystusa. Dzieki
cigglemu zajmowaniu sie tym Imieniem, jego obecno$¢ we wnetrzu
cztowieka staje sie coraz wyrazniejsza. Nalezy przyjac¢ postawe dziecka,
ktére wcigz szczebiocze stowo ,,0jciec”, by z czasem formutowac je
coraz wyrazniej i wreszcie potrafi¢ je wypowiadac ,nawet we $nie”.



Diadoch nie precyzuje, czy stowa te nalezy powtarzac, czy jedynie o
nich pamietac. Zapewne chodzi o jedno i drugie, a wiec o skupienie sie
na $wietym i chwalebnym Imieniu Boga, by ono dziatato w glebi serca.

Wreszcie, podkres$la Diadoch, trud powtarzania krétkiej i prostej
modlitwy zaspokaja potrzebe aktywnos$ci umystu cztowieka (rozum
ludzki ma naturalng potrzebe dziatania, nalezy da¢ mu jako jedyne
zajecie te krotkg modlitwe). W ten sposdb modlitwa zabezpiecza umyst
przed rozproszeniem wielo$cig pojec i obrazéw, a nawet oczyszcza z
wszelkich mysli. W ujeciu Diadocha to skupienie sie na jednym
wezwaniu zawierajgcym Imie Jezus zostato wyraZnie wigczone w
ewagrianskie pojmowanie czystej modlitwy, podczas ktérej umyst jest
wolny od wszelkich wyobrazen i mysli, nawet dotyczgcych Boga
(Chrystusa). Zamykamy wéwczas ,,wszystkie wejscia umystu”, aby
skupi¢ sie jedynie na obecnosci Chrystusa.

Podobnie abba Filemon, do§wiadczony mnich egipski, proponuje
wzywanie Jezusa, a takze ,wewnetrzng medytacje”, ktora nie jest
rozmys$laniem o Jezusie czy konkretnych wydarzeniach z Jego zycia, ale
nieustannym byciem z Nim, cigglg pamiecig o Nim, przezywaniem Jego
obecnos$ci, zajmowaniem swej mysli Nim. Ta pamie¢ o Jezusie,
potgczona z uwaznoscig i kontrolg mysli, ma by¢ ,,nieustannym
zajeciem” — dzieki temu obejmie ona caly umyst, wyobraZnie, serce i
napeini stodyczg; prowadzi do wewnetrznego wyciszenia (hezychii), a
dzieki temu do nieustannej modlitwy i wiezi z Bogiem.

Fragment nowej ksigzki ks. prof. Jozefa Naumowicza ,,Nowa filokalia.
Droga do modlitwy serca” wydanej wiasnie przez Wydawnictwo Esprit



Zobacz spis tresci

Zapoznaj sie z publikacjg na stronie wydawcy


https://teologiapolityczna.pl/assets/Uploads/spis-tresci-Filokalia-E2.pdf
https://teologiapolityczna.pl/assets/Uploads/spis-tresci-Filokalia-E2.pdf
https://www.esprit.com.pl/737/Nowa-Filokalia.html
https://www.esprit.com.pl/737/Nowa-Filokalia.html

