Krzysztof Rutkowski: Jung podnidst pacjenta z
kozetki

Myslgc o Jungu warto pamietac¢ o niezwyklym myslicielu, ale i
Kklinicy$cie z duzym doswiadczeniem pracy z pacjentami. Dzisiaj wielu
psychoterapeutéw wykorzystuje Junga w swej pracy zwykle nawet nie
wiedzgc o tym. Bez watpienia przyczynit sie¢ do zmian w medycynie czy
psychologii ale i zmian w spoteczenstwach XX wieku — mowi Krzysztof
Rutkowski w wywiadzie udzielonym , Teologii Politycznej Co Tydzien”:
,»C.G. Jung. Poszukiwanie (wspOlnotowej) tozsamosci”.

Hanna Nowak (Teologia Polityczna) Psychologia analityczna
rodzila sie w okresie, kiedy drogi Freuda i Junga sie rozchodzity.
Co bylo zasadniczg osig rozlamu miedzy nauczycielem a
uczniem?

Prof. Krzysztof Rutkowski (Psychoanalityk jungowski, specjalista
psychiatrii i superwizor psychoterapii, kierownik Katedry
Psychoterapii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum): Zasadniczo nie powinniSmy moéwic o roztamie oraz o
nauczycielu i uczniu. Rzeczywiscie takie przedstawienie jest
powtarzane od lat w réznych publikacjach niekoniecznie w peini
historycznych. Dzi$ z opracowan historykéw nauki wiemy, ze byt to
bardziej konflikt Srodowisk skupionych wokét Freuda i Junga.
Wystepowatly pewnego rodzaju napiecia i rywalizacje pomiedzy ich
bliskimi wspdtpracownikami , ale juz nie tak duze miedzy wielkimi
analitykami. W korespondencji ,,0jcow psychoanalizy” nie ma niecheci
czy wrogosci, jakg poZniej zaczeto im przypisywac.

Zwrocitem uwage tez na to, Ze nie powinno sie mowic o Freudzie i
Jungu jako o nauczycielu i uczniu, cho¢ oczywiscie ich relacja jest w ten
sposob przedstawiana i przyjmowana. Trzeba pamieta¢, ze Jung,
przystepujac do srodowiska psychoanalitycznego, byt juz znanym i
cenionym w $§wiecie psychiatrg i szybko stat sie drugg po Freudzie
najwazniejszg figurg w tym gronie. Ta relacja oczywiscie byta nieco



“sko$na” i ,,mistrzowska”, ale nie az tak jak to bywato przedstawiane.
Jung z koncepcjami nieSwiadomosci zapoznat sie na wiele lat przed
przystgpieniem do ruchu psychoanalitycznego, fascynowat sie pracami
Theodora Flournoy’a i sam byt badaczem nieswiadomych komplekséw.
Wiasnie dzieki temu stat sie dla Freuda bliskim i cenionym
wspotpracownikiem a nie jedynie ,uczniem”.

Jakie byly gléwne réznice w ich podejsciu teoretycznym i
terapeutycznym?

Ich drogi rozeszty sie po publikacji Junga, w ktorej podzielit sie innym
spojrzeniem na libido, co wywotato poruszenie w kregu wiedeniskim.
Srodowisko to kontynuowato koncepcje, ze libido - energia psychiczna,
jest energig SciSle popedowg. Natomiast dla Junga libido nie ogranicza
sie do popedu, tylko jest odpowiedzialne za stymulacje rozwoju
psychicznego, dojrzewanie i rézne obszary aktywnosci psychiki. Jung
opublikowat te teorie w ksigzce pt. ,,Symbole przemiany”. Trzeba
pamietad, ze ta r6znica, wynikata z innych doswiadczen klinicznych
obu srodowisk. Freud pracowat z pacjentami ambulatoryjnymi i osoby,
ktére do niego trafialy, miaty gtéwnie objawy nerwicowe i inne
zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym. Natomiast Jung podczas
pisania ,,Symboli...” miat do czynienia z zupelnie innymi pacjentami -
glownie psychotycznymi z duzego szpitala psychiatrycznego w
Burghdlzli. Obaj mieli znaczne doswiadczenie kliniczne, ale w innych
obszarach. Ich rézne spojrzenia na cztowieka majg wiec swoje
uzasadnienie. Dzi$ nalezy mowic¢ o uzupetniajgcych sie a nie
przeciwstawnych spojrzeniach.

Czy fakt, ze Jung przyjmowal istnienie Boga wplynat znaczgco na
jego teorie? Czy wrecz przeciwnie, rzeczywisto$¢ transcendentna
nie odgrywa tu istotnej roli?

Tak, rzeczywiscie, jest stynna wypowiedz Junga z wywiadu dla BBC, w
ktérej przyznaje, ze on nie wierzy w Boga, ale wie, ze Bég istnieje. Nie
musi wierzyé, bo jest przekonany. To na pewno w jaki$ sposdb wyréznia
psychologie analityczng, cho¢ oczywiscie nie wigze tego nurtu z
zadnym okreslonym wyznaniem. Chodzi tutaj o percepcje istnienia
czegos$, co bywa nazywane bytem nadrzednym, jaznig, aczkolwiek jest



rOwniez ujmowane na inne sposoby. Jungowi chodzito przede
wszystkim o bardzo gltebokie, wewngtrzpsychiczne doswiadczenie
istnienia, ktére jest nadrzedne wobec psychiki indywidualnej, wobec
ego. Oczywiscie znajduje to odbicie w rozumieniu bardziej religijnym.
Jung nie przywigzywat tu wiekszej wagi do nazewnictwa, a juz tym
bardziej o ustalenie, o jakiego Boga chodzi. Chodzito mu raczej o
doswiadczenie wewnetrzne, takze nieco mistyczne.

Na ile wspodlczesne szkoly jungowskie czerpig z oryginalnej
koncepcji Junga, a na ile sg juz zupelnie autonomiczne?

Istnieje jedno Miedzynarodowe Towarzystwo Psychologii Analitycznej,
ktére zrzesza wszystkich psychoanalitykow jungowskich. Ma swojg
siedzibe oczywiscie w Zurychu. Nie ma innych srodowisk tej wielkoSci.
Natomiast od strony spojrzenia na cztowieka, w tej chwili méwi sie o
szkole zuryskiej i szkole londyniskiej. Ma to swoje podtoze w historii
rozwoju mysli psychoterapeutycznej, na ktérg wptyw miaty wydarzenia
ubieglego wieku - przede wszystkim zasztosci sprzed i z czaséw II wojny
Swiatowej. Szkota zuryska przyktada wiekszg wage do struktury psychiki
- na przyktad do komplekséw i koncepcji jazni. Natomiast szkota
londyniska jest mocno osadzona w réznych nurtach angielskiej
psychoterapii — zwraca uwage na indywidualny rozwdj nie tylko w wieku
dojrzatym, ale takze w dziecinistwie. Tak mozna naszkicowac réznice,
ale nie sg to rozbieznosci generujgce konflikty czy napiecia — raczej
inaczej roztozone akcenty.

Czy katalog archetypow jest czyms raz na zawsze zamknietym
czy ma w sobie zaloZenie pewnej dynamiki wewnatrz kultury?

Absolutnie ma zatozenie dynamiki. Sam Jung zwracal uwage, ze nie ma
zamknietej listy archetypéw. Sg te, do ktérych nam jest sie najtatwiej
odwotac - takie z pierwszej linii. Jednak, w zaleznosci od momentu
historycznego i kultury danej spotecznosci, wystepujg inne. Mogg sie
tez ksztattowac nowe, aczkolwiek oczywi$cie wymaga to czasu.
Przykladem moze by¢ archetyp meskosci — rycerskosci, ktory miat swoj
poczatek we wczesnych Sredniowiecznych pismach, a nastepnie



rozbudowywat sie i jest zawarty gtéwnie w europejskiej psychice. W
innych miejscach i innych sytuacjach historycznych te same archetypy
np. meskosci przyjety nieco inne tresci.

Archetypy, o ktérych méwil Jung nie sg charakterystyczne
wylgcznie dla kultury europejskiej?

Absolutnie nie, wrecz przeciwnie. Stanowig one pewnego rodzaju
fundament — sg uniwersalne dla cztowieka. Zwigzane sg z ludzkg
psychikg. Uniwersalny archetyp jazni, w ujeciu, o ktérym méwitem
wczesniej jest absolutnie powszechny dla wszystkich ludzi. Tu
chciatbym doda¢ pewng ciekawostke, ot6z jednym z pierwszych
badaczy uniwersalnego wystepowania archetypéw pracujgcym z
Jungiem byt Polak — Jan Nelken.

Co moze zrobic terapeuta stosujgcy teorie Junga, aby unikna¢
swoistego redukcjonizmu w relacji terapeutycznej? Przeciez
kazdy pacjent na swoéj sposadb sie jej (tak jak i z resztg kazdej
innej teorii) wymyka.

To jedna z podstaw klinicznego zastosowania psychologii analityczne;j.
Sam Jung wprowadzit bardzo otwarte spojrzenie na pacjenta. Wynikato
to réwniez z powodow, o ktoérych wspomniatem wczes$niej, czyli pracy z
pacjentami z glebokimi zaburzeniami psychicznymi. Do dzisiaj
spotykamy sie z redukcjonizmem i z lekcewazgcym podejsciem do tresci
halucynacji czy urojen. Natomiast dla Junga juz od samego poczatku
jego pracy terapeutycznej bylo jasne, ze tego rodzaju objawy nie sg
przypadkowe oraz ze zawsze muszg by¢ traktowane i rozpatrywane
indywidualnie. Jung przedstawit szereg publikacji opisujgcych, na ile
osobiste objawy wigzg sie z roznego rodzaju doswiadczeniami
pacjentow, na przyktad sprzed okresu zachorowania czy z samym
poczatkiem dekompensacji. Wowczas przyjmujq taka, a nie inng postac,
absolutnie nieprzypadkowgq. Indywidualne podejscie do pacjenta jest
tym, co bardzo wczes$nie wyrdznito Junga sposréd mu wspdtczesnych.
Na poczatku XX w. norma byta sytuacja, w ktérej pacjenci byli po prostu
zamykani i nie traktowani nalezycie powaznie i nie szanowani. Bez
watpienia, Jung bardzo przyczynit sie do zmiany tych postaw, cho¢
mato kto dzi$ o tym wie i pamieta.



Czy uwaza Pan stosowanie teorii Junga do badania zjawisk
spotecznych za zasadne?

OczywiScie, Jung odwotywat sie do sit rzagdzacych spotecznosciami,
widzgc w tych sitach r6znego rodzaju sSwiadome oddziatywania, ale w
znacznej mierze nieSwiadome identyfikacje. W, centralnym dla Junga,
pojeciu indywiduacji rozwoju jednostki podkreslona jest separacja od
zbiorowosci. Opisuje ono rozwoj psychiki pojedynczego cztowieka,
uzyskiwanie sity psychicznej, rozwijanie sie w taki sposdb, aby
funkcjonujgc spotecznie, nie stapiat sie z innymi w zbiorowym
mys$leniu.

A czy teoria ta, wychodzgc od wspoélnoty pewnych ludzkich
doswiadczen, ma potencjal wspdélnototworczy?

Troche tak, aczkolwiek nie mozna zapominad, ze to doswiadczenie ma
charakter indywidualny. Jest to rzeczywiscie kwestia, ktora — o ile sie
orientuje — przed laty, w latach 60., 70. byla religijnie nieco inaczej
traktowana niz teraz. Jung w ciggu zycia i po $mierci byt ré6znie
traktowany przez rézne Srodowiska religijne. Zresztg jego
korespondencja z duchownymi r6znych religii jest opublikowana.
Niekiedy fakt, ze Jung zwracat uwage na znaczenie duchowosci,
doswiadczenia transcendentnego w zyciu cztowieka przyblizato
teologéw do niego. Natomiast fakt, ze zwracat uwage na koniecznos$¢
indywidualnego doswiadczenia i znaczenie tego rodzaju przezycia dla
jednostki budzit u duchownych lek przed rzekomym odsuwaniu sie od
Kosciota ku osobistemu doswiadczeniu. Z powszechnosci do jednostki,
rzeczywiscie to byto bardzo zmiennie przyjmowane.

Co z Junga pozostalo aktualne do dzis?

Nie tylko konkret kliniczny i terapeutyczny, ale wiele kwestii, z kt6rych
sobie nie zdajemy sprawy, sg zaczerpniete wprost z Jungowskiego
namystu nad teorig i praktykg psychoterapii. To Jung wprowadzit
bardzo wczeS$nie terapie prowadzong na fotelach, ktéra pozwala widzie¢
sie pacjentowi i lekarzowi. Jung wprowadzit koncepcje, wedtug ktoérej



chorych z psychozami w ogéle mozna leczy¢ psychoterapig. Byto to
kiedys$ na swoj sposdb niepojete. Oczywiscie sg tez inne zagadnienia,
takie jak zwrdcenie uwagi na duchowos$¢ czy rozwdj jednostki, czy
znaczenie zmiany w ciggu zycia. Ponadto nalezy wspomnie¢ o
nowatorskim spojrzeniu na cierpienie, do ktorego nie nalezy sie tylko
dostosowywac czy szukac ulgi, ale réwniez zauwazenie, Ze moze ono
czasem wynikac¢ ze sposobu funkcjonowania i relacji ze
spoteczenstwem oraz koniecznosci dojrzewania rowniez w tym
aspekcie.

Skoro dopiero Jung jako pierwszy ,,posadzil” pacjenta na fotelu
naprzeciwko siebie - jak rownego sobie, jak wygladaly te
spotkania wczesniej?

Nie bardzo byta ustalona struktura. Freud wprowadzit kozetke, a Jung
troche z niej wyprowadzit. Wczes$niej psychoterapia bardziej polegata
na dziataniach leczniczych typu hipnozy. Nie byta nastawiona na wglad,
na rozumienie przez pacjenta swoich trudnosci i na takg rozmowe,
ktérg dopiero wprowadzit Freud, ktory jednocze$nie zrobit zalozenie
takiego, a nie innego ustawienia pacjenta i lekarza, stuszne z jego
ogolnej perspektywy w kontekscie pracy analitycznej. Jung poszerzyt te
koncepcje w sposdb, pozwalajgcy dostosowac miejsce pracy do
roznorodnych pacjentow.

Myslgc o Jungu warto pamietaé o niezwyklym myslicielu, ale i
klinicy$cie z duzym doswiadczeniem pracy z pacjentami. Dzisiaj wielu
psychoterapeutow wykorzystuje Junga w swej pracy zwykle nawet nie
wiedzgc o tym. Bez watpienia przyczynit sie do zmian w medycynie czy
psychologii ale i zmian w spoteczenstwach XX wieku.

Prof. dr hab. med. Krzysztof Rutkowski, psychoanalityk jungowski,
specjalista psychiatrii i superwizor psychoterapii, kierownik Katedry
Psychoterapii Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum
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