Krzysztof Lapinski: Uwazny narrator. O
postawie stoickiej Marka Aureliusza

Dla Marka Aureliusza dostrzezenie btedéw u innych powinno i$¢ w
parze z wyrozumiatoscig, poniewaz btgdzg oni na podobienstwo dzieci.
Jednoczes$nie poczucie wspélnoty sprawia, ze nie nalezy sie od nich
odcina¢, tylko troszczy¢ sie i nies¢ im pomoc — pisze Krzysztof Lapinski
w ,,Teologii Politycznej Co Tydzien”: ,Marek Aureliusz. Filozofia czasu
chaosu”.

Filozofie starozytng poréwnac¢ mozna do budowli, ktéra wspierata sie
na dwoch kolumnach: na badaniu rzeczywistoS$ci oraz na
przeksztatcaniu podmiotu, ktéry uprawiat filozofie. Te dwie sfery, ktére
nazwa¢ mozna theoria i praksis, nie byty jednak roztgczne. Zachodzity
na siebie i wzajemnie sie wspomagaty. Okre§lona wyktadnia
rzeczywistosci, doktryna szkoty filozoficznej, stanowi¢ miata punkt
odniesienia w ksztaltowaniu postawy podmiotu zaangazowanego w
filozofie. Jednym z pierwszych wyrazistych przyktadéw potgczenia tych
dwéch aspektow jest Timajos Platona, dialog, w ktorym Swiat idei i
natura (physis) stanowig wzor, na podstawie ktorego powinna
dokonywac¢ sie transformacja u tych, ktérzy zostang poddani
filozoficznej paidei. Refleksja filozoficzna musi by¢ zatem dopetniona
swoistg praktyka przeksztalcajgcg podmiot, ktorg Juliusz Domanski
nazywa samozwrotng praksis.



Bez wsparcia ludzi takich jak Ty, nie maglbys czytac tego
artykutu.
Prosimy, kliknij tutaj i przekaz darowizne w dowolnej wysokosci.

W stoicyzmie greckim, a nastepnie w jego rzymskiej odstonie, odnalezé
mozna podobny paradygmat. W przypadku stoicyzmu teoretyczny filar
stanowi wyktadnia rzeczywistosci jako rozumnej, kierowanej przez
logos, oraz cztowieka jako posiadajgcego czgstke owej rozumnosci.
Drugg kolumng jest natomiast postulat przyjecia odpowiedniej
postawy wobec tak pojmowanego, rozumnego i opatrznosciowego
porzadku, oraz szereg wskazan, jak nalezy to uczynic.

RozmySlania to tekst, bedacy Powyzsza
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mspiracje Rozmyslan Marka
Aureliusza. Nie
nalezy bowiem, jak
to sie niekiedy robi, traktowaé zapiskdéw cesarza jako dzieta w
zamierzeniu spekulatywnego. Wéwczas bowiem moze sie ono jawic
jako tekst nieukonczony i niedopracowany. Nalezy raczej spojrze¢ na
Rozmyslania jako na tekst, bedgcy realizacjg specyficznej filozoficznej
praksis, ktora zakorzeniona jest w doktrynie stoickiej i czerpie z niej
inspiracje. Rozmyslania s dziennikiem filozoficznych ¢wiczen,

zastosowaniem stoickiej nauki, nie za$ jej ekspozycjg.
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Analizujgc przejawy antycznej praksis na przestrzeni wiekow, dostrzec
mozna wspotwystepowanie elementéw pochodzgcych z réznych szkot
filozoficznych. Etyka starozytna wywodzi sie¢ bowiem w duzej mierze z
dziedzictwa sokratejskiego, a tradycja sokratejska wigze sie w tym
wypadku z przekonaniem o moralnym wymiarze poznania, przede
wszystkim za§ w zakresie samowiedzy. W tej perspektywie porzadek
mysli przektada sie na porzgdek emocji, na witasciwg postawe w
stosunku do innych oraz wobec wydarzen rozgrywajgcych sie wokét.

Z tego punktu widzenia Rozmyslania interpretowa¢ mozna jako zapis
wysitku o charakterze zaréwno poznawczym, jak i moralnym.
Poznawanie samego siebie, ktore odbywa sie za posSrednictwem
pisemnych medytacji, jest warunkiem zmiany wtasnej postawy. Temu
wysitkowi towarzyszy nieustanna uwaga i specyficzna wrazliwos$¢ w
spogladaniu na rzeczywisto$¢. Zapiski Marka Aureliusza rozumie¢
mozna zatem jako zapis dialogu wewnetrznego, zaréwno w duchu
Platoniskiej definicji mys$lenia jako rozmowy duszy z samg soba, jak i
Sokratejskiego pojmowania dialogu jako troski o dusze.

Rozmyslania z pewnosScig nie sg impresyjnym dziennikiem, ale
szeregiem filozoficznych ¢wiczen oraz zbiorem cytatéw i maksym.
Tres¢ filozoficzna ujeta jest niekiedy w subtelng forme poetyckg lub
retoryczng z zastosowaniem poetyckiego obrazowania, rytmicznosci,
aliteracji i wielu innych Srodkéw stylistycznych. Retoryka odgrywa
istotng role w Rozmyslaniach, obrazowanie i sposob argumentacji
wykazujg bowiem powinowactwo z instrumentarium antycznych
mowcow. Z uwagi na brak wypowiedzi metatekstowych, role retoryki w
mysli Marka Aureliusza czeSciowo mozna zrekonstruowac na podstawie
korespondencji z jego nauczycielem tacinskiej wymowy, Markiem



Frontonem. Zastosowanie Srodkéw retorycznych ma na celu nadanie
wypowiedziom wiekszej sity przekonywania, co pozostaje w zgodzie z
zaszeregowaniem zapiskdéw cesarza do tekstéw z zakresu praksis,
ktérych celem jest zacheta, napominanie czy konsolacja. Postawa
filozoficzna wymaga uksztattowania, ale tez ciggtego podtrzymywania.
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indywidualne zostaje przefiltrowane przez to, co ogdlne, tym samym
jednostkowy los umieszczony jest w kontekscie dziatania
powszechnego logosu. Dzieki temu praktykowa¢ mozna postawe
okreslang jako wielko$¢ ducha (megalophrosyne), czyli umiejetno$¢
wynoszenia sie ponad pozadania i leki zwigzane z wlasnym
jednostkowym losem. Marek Aureliusz wielokrotnie wyobraza sobie, ze
spoglada na sprawy ludzkie ,,z gory”, z perspektywy kosmicznej, dzieki
ktérej dostrzec moze znikomos$¢ pozornie wielkich ambicji i dokonan.
Doniostos¢ wielu spraw ludzkich okazuje sie wowczas iluzoryczna.
Podobng zachete do spojrzenia z géry odnajdujemy u Platona,
Cycerona, Seneki i innych autoréw, co swiadczy o wspolnocie tradycji w
zakresie filozoficznej praksis.



Na kartach Rozmyslan odnajdujemy réwniez postulat formutowania
ciggle nowych definicji tego, z czym stykamy sie na co dzien —
wydarzen, zjawisk, emocji. W tym wypadku definicja polega zwykle na
rozktadaniu danej rzeczy na czynniki pierwsze, aby ujrzec jej istote
skrywang pod maskg iluzji. Taki zabieg réwniez pomaga w nabraniu
dystansu do tego, co wzbudza lek lub pozadanie, a w rzeczywistosci, po
glebszym wejrzeniu, okazuje sie obojetne moralnie. Skrajnym
przyktadem jest Smier¢, ktora po zredukowaniu do tego, co w niej
najbardziej podstawowe, okazuje sie wylgcznie przemiang w obrebie
natury. Dzieki metaforyce teatralnej, do ktorej odwotuje sie Marek
Aureliusz, Swiat jawi sie jako spektakl, ktéry hipnotyzuje i zniewala
widza, intensyfikujgc w nim namietnosci. Jak pisat Epiktet, tragedie to
jedynie wyrazone wierszem namietnosci ludzi, zdziwionych tym, co ich
spotyka. Zdziwienie wynika w tym wypadku z bezrefleksyjnosci, braku
dialogu wewnetrznego, ktory pozwalatby na wlasciwe rozdzielenie
rzeczy istotnych, czyli stuzgcych cnocie, od obojetnych moralnie, z
pozoru tylko warto$ciowych. W Rozmyslaniach nie chodzi jednak o
sformutowanie jakiego$ okreslonego zestawu definicji, ale raczej o
ciggly gotowosc¢ do ich formutowania. Wysitek nieustannego
definiowania rzeczywistosci pozwala zajrze¢ za teatralne dekoracje,
dojrze¢ ich iluzorycznos¢ i uwolni¢ sie tym samym od perswazyjnej sity
spektaklu.

Kluczowg cechg filozoficznej postawy stoickiej jest czujno$¢ wobec
wlasnych nieuprawnionych interpretacji rzeczywistosci, ktore zwykle
polegajg na pochopnym wartoSciowaniu — jako dobrego lub ztego -
tego, co jest w istocie obojetne moralnie. U Epikteta, w ktérym Marek
Aureliusz sie zaczytywal, odnajdujemy poréwnanie doskonatego
filozofa do stuokiego straznika Argosa, pelnigcego bez przerwy warte.
Sprawdza on adekwatnos$¢ wyobrazen (phantasiai), czy aby nie sg



formutowane pochopnie, stajgc sie bezpodstawnie sgdami
wartosciujgcymi. Z takich sgdéw rodzg sie przywigzania i namietnosci,
ktore sktadajg sie na cale jednostkowe zycie. W Encheiridionie Epikteta
czytamy, Ze nie rzeczy, ale nasze wyobrazenia o nich wzbudzajg w nas
niepokdj. ,,Zycie jest osgdem” — wtoruje mu Marek Aureliusz.
Konsekwencjg tego rozrdznienia jest podziat rzeczy na zalezne i
niezalezne, ktéry jest dominantg rozwazan Epikteta i powraca w
zapiskach Marka Aureliusza. Do rzeczy niezaleznych nalezg te, na
ktérych przebieg i wynik nie mamy absolutnego wptywu. Zarazem sg to
rzeczy obojetne moralnie. Z kolei rzeczy zalezne to — najkrécej méwigc
— nasza wlasna postawa moralna, w tym my$lenie i interpretacja
rzeczywistosci. O ile w odniesieniu do rzeczy niezaleznych wskazane
jest ¢wiczenie sie w obojetnosci, o tyle w zakresie rzeczy zaleznych, a
wiec nastawienia do Swiata i postawy moralnej, pozgdane jest mozliwie
najpelniejsze zaangazowanie.

Stoicka philostorgia do W Hymnie do Dzeusa

postawe uwaznej, scholarchy z czaséw

wyrozumiatej troski, o ktorej stare] szkoly

méwita Olga Tokarczuk stoicklej, cytamy, ze
zto u ludzi bierze sie
wylgcznie z
niewiedzy. Poglad
ten, w ktorym odnajdujemy echo tradycji sokratejskiej, podzielany byt
zaréwno przez Epikteta, jak i Marka Aureliusza. Prowadzi on przy tym
do dwojakiego wniosku. Po pierwsze, o czym byta mowa dotychczas,
przektada sie na konieczno$¢ praktykowania dialogu wewnetrznego,
samopoznania, dokonywania nieustannej hermeneutyki wiasnych
0sgdow o Swiecie. Po drugie, w stosunku do innych ludzi oznacza

troske, empatie i wyrozumiatos¢. Jezeli zto w ludziach bierze sie z



niewiedzy, powinnos$cig tego, ktory to rozumie, jest okazanie postawy
sokratejskiej, polegajacej na wspdlnym poszukiwaniu. Zamiast
potepienia odnajdujemy wyrozumiato$é. W tym kontekscie Marek
Aureliusz stosuje termin, ktéry moze wydawac sie zaskakujgcy u stoika.
Tym terminem jest philostorgia. Jest on zaczerpniety z relacji
rodzinnych, a oznacza wyrozumiatg mitos¢, jaka rodzice zwykle
okazujg dzieciom w obliczu ich nieumys$lnych btedéw. Dostrzezenie
btedéw u innych powinno zatem i$¢ w parze z wyrozumiatoscia,
poniewaz btgdzg oni na podobienistwo dzieci. Zarazem jednak poczucie
wspolnoty sprawia, Ze nie nalezy sie od nich odcinaé, tylko troszczy¢
sie i niesS¢ pomoc. Dochodzi tu do glosu prospoteczne nastawienie
stoicyzmu i wynikajgcy stagd obowigzek troski o wspélnote.

Na koniec chcialbym odwotac sie do tekstu, ktory wydawac sie moze
odlegly od podjetych tu rozwazan z zakresu stoicyzmu, sgdze jednak, ze
takie zestawienie zawiera potencjal heurystyczny, dzieki ktéremu
dostrzec mozna w stoicyzmie to, co zwykle jest pomijane. Interesujgcg
paralele, ktora poszerza dotychczasowy horyzont interpretacyjny,
odnaleZ¢ mozna w pewnych refleksjach zawartych w wyktadzie
noblowskim Olgi Tokarczuk[1]. Szczeg6lny rodzaj narratora, a zarazem
obserwatora, definiuje ona za pomocg kategorii ,,czuto$ci”, ktorg z kolei
okresla jako ,,zagladanie” w drugi byt z uwagg i skupieniem. Stoicka
philostorgia do pewnego stopnia przypomina owg postawe uwaznej,
wyrozumiatej troski, skupienia sie na tym, co drobne jako na czesci
wiekszej wspdlnoty.

Krzysztof Lapinski



Autor jest doktorem habilitowanym i historykiem filozofii starozytnej,
pracuje na Uniwersytecie Warszawskim, przetozyt Rozmyslania. Do
siebie samego Marka Aureliusza (2011), opublikowat monografie
Ananeou seauton. Rozmyslania Marka Aureliusza w kontekscie grecko-
rzymskiej praktyki filozoficznej (2019).

[1] Olga Tokarczuk, Przemowa noblowska,
https://www.nobelprize.org/prizes/literature/2018/tokarczuk/104870-
lecture-polish (dostep 16.03.2020)
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