Krzysztof Dorosz: Serce — najglebsza istota
czlowieczenstwa

Serce natomiast, skagd wyptywajg mysli, uczucia i wiara, jest ukrytg
pamiecig Boga. Na co dzien zepchniete w glgb duszy, w modlitwie
wychodzi z ukrycia, doznaje oczyszczenia i zajmuje miejsce ego, ktére
zasypia kamiennym snem — pisze Krzysztof Dorosz w szostym liscie do
prof. Bartosza Jastrzebskiego.

Naucz mnie Boze i Krélu

We wszystkim widziec¢ Ciebie
I wszystko, co czynie w zyciu,
Czynic¢ tylko dla Ciebie.

George Herbert

Drogi Bartku,

Cytatem z George’a Herberta, znakomitego religijnego poety
siedemnastowiecznej Anglii, a zarazem anglikaniskiego duchownego,
probuje choc¢by cze$ciowo odpowiedzie¢ na pytania postawione na
samym koncu Twego ostatniego listu. Jak praktykowac zycie duchowe?
— rzucasz nieco zgnebiony — pomiedzy zakupami, zmiang opon,
obowigzkami pracowniczymi i rodzinnymi? ,,Co uczyni¢, by w tym



pelnym szumu, zametu, cierpienia i klamstw $wiecie, mie¢ stuszne
poczucie, Ze sie jako$ postepuje naprzod na duchowej Sciezce, ze sie
dojrzewa wewnetrznie, a nie jedynie delektuje pieknymi frazami
dawnych mistrzoéw?” Pytania stawiasz bardzo wazne. Zwlaszcza ze tak
tatwo ulec delektowaniu sie pieknymi frazami. Tym tatwiej, tym
trudniej uprawiac systematyczne, zorganizowane praktyki
kontemplacyjne czy medytacyjne. Im mniej ma sie do nich
przekonania.

Podzielam Twojg rozterke, podzielam brak catkowitego przekonania do
systematycznych praktyk kontemplacyjnych. Ale dlaczego? Czyz
kontemplacja nie jest tym ozywczym wymiarem duchowego zycia,
ktérego zabraklo nowozytnej kulturze europejskiej? Czy nie
powinni$my doktadac wszelkich staran, by w miare naszych mozliwosci
tchngé w nig $wiezego ducha? Na pewno. Lecz medytacja czy
kontemplacja dzi$ zwtaszcza staje sie tylko drogg, na ktérej tatwo
zagubi¢ cel wedréwki.

Czyz kontemplacja nie jest Niektorzy entuzjasci
tym oZywczym wymiarem nie majg nawet

duchowego Zycia, ktorego pojgcia, po co

zabrakto nowoZytnej kulturze W}aS;.ClWle powtarzajg
swojg mantre. Jak
odpusty przed
reformacjg, tak
medytacja juz
kilkadziesigt lat temu stala sie dla wielu mieszkancow Zachodu

europejskiej?

duchowym towarem konsumpcyjnym. A jesli nie towarem
konsumpcyjnym, to cudownym lekiem, tajemniczym kluczem majgcym
cztowiekowi otworzy¢ droge do Niebios. Gdyby Mistrz Eckhart zyt



dzisiaj, zapewne trzymatby sie z dala od ¢wiczen duchowych szeroko
dostepnych w duchowym supermarkecie. Bo kto ,,Boga szuka w jakims$§
sposobie zycia — pisat — chwyta ten sposob, traci zas ukrytego w nim
Boga, kto Boga szuka bez takiego sposobu, ujmuje go takim, jakim jest
On sam w sobie.” A czyz Bég nie udziela sie cztowiekowi na tysigc
sposobow? Objgc je wszystkie potrafi nie medytacja, lecz modlitwa.

Poza tym zorganizowane i systematyczne praktyki ascetyczne i
kontemplacyjne wymagajg czasu, ogromnego wysitku i ucieczki od
Swiata, nieraz nie tylko pozornej. Sktonny wiec jestem przypuszczaé, ze
dzis, w tym — jak powiadasz — pelnym szumu, zametu, cierpienia i
ktamstw $wiecie, w powodzi informacji i niezliczonych obowigzkéw
ustanawianych przez coraz to nowe narzedzia stwarzane przez naszg
naukowo-techniczng cywilizacje, Bog wymaga od nas mniej niz
dawniej. Nie jesteSmy bowiem juz w stanie, z wyjatkiem ludzi
szczegOlnie do tego powotanych, angazowac sie w petni w
systematyczne praktyki kontemplacyjne.

Idgc za wskazaniami myslicieli z tzw. ,szkoty perenistow”, odwaze sie
powiedzied, Zze dzi$ najwazniejsze jest aktywne pamietanie o Bogu, w
naszym kregu kulturowym najlepiej chyba znane w postaci Modlitwy
Jezusowej. Oczywiscie formy i formuty tego pamietania mogg by¢
rozmaite. Niekiedy wystarczy starannie wybrana fraza z Pisma
Swietego czy z Modlitwy Pariskiej. Powtarzajac ja sobie w gtebi duszy
nie mechanicznie, lecz z przekonaniem i ufnoscig, nie zapomnimy, ze
Bbg zawsze nam towarzyszy. Wszak taska otacza nas zewszad — pisat
Frithjof Schuon, jeden z czotowych perenistow — tylko nasza
zatwardziato$¢ sprawia, Ze jesteSmy zamknieci na jej promieniowanie.
Nieobecny jest nie Bég, lecz nasza dusza,. Idzie zatem o to, by — jak
pisat George Herbert — ,we wszystkim widzie¢ Ciebie” Proste? Tak. Ale



bynajmniej nietatwe. Niektorzy zapewne powiedzg, ze to ,aktywne
pamietanie” nie powiedzie sie bez systematycznych praktyk
kontemplacyjnych. By¢ moze, nie jestem pewien. Wiem za$ na pewno,
ze zalezne jest od naszej ufnosci i wiary. I oczywiscie od odruchéw
serca.

Nieobecny jest nie Bog, lecz Powiesz, ze serce bez

nasza dusza,. Idzie zatem o to, rozumu jest $lepe. To
prawda, ale wtedy i

tylko wtedy, gdy
uznajemy serce

by - jak pisat George Herbert
- ,we wszystkim widzie¢
Ciebie” Proste? Tak. Ale

A jedynie za siedlisko
bynajmniej nietatwe

naszych uczuc.
Tymczasem tradycja
chrzescijaniska
nieraz dostrzegata w sercu najgtebszg istote cztowieka, podstawe jego
istnienia i Zrédto caltej jego wewnetrznej prawdy. W sercu widziano
symbol scalenia ludzkiej osoby w Bogu.[1] Ale nie tylko. Niektérzy
chrzescijaniscy mySliciele i mistycy napotykali w nim i Boga, i szatana, i
dobro, i zto, i niebo, i piekto. W homiliach uchodzgcych za dzieto
koptyjskiego mnicha, Makarego z Egiptu, spisanych w drugiej potowie
IV wieku czytamy: ,Serce jest naczyniem niewielkim; ale mieszkajq w
nim Iwy i smoki, sg w nim tez stworzenia trujgce i wszystkie skarby zla;
sg tam drogi trudne do przebycia i straszliwe przepasci. Lecz jest tam
rowniez Bog, sg aniotowie, jest zycie i Krolestwo, jest Swiatto i
apostotowie, sg niebianiskie miasta i skarby taski: jest tam po prostu
wszystko”.[2]



W antropologii biblijnej serce jest organem nie tyle uczu¢, co mysli.
Plyngcych, rzecz oczywista, nie z myslenia dyskursywnego, opartego na
sylogizmach i umystowej gimnastyce, lecz z gltebokiej duchowej
intuicji. Czujniej niz wszystkiego innego strzez swego serca — czytamy
w Przypowiesciach Salomonowych - bo z niego tryska zrédto zycia! (4,
23). Strzez nie tylko przed wrogami zewnetrznymi, lecz rowniez przed
wlasng staboscig. Z serca bowiem — méwi Chrystus — pochodzg zte
mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa, rozpusta, kradzieze, fatszywe
$wiadectwa, bluZnierstwa (Mt 15,19). Sw. Pawel za$ zestawia serce z
~wewnetrznym czlowiekiem”, ktérego utwierdza Duch i gdzie przez
wiare zamieszka¢ ma sam Chrystus (Ef 3, 16-17).

W sercu, oprécz wszelkich ztych mysli, znajduje sie takze glteboka,
tajemna komnata — pisat w V wieku znany tradycji prawostawnej sw.
Marek Eremita — gdzie nie wiejg wiatry zta i panuje catkowity spokaj.
[3] To wlasnie tam, w tym Sanctum sanctorum cztowieka, czasami
zwanym ,glebokim sercem”, dane jest nam doswiadczy¢ samych siebie
jako istot stworzonych na obraz i podobienistwo Boga, tam stajemy
naprzeciw Rzeczywistosci Niestworzonej. Tam — pisze Kallistos Ware,
angielski mysliciel i biskup prawostawny — stajemy sie uczestnikami
boskiej natury (2 P 1, 4), tam wreszcie jesteSmy zjednoczeni z zywym
Bogiem w przemieniajgcym nas zwigzku mito$ci. Kiedy wchodze w
»glebokie serce”, doswiadczam siebie jako istoty bezposrednio
wywodzgcej sie z Boskiego Zrédta, otoczonej i przemienionej przez
Boga.

Wiec czyz mozna ,gtebokie serce”, o ktérym pisze prawostawny
mysSliciel, zestawia¢ z sercem jako osrodkiem uczuciowych doznan?



To wtasnie tam, w tym Kiedy pani Wallace

Sanctum sanctorum Simpson, zona krola
Edwarda VIII, ktory

cztowieka, czasami zwanym
w XX wieku zrzekt

»gtebokim sercem”, dane jest _

L. ) sie tronu na rzecz

nam doswiadczy¢ samych o :
mitosci, napisata

siebie jako istot stworzonych pamietniki, data im

na obraz i podobienistwo Boga, tytut Serce ma swoje

tam stajemy naprzeciw racje. Tytut

Rzeczywistosci Niestworzonej niewgtpliwie
inspirowany byt

Mys$lami Pascala,

lecz nie jego mysl3.
Pascalowi bowiem nie chodzito ani o mito$c¢ i jej prawa, ani tez o
uczucia jako droge do religijnej wiary. Wprawdzie wielu ludziom
Pascalowskie ,racje serca” nieodmiennie kojarzg sie ze wzniostymi
stanami emocjonalnymi, ale to oczywiste nieporozumienie.
Przeciwstawiajgc rozumowi serce, Pascal pragngt odrézni¢ myslenie
oparte na rozwazaniu argumentow i dowoddéw od intuicji oczywistosci,
ktérg lokowat w sercu. Serce, zdaniem Pascala, jest nie tyle oSrodkiem
uczud, lecz szczegblnym miejscem, gdzie mieszkajg pierwsze zasady i
»,na prozno rozum, ktory nie ma w tym udziatu, sili sie je zwalczy¢”.[4]

Serce — twierdzi Roy Clouser, amerykanski filozof, skadingd protestant
wyznania ewangelicko-reformowanego — nie jest po prostu
emocjonalnym organem cztowieka, lecz jego najbardziej
fundamentalng tozsamoscig; jest osSrodkiem i podstawg jego zycia; tu
bytujg i stad wyptywajg mysli, wiara, wiedza, wola i uczucia; tu lezy
zrodto dobra i zta, ktére cztowiek przezywa i czyni. Nie bez kozery
zatem Pismo twierdzi, ze tylko Bég zna ludzkie serce. Clouser



podkresla zarazem, ze biblijna idea serca jako fundamentalnej jednosci
osoby ludzkiej stoi w sprzecznosci z bardzo rozpowszechniona,
wywodzgcg sie z greckiej mysli, dualistyczng koncepcjg, ktora
cztowieka dzieli na ciato i dusze, za$ jego Swiatopoglad na sfery wiary i
rozumu. W przekonaniu wielu zydow i chrze$cijan autorytet Bozego
objawienia sprawuje jurysdykcje tylko nad obszarem wiary i
moralnos$ci, autorytet rozumu natomiast nad dziedzing natury i jej
praw. Tymczasem Biblia, zaréwno hebrajska, jak i chrzes$cijanska,
rozcigga autorytet Stowa Bozego na cate zycie, wigcznie z naszym
rozumem. Pismo nie pozostawia watpliwosci, Ze to, co Bog objawil o
sobie, stanowi klucz do wszelkiej wiedzy i prawdy.[5]

Pismo nie pozostawia Myslenie Clousera

watpliwosci, Ze to, co Bég inspirowaty i

objawit o sobie, stanowi klucz ksztattowaly trzy
religijno-

do wszelkiej wiedzy i prawdy .
intelektualne nurty

kultury europejskiej:

Biblia, oparta na niej
wiara uksztaltowana przez Reformacje oraz wielka i oryginalna mysl
Hermana Dooyeweerda, wybitnego holenderskiego filozofa glteboko
zakorzenionego w tradycji kalwiniskiej, uwazanego za jednego z
najznamienitszych myslicieli chrze$cijaniskich XX stulecia. Dla
Dooyeweerda biblijna idea serca stata sie zwornikiem catej jego mysli.
,B0zZe objawienie — pisal w wydanym po drugiej wojnie zbiorze esejow
pod tytutem Korzenie zachodniej kultury — przede wszystkim kieruje
sie ku sercu, ku religijnemu osrodkowi egzystencji i dopiero stamtgd
przenika do catego zycia ludzkiego zanurzonego w czasie, do
wszystkich powigzanych ze sobg jego aspektow”.[6]



Serce, ktore jest fundamentalnym osrodkiem cztowieczenstwa, lezy
glebiej niz wiara, cho¢ na nig bezposrednio wptywa. Zdolnos¢
wierzenia dana jest kazdemu cztowiekowi, ale dopiero w sercu podlega
ona religijnej koncentracji, dopiero ten najgtebszy duchowy fundament
naszego istnienia nadaje jej kierunek. ,Prawdziwa chrze$cijaniska wiara
— pisal Dooyeweerd — skierowana jest ku religijnej peini Objawienia
Boga w Jezusie Chrystusie, ku niewidzialnemu, ponadczasowemu
bogactwu, jakim obdarowuje nas Odkupiciel.”[7] Lecz jako przyrodzona
zdolnos¢ cztowieka — kontynuuje Dooyeweerd — wiara nie ma
ponadczasowego charakteru, poniewaz spleciona jest z calg siecig
wymiaréw naszej egzystencji w czasie. Nie ma wiec orientacji zbawczej
— te nadaje jej tylko serce — lecz stanowi wladze duszy, ktéra jest w
stanie uzyskac bezposrednig pewnos¢, bez uciekania sie do pomocy
dyskursywnego rozumu.[8]

Nie pisze tego wszystkiego, by dyskredytowac rozum, cho¢ jego
zapoczatkowany w Oswieceniu kult pobudzit do dziatania
niszczycielskie sity nierozumu, na co zwracal uwage przywotywany juz
przez nas katolicki historyk Christopher Dawson. Ten quasi religijny
kult byt tylez bezsensowny, co batwochwalczy. Tymczasem rozum miat
i nadal ma ogromne zastugi, cho¢ warto pamietaé, ze rozum
starozytnych Grekéw daleki jest od rozumu scholastycznego,
oSwieceniowego czy wreszcie pozytywistycznego, nie mowigc juz o
rozumie scjentystycznym. ROznice te nieraz podkreslat Eric Voegelin,
wybitny mysliciel austriacko-amerykanski, ktéry rowniez twierdzit, ze
rozum to tylko jeden z elementow ludzkich wtadz poznawczych. Nasze
poznanie, ptyngce z aktywnego uczestnictwa w istnieniu, przejawia sie
jako bogata pelnia, ktéra wykracza daleko poza sam rozum. W
przekonaniu Voegelina do zZrddet poznania nalezy takze zaliczy¢ wiare,



nadzieje i mitos$¢. Ha! Jakim to ogromnym tukiem omingt Voegelin
Kanta, ktéry uwazat, ze ludzka wiedza jest wytgcznie dyskursywna,
poniewaz rozum nie jest w stanie niczego poja¢ intuicyjnie.

Mysle, Ze racje ma Voegelin i Ze nasza cywilizacja popetnita straszliwy
btad, koncentrujgc sie na rozumie i przeciwstawiajgc mu wszystko, co
do jego panowania nie nalezy. Przeciwstawiajgc i zarazem odsytajgc do
krélestwa ciemnosci intuicje, uczucia, wiare, ufnos$¢ czy wreszcie
mitos¢, ktéra wcale nie jest tylko emocjonalng ekstazg, lecz
ontologiczng silg — jak pisat Paul Tillich, dwudziestowieczny
protestancki teolog. Ontologiczng sitg — dodam - zakorzeniong w
ludzkim sercu

I oto powracamy do serca i jego odruchéw, czesto niejasnych i
niepojetych. Zaré6wno mroczny obraz Swiata i cztowieka, ktoremu
hotduje wiekszos$¢ wspéiczesnej literatury, jak i status nauki jako
jedynej drogi do prawdy wynika mniej z rzetelnego namystu, bardziej
zas$ z odruchu serca czlowieka. Tyle, ze jest to odruch serca nie
otwartego, lecz zamknietego, skierowanego ku sobie samemu,
niezdolnego do wyjscia ani ku drugiemu cztowiekowi, ani ku §wiatu,
ani ku Bogu, serca, ktére — jakby powiedziat $w. Augustyn — jest
incurvatum in se. Lecz przeciez serce sta¢ réwniez na inne odruchy.
Inaczej Chrystus nie btogostawitby ludzi czystego serca, ktérzy bedg
ogladac¢ Boga. A cztowiek — co ciekawe i zarazem tajemnicze —
obdarzony jest wltadzg wyboru miedzy ciemnymi i jasnymi odruchami
serca, miedzy uczestnictwem w istnieniu a buntem przeciw niemu.
Miedzy otwarciem wtasnej duszy a jej zamknieciem, miedzy ukrytym w
nas obrazem i podobienstwem Boga a wlasnym ego, miedzy drogg
duchowg a zyciem w gorsecie takiej czy innej konwencji,
mieszczanskiej, Swiatowej, takze religijnej.



Totez zycie duchowe w dzisiejszym $wiecie, kiedy gonimy w pos$piechu
od zakupéw do zmiany opon, kiedy wykonujemy w pocie czota
obowigzki pracownicze, starajgc sie znalez¢ czas na dogladanie spraw i
problemoéw rodzinnych, zalezy przede wszystkim od ciggle
ponawianego odruchu serca, otwarcia duszy na swiatto i zmudnej
praktyki zywej pamieci.

Totez zycie duchowe w Zapytasz mnie

dzisiejszym swiecie, (...) pewnie teraz, czy mi

zaleZy przede wszystkim od si¢ to udato. Nie -

ciggle ponawianego odruchu odpowiem zgodnie z

prawdag. Lecz ciggle

serca, otwarcia duszy na . .
ponawiam proby,

Swiatto i Zzmudnej praktyki zwhaszcza 7e zachety

Zywej pamieci nie brak. Nie tylko
cytowany przeze
mnie George

Herbert, lecz takze wielu innych. Mistrz Eckhart, nazwany
»Czlowiekiem, przed ktérym Bég niczego nie ukry?”, uczyt: , Trzymaj sie
Boga we wszystkim, i naucz swoj umyst zawsze mie¢ Go w swoich
myslach, uczuciach i pragnieniach”. Temu nie podota medytacja, lecz
modlitwa.

Nieprzemienione zas$ modlitwg serce nie byloby w stanie dozna¢ prawd
wiary. Przyjgé je — pewnie tak, ale dozna¢ — nie. Bo cho¢ uroczyscie
gloszone od wiekdw, pozostatyby te prawdy suchg wyktadnig
zamknietg w naszym ego, gdzie ludzka niepamie¢ o Bogu zastyga w
trwate ksztatty. Serce natomiast, skagd wyptywajg mysli, uczucia i wiara,
jest ukrytg pamiecig Boga. Na co dzien zepchniete w glgb duszy, w



modlitwie wychodzi z ukrycia, doznaje oczyszczenia i zajmuje miejsce
ego, ktére zasypia kamiennym snem. Wtedy cztowiek doswiadcza
prawdziwie glebokiego spokoju pieknie wyrazonego w Pie$ni nad
piesniami: ,Ja Spie, lecz serce me czuwa”.

Serdecznie
Krzysztof
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[1] Zob. Kallistos Ware, ,How Do We Enter the Heart?, w: Paths to the
Heart: Sufism and the Christian East, pod redakcjg Jamesa Cutsingera,
World Wisdom, Bloomington, Indiana, 2002.
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