Kazimierz Speczyk powstancem czasu pokoju.
Rozmowa z laureatem VII edycji Nagrody
»~Anody”

Juz w najblizszg niedziele rozstrzygniecie VIII edycji Nagrody im. Jana
Rodowicza ,,Anody”. Z tej okazji przypominamy rozmowe z laureatem
zesztorocznej edycji, Kazimierzem Speczykiem, tworcg pierwszego w
Zabrzu Klubu Abstynenta, zatozycielem Stowarzyszenia ,,Zyj i daj zy¢”
OPP oraz wspottwéreg kilkuetapowego systemu wychodzenia z
bezdomnos$ci. Laureat jest tez inicjatorem powstania domu dla os6b
bezdomnych (Dom ,,POKORA”) oraz miejsc, w ktorych najubozsi
otrzymujg dorazng pomoc, podejmujgc tez czesto prace w zatozonej
przez niego spotdzielni socjalnej ,,SKUTECZNI”.

Mikolaj Rajkowski (Teologia Polityczna): W miniong niedziele
zostal Pan uhonorowany nagrodg im. Jana Rodowicza ,,Anody” w
kategorii ,,caloksztalt dokonan oraz godna nasladowania postawa
zyciowa”. Laureatow tej nagrody okresla sie zaszczytnym mianem
powstancow czasu pokoju. Czym jest dla Pana to wyrdznienie? Czy
sie go Pan spodziewal?

Kazimierz Speczyk: Ta nagroda jest dla mnie mitym zaskoczeniem i
poniekad ukoronowaniem mojej dziatalnosci, tego co robie juz od
dwudziestu pieciu lat. Okazato sie, ze za wszystkim stat moéj pracownik
tukasz Gajos (pedagog-organizator), ktéry wniosek do Nagrody im.
Jana Rodowicza ,,Anody” ztozyt w grudniu 2017 roku, po uprzednim



zebraniu potrzebnych materiatléw. Sam do konca nie wiedziatem co to
za nagroda, bo to L.ukasz sie o niej dowiedzial i wszystko zatatwiat od
poczatku do konica. A ja go nie hamowatem, bo zalezy mi na tym, aby
mtode osoby sie rozwijaty i byly kreatywne. Dlatego nie podcinam im
skrzydet tylko wtasnym przyktadem ucze ich uczciwosci i
odpowiedzialnosci za prace.

Kiedy sie Pan dowiedzial, Ze jest jednym z nominowanych?

Takg informacje otrzymatem w styczniu tego roku. Kilka dni pdZniej
ekipa filmowa z Warszawy krecita w Zabrzu materiat o mojej
dziatalnosci. Gala Finatowa, podczas ktorej przyznawano wyrdznienia,
miata miejsce 11 marca w Muzeum Powstania Warszawskiego i byta
transmitowana przez TVP1. Do samego konca nie wiedziatem, ze
otrzymam nagrode, zdawatem bowiem sobie sprawe, ze konkurencja
jest bardzo mocna.

Kaze sie Pan okresla¢ mianem alkoholika, cho¢ nie pije od 25 lat.
Prosze powiedzie¢ jak wygladala Pana droga wychodzenia z
nalogu.

Najpierw musialem sam zrobi¢ porzgdek w moim umysle. Zaczelo sie
od wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw, gdzie zaczgtem chodzi¢ do
przyjaciét z Gliwic i Zabrza. To byto miejsce, gdzie stawiatem pierwsze
kroki na drodze do uporzgdkowania siebie. Na spotkaniu Wspolnoty AA
postanowili$my zatozy¢ z Przyjaciotmi w Zabrzu Klub abstynentéw.
Prezydentem Zabrza byl wowczas Roman Urbanczyk, ktéry mieszkat w



tej samej dzielnicy co ja. Byt wiec nam przychylny i stworzylismy
Stowarzyszenie Klub Abstynentdw ,,Nowe Zycie”, ktéry rozpoczat
swojg dziatalno$¢ 29 marca 1994 roku.

Ten jeden Klub to byl poczatek. Ale obecnie dziala Pan na
znacznie wiekszg skale. Skad nadeszlo wsparcie?

W tym samym roku powstata w Zabrzu Miejska Komisja do spraw
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra dziata od 1994 az do
dzisiaj. Przewodniczgcy MKRPA Jan Szulik zaprowadzit mnie do
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, mieli tam bowiem
duze problemy z ludZmi, ktérzy korzystali z tego Osrodka. Wiekszo$¢
byta uzalezniona, szczegélnie od alkoholu, bezdomnosci. Potrzebowali
takiej osoby jak ja, wiec zaczgtem tam prace na pot etatu. W czasie tej
pracy stworzyliSmy w Zabrzu caly system pomagania ludziom
uzaleznionym, wychodzenia z uzaleznienia, a w 1999 roku zostat
zalozony Osrodek Profilaktyki Leczenia Uzaleznien w Zabrzu. Podczas
pracy w MOPR-ze w charakterze konsultanta ds. problemow
alkoholowych i jako prezes Klubu Abstynenta mogtem kierowac osoby z
problemem alkoholowym do klubu. Byto mi jednak przykro, gdy po
latach w Klubie ludzie czuli sie juz jak nowo narodzeni, lepsi, a tu ja
przyprowadzatem tych ,,Smierdziuchéw z MOPR-u”, bedacych dopiero
na poczatku ich drogi niepicia. Postanowitem wowczas, ze stworze
takie stowarzyszenie, zaréwno dla normalnych ludzi, jak i dla
zatraconych klientéw z MOPR-u.

Jakie podjal Pan wéwczas kroki?



W 2000 roku stworzytem Stowarzyszenie na Rzecz Adaptacji Oséb
Uzaleznionych i Ich Rodzin dla Spoteczenistwa ,,Zyj i daj zy¢”, ktdrego
prezesem jestem do dzi$. Wraz z zarzgdem wystaratem sie, zebySmy
mieli budynek dla tych ludzi. W Zabrzu dla bezdomnych istniata tylko
noclegownia czynna od 19:00 do 7:00 rano. Po tym czasie wypraszano
ich na ulice. Pomyslatem, ze co$ z tym trzeba zrobi¢. Zeby ci bezdomni
mieli gdzie spedzi¢ cate 24 godziny, zeby istniata przestrzen, w ktorej
mogiby z nimi rozmawiaé pracownik socjalny, czy terapeuta ze
wspolnoty.

Udalo sie zrealizowac ten pomyst?

Dostatem dom, prawie w ruinie, ktory po kapitalnym remoncie
funkcjonuje do dzi$. Dokumentacja, inwentaryzacja, rozmowy z
projektantami, kierownikiem budowy... Nie miatem wtedy pieniedzy,
ale ludzie udzielali sie spotecznie, robili to prawie za darmo. Wszystko
to dziato sie wedtug mojego projektu — czyli, ze muszg by¢ mieszkania,
musi by¢ kuchnia, Zeby sobie sami gotowali, musi by¢ WC. Od 2004
roku zaczatem tez wydawac positki Sniadaniowe dla ludzi, ktérzy tam
przychodzg — robimy to nadal wydajgc karteczki dla tych ludzi, Zze moga
tam przyjsc¢ i 5 razy w tygodniu zjes$¢ $niadanie, wtedy to byta kromka
chleba, teraz mamy tyle, ze jeszcze daje im do domu. I to sie tak
rozwijato, potem stworzytem drugi punkt wydawania tych positkéw
Sniadaniowych w Zabrzu-Biskupicach... Klub abstynentéw ma teraz
cztery dzielnicowe punkty. Utworzytem tez filie Stowarzyszenia. W
gtownym budynku mozna przyjs¢, wykapac sie, zmienic¢ odziez, wyprac
ja... Tylko zasada jest jedna — wolno przychodzi¢ bez alkoholu.



Zapewniamy wszechstronng pomoc osobom bezdomnym. Ja akurat
bezdomny nigdy nie bytem, ale nieduzo brakowato, zebym stracit
mieszkanie, w ktérym mieszkam do dzisiaj.

Czy od tamtego czasu zmienily sie reguly funkcjonowania
Stowarzyszenia i jego filii?

Przez te lata zmieniam siebie, zmienia sie zesp6t pracownikow,
powstawaty nowe miejsca. Osoby bezdomne przechodzg adaptacje
etapowo. Kiedy$ na dworcu byly poczekalnie, mozna bylo siedzie¢, ale
nie mozna byto spac. U nas istnieje taka poczekalnia-ogrzewalnia,
miejsce gdzie ludzie mogg sie wykgpaé, zatatwic¢ osobiste potrzeby,
mog3q zjesC... Przychodzg o dwudziestej, a rano zas, o 6smej, wychodza.
Ale wszystko musi by¢ na trzezwo. W sezonie zimowym, kiedy jest
mocny mroz, to dopuszczamy niskoprocentowy alkohol, ale w
pozostatych porach roku nie. I od 2007 ta poczekalnia-ogrzewalnia w
ten sposob funkcjonuje. Na kolejne etapy trzeba zastuzy¢ swojg
postawa, trzezwoscig i checig zmiany.

Jak wyglada system wychodzenia z bezdomnosci w Zabrzu?

Dla mezczyzn i kobiet funkcjonujg schroniska prowadzone przez
Towarzystwo im. Sw. Brata Alberta, réwniez MOPR prowadzi

schronisko dla bezdomnych mezczyzn. Zalozona przeze mnie w 2007
roku placowka Dom ,,POKORA” to ostatni etap wychodzenia z
bezdomnosci do zycia, ktéry ja nazywam trampoling: mozna skoczy¢ na
nogi, na brzuch, albo na glowe i sie zabi¢. Przez dziesie¢ lat istnienia
placowki juz piec¢dziesigt jeden oséb dostato catkowicie



wyremontowane mieszkanie, cze$¢ z nich wspdlnie ze stowarzyszeniem
wyremontowaliS$my sami, a wiekszosc¢ jest nasza. U nas sie ludzie uczg
sie, jak odczytac licznik prgdowy, wodomierz, kazdy ma w swoim
pokoju godny standard: telewizor, szafa, kanapy, stot, reczniki... Ze
sobg muszg tylko przynies¢ swoje serce do zmiany i powoli sie zmienia¢
by odzyskac kiedys ,,utracony” klucz do mieszkania.

Czy Pana podopieczni sg zdolni do podjecia pracy?

Czes¢ bezdomnych uczy sie u nas pracy. W 2011 roku, na kanwie swoich
doswiadczen, utworzytem Spotdzielnie Socjalng ,,SKUTECZNI”, bez
zadnych dotacji z Unii Europejskiej — jako alkoholik powiedziatem
sobie, Ze nie moge pozwoli¢ tym osobom wzig¢ na siebie 15 czy 20
tysiecy dotacji bo oni pézZniej za to odpowiadajg, jak przepijg to beda
Scigani. Pomagajg nam i bardzo wspierajg Pani Prezydent Malgorzata
Manka-Szulik, wtadze miasta, Powiatowy Urzad Pracy. Spétdzielnia
funkcjonuje juz siédmy rok. Napisanie programu takiej spétdzielni nie
jest trudne, ale do jego realizacji potrzeba os6b z doswiadczeniem.
Takich jak ja.

Jak to wiec wyglada w praktyce?

Pracownik musi najpierw przyj$¢ do pracy - to jest pierwszy krok. My
musimy go uczy¢ podstawowych rzeczy, wiec wydajnos¢é pracownika
takiej spotdzielni nie jest wieksza niz 50%, bo drugie 50% jest
przeznaczone na komunikacje miedzy tymi ludZmi, uczenie ich
wspolpracy, estetyki pracy, zeby sie porzgdnie ubierali. To jest ciezka
socjalna robota.



Kiedy pojawiajqg sie pierwsze problemy i jak udaje sie¢ je
pokonywac?

Najgorsza jest wlasnie komunikacja poniewaz kazdy ma swoje emocje.
Sq takie sytuacje, ze jeden patrzy z papierosem w reku, a drugi sie poci.
Nie potrafig sobie us§wiadomi¢, ze to od nich zalezy, Ze na nich opiera
sie ta firma. Jeszcze nigdy sie nie zdarzyto, zeby nie dostali w pore
wyplaty, u nas na czarno nikt nie pracuje. Kazdy ma przeszkolenie BHP,
podpisuje odpowiednie glejty, dostaje ubrania robocze. Wszystkie
ustawy muszg by¢ przestrzegane. Ale najwazniejszy jest cztowiek i jego
swiadomos¢. Czlowiek musi wiedzie¢, ze to od niego, a nie od
behapowca, zalezy jego zdrowie. Jak mu maszyna utnie reke, to on jg
traci, moze sie sgdzi¢, ale nikt mu nowej reki nie przylepi. To im
uswiadamiam, ale to jest ciezka, zmudna praca.

Takie, nazwijmy to, rozmowy uswiadamiajgce muszg pochlania¢
mnostwo czasu. Czy przynoszg spodziewane efekty?

Jak juz powiedziatem, w 1994 powstata Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w catym kraju. Naszym pelnomocnikiem byt
pan Jan Szulik, méj przyjaciel. Prosze mi pokaza¢ drugiego
pelnomocnika, ktory miat przynajmniej tysigc mitingéw przez ten czas!
Wszystko od poczgtku robimy razem, caty program leczenia uzaleznien
zostat stworzony przez nas. On nie jest uzalezniony, ja jestem
alkoholikiem. On zna problem od strony teorii, a ja od strony
rynsztoku. To taska od Boga, ze moge teraz o tym mowié. Miasto sie
zmienito, proces wychodzenia z bezdomnosci jest rozszerzony,
zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, jest klub abstynenta, jego cztery



dzielnicowe punkty, Stowarzyszenie "Zyj i daj zy¢" z filig, O$§rodek
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, rowniez w Urzedzie Pracy sg
prowadzone konsultacje, faricuch hamowania uzaleznien jest wiec
ztgczony bardzo mocnymi ogniwami. Ja moéwie tylko o Zabrzu, ale w
caltym kraju zmienit sie proces leczenia uzaleznien. Wszystko poszto do
przodu.

Czy trudniej teraz wpas¢ w uzaleZnienie?

Pomimo Ze odpowiednie stuzby sg na do$¢ wysokim poziomie, to
spozycie alkoholu nie maleje, a wrecz ro$nie. Alkohol ciggle mnie
atakuje wizualnie w sklepach, stacjach benzynowych. Teraz mamy do
czynienia z pewnym ograniczeniem eksponowania alkoholu w
przestrzeni publicznej i bardzo dobrze. To jest niezwykle istotne. Bo
pamietam z wlasnego doswiadczenia, Ze gdy ja pitem, to za alkoholem
musiatem chodzi¢ po melinach nieraz calg noc. A i tam czasami go nie
byto, wiec w tym czasie troche trzezwiatem. A teraz alkohol mozna
sobie kupi¢ wczesniej. Kto powiedzial, ze nocne sklepy sg potrzebne?
Obecne reformy ograniczajgce handel sg bardzo dobre i oparte na
wczesniejszych doswiadczeniach.

Przyjrzyjmy sie cho¢ na moment uzaleznieniu od alkoholu. Na
czym ono w istocie polega? I jaki jest Pana sposob na jego
pokonanie?

Okoto 80% spoteczenistwa — nie tylko u nas, ale i za granicg - pije
szkodliwie. Przychodzg weekendy, pigtek, sobota, muszg sie napi¢, w
niedziele pohamowa¢, a od poniedziatku do pigtku sie meczy¢. A



uzaleznienie polega na oklamywaniu siebie. Musze stale pamietad, ze
to przeklamanie trwa nadal, ono nie popusci. To ciggte leczenie, przez
mitingi, przez pokore... Natomiast najwazniejszym czynnikiem
pozwalajgcym pokonac uzaleznienie jest wdziecznos$¢ ze sie zyje,
otwartos¢, sita, wszystkie dodatnie cechy duchowosci. Tego sie nie da
kupié. Wiekszos$¢ spoteczenristwa mysli materialistycznie, ja tez bylem
taki, ale trzeba najpierw upas¢, osiggng¢ dno i sie odbi¢, stale pamietac,
ze to dno tam jest. Dzien dzisiejszy jest najwazniejszym dniem kazdego
cztowieka. Planowa¢ mozna, ale jak co$ nie wyjdzie, to nie nalezy tupac
noézkami, tylko i$¢ do przodu, nie obrazac sie na siebie. Kt6tnie mozna
rozwigzac, ale zdrowia nie mozna kupic. Radosci, uczciwosci, tego za
pienigdze sie nie kupi. Ceni¢ i szanowac. To jest najwazniejsze.

Co daje Panu nowe zycie bez alkoholu?

Dla mnie to jest po prostu zycie, bycie z osobami uzaleznionymi.
Jestem cztowiekiem w starszym wieku, ale bez tych ludzi nie bede w
stanie funkcjonowac, bo alkoholikiem sie jest do konica zycia. Dziekuje
Bogu, dziekuje wtadzom naszego miasta, naszemu krajowi. Teraz
zostatem na Slasku sam, ale nie osamotniony, bo mam moich przyjaciét
ze wspolnoty, z klubu, wreszcie Polske. Takie jest moje Zycie i oby takie
byto, jak dtugo Pan B6g da mi zy¢.

Rozmawiat Mikotaj Rajkowski



O Nagrodzie im Jana Rodowicza ,,Anody”

Nagroda upamietnia postac Jana Rodowicza ,,Anody” - legendarnego
zoinierza Batalionu ,,Zoska”, uczestnika akcji pod Arsenatem, kawalera
Orderu Virtuti Militari, dwukrotnie odznaczonego Krzyzem Walecznych
oraz po$miertnie Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Polski, a przede
wszystkim wspaniatego kolegi. Przyznawana jest ona wspétczesnym
bohaterom, ktorzy bez wzgledu na trudnosci i niepowodzenia kierujg
sie w zyciu zasadami podobnymi do tych, wyznawanych przez
pokolenie powstancéw. Dlatego jej laureatow okresla sie zaszczytnym
mianem powstancow czasu pokoju.

Wybdér nominowanych, a nastepnie laureatéw sposréd zgtoszonych
kandydatéw dokonuje Kapituta”, w ktérej zasiadaja: ks. Andrzej
Augustynski, s. Matgorzata Chmielewska, Jacek Debicki, ptk Piotr
Gastal, Anna Golebicka, dr Dariusz Kartowicz, Jan Rodowicz, Jakub
Wygnanski, Damian Zadeberny i Pawet Lukasiak.

Wyréznienia, jakimi Kazimierz Speczyk zostal
uhonorowany za swojg prace

1998 r. — wojewoda katowicki Marek Kempski wreczyt mu nagrode
specjalng za wybitne osiggniecia w pomocy spotecznej, innowacyjng
dziatalno$¢ na rzecz oséb uzaleznionych od alkoholu oraz inspirowanie
Srodowisk lokalnych do samopomocy.

2004 r. - za wolontariackg prace otrzymat Tytut ,Wolontariusz Roku” w
Zabrzu.



2005 r. — Stowarzyszenie Na Rzecz Adaptacji Os6b Uzaleznionych i Ich
Rodzin do Spoteczenistwa ,,Zyj i daj zy¢” OPP w Zabrzu otrzymato
honorowe wyrédznienie $w. Kamila za dziatalnos$¢ na rzecz zabrzanskiej
spotecznosci.

2016 r. — otrzymat tytut , Profilaktyk Roku 2015” za wdrazanie i
realizowanie przez lata dziatan profilaktycznych na rzecz mieszkancéw
Zabrza.

2017 r. - otrzymal honorowe wyrdznienie sw. Kamila za 25 lat
dziatalnosci na rzecz oséb uzaleznionych, bezdomnych, zatraconych.

2018 r. - w Muzeum Powstania Warszawskiego na Gali Finatowej
transmitowanej przez TVP1 otrzymat ogélnopolskg nagrode im. Jana
Rodowicza ,,Anody” w kategorii ,,catoksztatt dokonan oraz godna
nasladowania postawa zyciowa”



