Kampania na rzecz pomocy psychologicznej:
jak chcemy pomoc dzieciom? Dowiedz sie wiecej

Prowadzimy ogélnopolskg kampanie na rzecz zapewnienia pomocy
psychologicznej dzieciom. Do konica stycznia bedziemy prowadzic¢
zbiorke, a nastepnie rozpoczniemy roczny, pilotazowy program
pomocowy. Swoim wsparciem chcemy objg¢ nie tylko dzieci w Polsce,
ale takze w Aleppo w Syrii. Jak chcemy pomoc?

Jak chcemy pomoéc dzieciom w Polsce?

Chcemy przeprowadzi¢ program pomocowy w $cistej wspoipracy ze
szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi z catej Polski, ktére sg
najblizszym srodowiskiem dzieci.

Chcemy oglosic¢ program grantowy, do ktérego bedg mogty zgtaszac sie
szkoly wraz z propozycjami wsparcia swoich uczniow w zakresie
pomocy psychologiczne;.

Chcemy sfinansowac terapie dzieciom, ktére potrzebujg pilnego
wsparcia, a ich rodzicéw nie sta¢ na pokrycie takich kosztow.

Chcemy wesprzeé dzieci i mtodziez gtdwnie z matych miejscowosci, dla
ktérych dostep do specjalistéw jest jeszcze bardziej ograniczony.

Chcemy sfinansowac zajecia profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
depresji, przemocy oraz uzaleznien od urzgdzen cyfrowych, a takze
psychoedukacje dzieci i rodzicéw.

Chcemy przekazac¢ szkotom mikro dotacje na prowadzenie profilaktyki,
terapii i interwencji kryzysowej na podstawie wnioskéw ztozonych
przez szkoty. Kazdy wniosek zostanie oceniony przez komisje



ekspertow, ktorzy bedg czuwac nad realizowanymi dziataniami.

Jak chcemy pomadc dzieciom w Aleppo w Syrii?

Chcemy sfinansowac utrzymanie $§wietlicy, do ktorej dzieci bedg mogty
przychodzi¢ w ciggu dnia, zeby spedzi¢ czas z rowie$nikami w
bezpiecznym, cieptym miejscu, porozmawia¢ z wychowawcami i odrobi¢
lekcje.

Chcemy zorganizowa¢ dzieciom cykl zaje¢ sportowych i arteterapii,
ktére pomogg im radzic sobie z trudnymi emocjami.

Chcemy optaci¢ wynagrodzenie psychologow, ktorzy bedg prowadzic z
dzie¢mi zarowno spotkania indywidualne, jak i grupowe.

Chcemy sfinansowac szkolenia dla nauczycieli z pierwszej pomocy
psychologicznej dla dzieci.

Chcemy sfinansowac¢ cykl warsztatéw dla dzieci z takich tematow jak:
radzenie sobie z przemocg, budowanie poczucie wiasnej wartosci,
radzenie sobie z trudnymi emocjami, komunikacja bez agresiji,
umiejetno$c¢ stawiania granic.

Chcemy zapewnic¢ dzieciom opieke wychowawcéw, psychologow,
pracownikéw socjalnych przez caty rok.

Jak Ty mozesz wlaczy¢ sie w pomoc?

- przekaz darowizne na konto: Fundacja Swietego Mikotaja numer
konta: 37 2130 0004 2001 0299 9993 0002 z dopiskiem: darowizna na
pomoc psychologiczng dzieciom

- wptac on-line: mikolaj.org.pl/radio357



- wyslij SMS o tre§ci POMOC na numer 7545 (kazdy SMS to 6,15 zt z
VAT na pomoc dzieciom. Wszyscy operatorzy zrzekli sie swojego
dochodu)

- wez udziat w charytatywnych aukcjach na Allegro lub wystaw swoj
przedmiot: https://allegro.pl/charytatywni/fundacja-swietego-
mikolaja/cele/zbiorka-na-pomoc-psychologiczna-dla-dzieci-w-polsce-
i-w-syrii

- stuchaj §wigtecznych licytacji w Radiu 357

- udostepnij informacje o prowadzonej przez nas kampanii w swoich
mediach spotecznosciowych

PARTNERAMI KAMPANII "POSEUCHA] SWIETEGO MIKOLAJA"
SA: RADIO 357, AMS, ORANGE, PLUS, PLAY, T-MOBILE, HEYAH,
TELEAUDIO DWA. Wszyscy operatorzy sieci komorkowych zrzekli
sie dochodu z SMS-6w charytatywnych i calg zebrang w ten
sposdb kwote przekaza na konto akcji. Do konica grudnia nasza
kampania bedzie widoczna w najwiekszych miastach Polski
dzieki wsparciu firmy AMS.



