Jan Bednarski: Teologia ciala i ,,Blask Prawdy”
wskazowkami Jana Pawla II na wspolczesne
problemy

Jednymi z najczeS$ciej wyszukiwanych w Polsce hasel zwigzanych z
religijnos$cig w wyszukiwarce Google sg te w rodzaju: ,,Czy x to grzech?”
(przy czym ,X” jest czesto zastepowany aktywnos$ciami zwigzanymi z
seksualnoscig). By¢ moze dzieje sie tak dlatego, Ze to sam wspotczesny
cztowiek probuje zmusi¢ Kosciét do bycia jedynie instytucjg
narzucajgcg setki szczegoétowych praw i norm — pisat w eseju
konkursowym Jan Bednarski — laureat ubiegtorocznego Konkursu
Papieskiego i stypendysta JP2 Studies w Instytucie Kultury $w. Jana
Pawtla II na Angelicum w Rzymie.

Wielu ludzi zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz KoSciota zadaje dzis$
czesto pytania: ,,Dlaczego ksieza tak bardzo zafiksowali sie na VI
przykazaniu?”, ,Kiedy w koncu Kos$ciét péjdzie z duchem czaséw i
wezZmie pod uwage osiggniecia wspoétczesnej nauki?”. Takie pytania
stysze od moich znajomych na uniwersytecie, w miejscu pracy, czy
nawet we wspdélnocie. Nierzadko znajduje je rowniez na portalach i w
tygodnikach katolickich (np. w serii artykutéw z 2023 roku na tamach
~Wiezi”, w znacznej mierze polemicznych z katolickg etyka
seksualng[1]). Prowadzgc w swoim domu regularnie spotkania
ksigzkowo-dyskusyjne, najwieksze emocje i burzliwe dyskusje
wzbudzity w ostatnim roku te dotyczgce encykliki Humanae vitae oraz
Mitosci i odpowiedzialnosci. Zyjemy jednocze$nie w czasach, w ktérych
seksualnos¢ przestata by¢ jakimkolwiek tematem tabu — mtodzi ludzie



opowiadajg o swoich przezyciach seksualnych na korytarzu
uniwersyteckim, a tzw. pracownice seksualne zapraszane sg do
programoéw internetowych. Osobiste doswiadczenie rozmow z bliskimi
mi znajomymi zagubionymi w sferze seksualnej, prébujgcymi uwolnié¢
sie z natogu pornografii, ale tez z tymi, ktorzy swojg seksualnos¢
przezywaja w piekny sposdb w matzenstwie, pozwolity mi odkryé¢, jak
potrzebne jest nam dzisiaj nauczanie Jana Pawta II dotyczgce tej tak
bardzo podatnej na zranienia sfery (teologia ciata), a takze to dotyczgce
dylematéw teologii moralnej (encyklika Veritatis splendor).

Wiasciwe zrozumienie ludzkiej wolnosci jest kluczowe dla dobrego
pojecia ciala i seksualnosci. Dlatego probujgc znalez¢ kwintesencje
radykalnej zmiany, jaka w ostatnich dekadach dokonata sie w podejsciu
do seksualnos$ci, warto przeanalizowac¢ popularne wspétczesnie
stwierdzenie: , Jestem mezczyzng uwiezionym w ciele kobiety”.
Pomocne do tej diagnozy mogg by¢ dwa sposoby postrzegania §wiata:
mimesis i poiesis, ktore kanadyjski filozof Charles Taylor wprowadza w
ksigzce A Secular Age[2] . Ten pierwszy mowi o tym, Ze $wiat posiada
swoOj porzadek i znaczenie, a cztowiek odkrywa to znaczenie i zaczyna
zy¢ w zgodzie z nim. Ten drugi natomiast twierdzi, ze Swiat to surowy
material, a cztowiek sam tworzy sens i znaczenie z tego tworzywa. O
tym, dlaczego ten drugi sposOb postrzegania §wiata niesie wiele
zagrozen, pisal Jan Pawet Il w encyklice Veritatis splendorw czeSci
poswieconej wolno$ci absolutnej: ,,Wolnos¢, ktéra uwaza sie za
absolutng, prowadzi do traktowania ciata cztowieka jako surowca,
pozbawionego znaczen i warto$ci moralnych, dopoki ona nie
uksztattuje go wedtug wlasnego zamystu”[3]. Styszgc we wspotczesnej
kulturze niepowstrzymang cheé cztowieka do stworzenia i wyrazenia
swojego autentycznego ,ja”, do bycia zaakceptowanym w ustalonej
przez siebie tozsamosci, stowa Jana Pawta II brzmig nader aktualnie.
Papiez wyjasnia, ze to wlasnie mimesis jest tym sposobem



postrzegania $wiata, ktore przynosi prawdziwg wolnosé. Cztowiek,
ktéry odkrywa swojg prawdziwg tozsamos¢ jako istoty stworzonej przez
Boga i zaczyna w zgodzie z nig zy¢, staje sie naprawde sobg, zaczyna
by¢ ,,dobry w byciu cztowiekiem” i zaprzestaje préb stworzenia sie
samemu. Taki cztowiek akceptuje fakt, ze prawda o byciu stworzonym
wzywa go do porzucenia utudy wolnosci absolutnej. Przestaje sie
buntowac, moéwigc, ze prawo moralne to zbiér zewnetrznie
narzuconych mu norm, a zamiast tego zaczyna dostrzegacé, ze to
,hasladowanie Chrystusa jest pierwotnym i najgtebszym fundamentem
chrze$cijanskiej moralnosci”[4].

Co ciekawe, jednymi z najczes$ciej wyszukiwanych w Polsce haset
zwigzanych z religijnoscig w wyszukiwarce Google sg te w rodzaju:
,Czy X to grzech?” (przy czym ,X” jest czesto zastepowany
aktywnoS$ciami zwigzanymi z seksualnos$cig). By¢ moze dzieje sie tak
dlatego, ze to sam wspotczesny cztowiek probuje zmusi¢ Kosciot do
bycia jedynie instytucjg narzucajgcag setki szczegétowych praw i norm.
Z drugiej strony, tego typu wyszukiwania mogq tez dowodzi¢, ze
przeczuwa on pozorny charakter wolnosci absolutnej, a w Kosciele
wcigz w jakis§ sposdb widzi depozytariusza prawdy. Wydaje sie jednak,
ze wspoOtczesny cztowiek coraz rzadziej ,,odczuwa wewnetrzne
przynaglenie [...] by nie ogranicza¢ sie do wypelniania minimum
wymaganego przez prawo, ale by zy¢ jego «petnig»”[5]. A to wlasnie
blask prawdy o$wieca Zrédta jego prawdziwej wolnosci, z ktérej moze
zosta¢ uformowana uporzgdkowana seksualnos¢ oraz , tesknota za
pelnig, ktéra wykracza poza legalistyczng interpretacje przykazan”[6].
Bez tego blasku cztowiek btgdzi po omacku, czego oznakami sg
wspoblczesne dylematy zwigzane z tozsamoscig piciowg i zranienia
seksualne. To dlatego przestanie encykliki Veritatis splendor wydaje mi
sie niezmiernie potrzebne we wspotczesnym Swiecie.



Znany katolicki apologeta i autor ksigzek Trent Horn przeprowadzit
jakis czas temu eksperyment, w ktérym na kampusie uniwersyteckim
zadawal studentom pytanie: ,,Do czego stuzy seks?”[7]. Okazato sie, ze
wielu mtodych ludzi nigdy nie zadato sobie pytania o celowo$¢ aktu
seksualnego, a postawienie go w taki sposéb sktaniato studentéw do
refleksji i mogto by¢ poczatkiem gloszenia przez pytajgcego dobrej
nowiny KoSciota o seksualnosci cztowieka w postaci m.in. teologii ciata
Jana Pawta II. Moje doswiadczenie rozméw z réwieSnikami pokazuje, Ze
wielu z nich uwaza, ze w KoSciele ma miejsce jedynie rygorystyczna
interpretacja popedu seksualnego. To znaczy, Ze jak opisuje to
podejscie Karol Wojtyta w Mitosci i odpowiedzialnosci: ,matzenstwo i
wspotzycie seksualne jest dobre tylko przez to, ze stuzy prokreacji.
Mezczyzna postepuje wiec dobrze wtedy, gdy uzywa kobiety jako
srodka nieodzownego dla osiggniecia potomstwa”[8]. Jan Pawet II
zauwaza, ze w takim wypaczeniu, nawigzujgcym do tradycji
manicheizmu, kryjg sie symptomy myslenia utylitarystycznego, ktore
jednak w pelnej krasie ujawnia sie w skrajnie przeciwnym mu
podejsciu, jakim jest ,libidystyczna” interpretacja popedu seksualnego.
Ta druga zaktada, Ze to rozkosz jest ,celem pierwszorzednym popedu
seksualnego, a nawet catego zycia popedowego w cztowieku”[9].
Niestety, to wlasnie ten sposéb myslenia zdominowat wspétczesng
kulture, doprowadzajgc wielu ludzi do zranien, poczucia zagubienia,
ale przede wszystkim do grzechu i utraty relacji z Bogiem. W $wietle
tych dwdch przeciwstawnych wypaczen tak bardzo jest nam dzisiaj
potrzebne pozytywne przestanie zawarte w teologii ciata. Oprécz
catkowitej rehabilitacji ciata i seksualnos$ci, pojawiajgce sie w niej
wyjasnienie podobienstwa mitosnej relacji seksualnej miedzy kobietg a
mezczyzng w matzenstwie do wiezi mitosSci tgczgcej Osoby Tréjcy
Swietej, a takze bedgcej znakiem mitosci Chrystusa do Kosciota, jest
czyms$, co moze w dzisiejszym poranionym $wiecie by¢ najlepszg



motywacjg do realizacji powotania do doskonatosci. Ciato bowiem
»Zostato stworzone po to, aby przenosi¢ w widzialng rzeczywistos¢
Swiata ukrytg odwiecznie w Bogu tajemnice, aby by¢ jej znakiem”[10]. Z
wilasnego doswiadczenia prowadzenia spotkan dla miodych ludzi w
tematyce teologii Jana Pawta II widze, Ze czesto dopiero doglebne
zrozumienie i zachwycenie sie tg rzeczywisto$cig pozwala mtodemu
cztowiekowi w pelni pojgé, dlaczego katolicka etyka seksualna jest
drogowskazem, ktory chroni go przed pograzeniem sie w rozpaczy i
grzechu, a nie jest Swiadectwem ,,zacofania Kosciota”, co sugeruje mu
kultura.

Niestety, zamiast skorzystac¢ z tego bogactwa teologii Karola Wojtyty,
sami ludzie zaangazowani w Kosciele (publicysci, teolodzy, a czasem i
ksieza) zaczynajg coraz czesSciej kwestionowac katolickg etyke
seksualng, sugerujgc, ze kwestig czasu jest jej zmiana, a ,,obnizajgc
poprzeczke” lepiej dotrg do mtodych ludzi. W ich mys$leniu
zaobserwowac mozna inne btedy, przed ktérym Jan Pawet II ostrzegat
w encyklice Veritatis splendor. Sa nimi kreatywno$¢ sumienia i
utylitaryzm etyczny, czyli proporcjonalizm. Tacy autorzy z jednej
strony bardzo mocno akcentujg, ze ,,normy moralne [...] nie moga
zastgpic¢ cztowieka w podjeciu osobistej decyzji o tym, jak powinien
postgpi¢ w konkretnych przypadkach”[11] i uwypuklajg kreatywny
charakter sumienia. Z drugiej strony (proporcjonalizm) méwig, ze dane
»postepowanie bytoby stuszne w miare maksymalizowania dobra a
minimalizowania zta”[12], zapominajgc, ze ,,moralnos¢ ludzkiego
czynu zalezy przede wszystkim i zasadniczo od przedmiotu rozumnie
wybranego przez Swiadomg wole”[13]. Moje doSwiadczenie rozmow z
mtodymi ludZmi pokazuje, Ze jedng z dobrych drog przeciwstawienia
sie tym btedom sg §wiadectwa osob, ktore ,nie poszty na tatwizne”
korzystajgc z tych propozycji, a zamiast tego, bedgc w trudnej sytuacji,
probuja z pomocg taski zy¢ w zgodzie z naukg Ko$ciota. Sg to m.in.



osoby o sklonnosciach homoseksualnych zyjgce w czystosci, czy
matzenstwa, ktére w nietatwych okolicznoS$ciach nie ulegajg pokusie
korzystania z antykoncepcji (cho¢ niektérzy sugerujg im, ze uzycie
antykoncepcji w ich przypadku mogtoby by¢ wiasnie tym
»maksymalizowaniem dobra”). Wiele razy widzialem, jak wielkg silg dla
takich osob jest nauczanie Jana Pawtla II zwigzane z seksualnoscig i
mocno wierze w to, ze potgczenie go ze swiadectwem ich zycia jest
dobrg receptg na coraz powszechniejsze wystepowanie opisywanych w
encyklice Veritatis splendor btedéw.

To nie Kosciét i ksieza ,,zafiksowali sie na VI przykazaniu”, a raczej
wspotczesny cztowiek jest bardzo poraniony wiasnie w sferze
seksualnej. Ponadto powszechnie wystepujgce bledy teologii moralnej
nie pomagajg pogubionym ludziom w wej$ciu na droge doskonatosci,
do ktorej powotuje ich Chrystus. Dlatego tak bardzo jest nam dzisiaj
potrzebna pozytywna popularyzacja nauczania Jana Pawta II w tej
tematyce. Mamy sie od kogo uczy¢ — w Stanach Zjednoczonych dziata
tworzony przez $wieckich Theology of the Body Institute, ktory w
profesjonalny sposob przybliza teologie ciata. Dlaczego w ojczyZnie
Jana Pawta II wcigz tak mato o niej méwimy?

Jan Bednarski
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