Jak posci¢? Ojcowie Pustyni radzag

»Jesli pilnie przestrzegacie postow, nie nadymaijcie sie z tego powodu; a
gdybyscie sie mieli pysznié, to juz raczej jedzcie mieso. Bo pozyteczniej
cztowiekowi je$¢ mieso niz pysznic sie i nadymac" — przeczytaj wybor
mys$li na temat postu z Apoftegmatéw Ojcdéw Pustyni, ktéry
publikujemy w ,,Teologii Politycznej Co Tydzien" nr 98: ,Praxis
Pietatis”

Kto$ méwit do abba Arseniusza: ,,Dreczg mnie moje mysli i méwig mi,
Ze nie jestem zdolny do postu ani do pracy, wiec zebym przynajmniej
poszed} opiekowac sie chorymi, bo i to takze jest mito$¢”. A starzec
rozpoznat podszepty diabta i tak odpowiedziat: ,Wracaj i jedz, pij, $pij,
zadnej pracy nie wykonuj - tylko sie z celi nie oddalaj”. Bo wiedzial, ze
to wytrwanie w celi doprowadza mnicha do doskonatosci.

Niejaki Eulogiusz, uczen btogostawionego biskupa Jana, kaptan i wielki
asceta, jadat co drugi dzien, a nieraz przeciggat post przez caty tydzien;
jadt zas tylko chleb z solg. Miat on wielkg chwate u ludzi. Pewnego dnia
odwiedzit abba J6zefa w Panefo i spodziewat sie, Zze tam zastanie
jeszcze wiekszg surowos$c¢ zycia. Starzec przyjat go z radoscig i podal na
st6t wszystko, co miat, aby go posili¢. I rzekli uczniowie Eulogiusza:
»,Kaptan nie jada nic oprdcz chleba z solg”. Abba Jozef jadt i milczat. A



goszczgc tam przez trzy dni, nie styszeli, by starzec i jego uczniowie
Spiewali psalmy albo sie modlili, wszystko to bowiem robiono w
ukryciu. Odeszli wiec wcale nie zbudowani. Ale za zrzgdzeniem Bozym
zapadla taka ciemnos¢, ze zabtadzili i przyszli z powrotem do starca.
Zanim zdazyli zapuka¢, ustyszeli psalmodie; czekali wiec dtugo i
wreszcie zapukali. A bracia przestali Spiewac i przyjeli ich z radoscia.
Poniewaz za$ bylo gorgco, uczniowie Eulogiusza nabrali kubek wody i
podali mu: byla to jednak woda morska zmieszana z rzeczng i nie mogt
jej pi¢. Zastanowit sie wiec i upadt do nog starca, bo chciat pozna¢ ich
sposob zycia. Pytal wiec: ,,Abba, co to ma znaczy¢? Poprzednio nie
Spiewaliscie, a dopiero teraz, po naszym odejsciu; i kiedy siegngtem po
kubek, znalaztem w nim stong wode”. Starzec mu odpowiedziat: ,,Brat
roztrzepany przez pomytke nalat morskiej wody”. Eulogiusz jednak
btagat starca, chcgc poznac¢ prawde. I wreszcie starzec mu odrzekt:
»Tamta odrobina wina by}a poczestunkiem mitosci; ta zas woda jest
statym napojem braci”. Potem nauczyt go rozrézniania pobudek i
wykorzenit z jego serca wszelkie ludzkie wzgledy. Odtad Eulogiusz
nabrat umiaru, jadal wszystko, co mu podawano, i nauczyt sie spetniaé
swoje praktyki ascetyczne w ukryciu. I powiedziat starcowi: ,,Zaiste
wasz sposob zycia jest zyciem w prawdzie”.

W sobote przed swietem przybyli bracia na positek do kosciota w
Celach. Gdy przyniesiono péimisek kaszy, abba Helladiusz
Aleksandryjski zaczgt ptaka¢. Zapytat go abba Jakub: ,,Czemu
ptaczesz?” On odpowiedziat: ,Poniewaz odeszta rados$¢ duszy, to jest
post, a przyszto pocieszenie ciata”.



Opowiadano, ze byt w pewnej wsi cztowiek, ktory bardzo poscil, tak ze
go nawet przezwano ,,Postnikiem”. Abba Zenon ustyszat o nim i
zaprosit go. On za$ przyszedt z radoscig; pomodlili sie i usiedli. A
starzec zabrat sie w milczeniu do pracy; Postnik, widzac, ze sie
rozmowa nie sktada, zaczat sie nudzi¢. Wreszcie powiedziat do starca:
»,Modl sie za mnie, abba: chce juz odejs$¢”. Starzec zapytat: ,Dlaczego?”
On odpowiedziat: ,,Bo serce moje czuje jakby upat, a nie wiem, co mi sie
stato: kiedy bylem we wsi, po$citem az do wieczora i nigdy nic takiego
nie czutem”. A starzec na to: ,,We wsi karmites sie przez uszy; ale idz i
odtad jadaj zawsze o dziewigtej, a cokolwiek robisz, rob w ukryciu”.
Odszedt wiec i kiedy zaczat tak postepowac, z wielkim trudem
wytrzymywat do dziewigtej. A znajomi méwili: ,Postnika opetato”. On
poszedt i opowiedzial to wszystko starcowi. A starzec odrzekt: ,To jest
wiasnie droga Boza”.

[Amma Teodora] powiedziata réwniez, ze ani asceza, ani czuwania, ani
zaden inny trud nie prowadzi do zbawienia, ale tylko prawdziwa
pokora. Byt bowiem pewien pustelnik, ktory wypedzat zte duchy i pytat
ich: ,,Co was wypedza: posty?” — Odpowiedzieli: ,,My nie jadamy ani nie
pijamy”. - ,Czuwania?” — Odrzekli ,My nie $pimy”. -, Zycie
pustelnicze?” — Odparli: ,My sami mieszkamy na pustyni”. — ,Wiec co
was wypedza?” — Odpowiedzieli: ,,Nic nas pokona¢ nie moze oprécz
pokory”. Czy widzisz, ze pokora zwycieza zte duchy?



Opowiadat jeden z braci: ,,Poszedlem kiedy$ do abba Jozefa do dolnej
Heraklei, a on miatl w swej pustelni bardzo piekng morwe. I powiedziat
mi zaraz rano: «Przyjdz i jedz» — a to byt pigtek. Nie poszediem z
powodu postu, ale potem btagatem go, méwigc: «Na Boga, wyjasnij mi
te sprawe: oto ty mnie wezwates$, abym przyszedt i jadt, a ja z powodu
postu nie poszediem, ale wstyd mi, Ze nie ustuchatem twego polecenia;
i zastanawiam sie, z jakg mys$lg mi je wydates? Jak whasciwie
powinienem byt postgpi¢?» On mi odpowiedziat: «Ojcowie na poczatku
nie dajg braciom polecen prawdziwych, ale wtasnie przeciwne; kiedy
zas$ widzg, ze oni je spelniajg, wtedy juz nie méwig im nic
niewlasciwego, ale prawde, bo we wszystkim wypréobowali ich
postuszenstwo»”.

Powiedziat takze: ,Jesli pilnie przestrzegacie postéw, nie nadymajcie
sie z tego powodu; a gdybyscie sie mieli pysznié, to juz raczej jedzcie
mieso. Bo pozyteczniej cztowiekowi jeS¢ mieso niz pysznicé sie i
nadymac”.

Opowiadat abba Kasjan: ,,PrzyszliSmy do Egiptu, ja i Swiety Germanus, i
odwiedziliSmy pewnego starca. A kiedy nas podejmowat, zapytaliSmy
go: «Dlaczego wy tutaj, kiedy przyjmujecie gosci, nie przestrzegacie
zasad naszego postu, takich, jakich nauczyliSmy sie w Palestynie?» A
starzec odpowiedzial: «Post zawsze jest ze mng, a was nie zawsze moge



goscic. Poza tym post jest wprawdzie pozyteczny i konieczny, ale jest
zostawiony naszej woli; gdy tymczasem wypeknienia przykazania
mitosci dopomina sie od nas prawo Boze. Kiedy w was przyjmuje
Chrystusa, musze ustuzy¢ wam jak najgorliwiej; ale kiedy juz was
pozegnam, bede mégt wrocic¢ do przestrzegania zasad postu. Bo
synowie oblubienica nie mogg poscié¢, dopoki oblubieniec jest posrod
nich; ale gdy oblubieniec zostanie im zabrany, wtedy stusznie bedg
poscié»”.

Brat zapytat: ,,A posty i czuwania, ktére cztowiek praktykuje, czego
dokonujg?” Odrzek? starzec: ,,One upokarzajg dusze, bo napisano: Na
nedze mojg i na trud méj popatrz i odpusé wszystkie me wystepki. Jesli
wiec dusza przynosi te owoce, to Bog z ich powodu lituje sie nad nig”.

Pewien brat pytat abba Matoesa: ,,Co mam robi¢, jezeli przyjdzie do
mnie jakis$ brat, a jest wlasnie post albo jest rano? To jest dla mnie
udrekg”. Starzec mu odpowiedzial: ,Jezeli jesz z bratem, to sie nie
drecz, bo dobrze robisz; ale jesli nikogo sie nie spodziewasz, a sam jesz
w nieodpowiednim czasie, to jest to samowola”.



Pewien brat odwiedzit abba Pojmena pod koniec drugiego

tygodnia czterdziestodniowego postu. Wyjawit mu swoje mysli, doznat
uspokojenia, a wreszcie powiedziat: ,Mato brakowato, a nie bylbym sie
zdecydowat przyj$¢ tutaj dzisiaj”. Starzec zapytat: ,Dlaczego?” Brat
odpowiedziat: ,Moéwitem sobie: Moze mi nie otworzg z powodu
wielkiego postu”. Rzekl mu abba Pojmen: ,Nas nie uczono zamykac¢
drzwi drewnianych, ale raczej drzwi jezyka”.

Ustyszat abba Pojmen o kims§, ktory poscit szesé dni a potem wybucht
gniewem. Starzec powiedziat: ,Nauczyl przymuszac sie do postu szes¢
dni, a nie nauczyt sie wyrzucic z siebie gniewu”.

Mowiono o abba Pawle, ze przebyt post czterdziestodniowy o jednej
miarce soczewicy i jednym kubku wody, pracujgc nad jednym
koszykiem, ktéry splatat i rozplatat az do $wieta Paschy, zamkniety w
celi.

Wybor z Apoftegmatoéw Ojcow Pustyni publikujemy za uprzejma zgoda
Wydawnictwa Benedyktynow Tyniec.






