Jacek Salij OP: Odpoczynek w Bogu. Czym rézni
sie odpoczynek niedzielny od sobotniego?

Na czym pozytywnym winno polega¢ swietowanie niedzieli?
Znamienne, zZe Swiety Tomasz mowi tu raczej o duchowych postawach,
niz o konkretnych aktach - pisze o. Jacek Salij OP w wydanej przez
Teologie Polityczna ksigzce ,Dzieta wybrane — Tom II. Swiety Tomasz z
Akwinu”.

Zanim podejmiemy pytanie, na czym polega odpoczynek w Bogu,
poswie¢my kilka zdan temu, jak Akwinata interpretuje biblijny przekaz
na temat odpoczynku, jakim Bég zakonczyl swoje dzieto stworcze (Rdz
2,3). Nalezy sie bowiem spodziewad, ze odpoczynek Boga bedzie
waznym (co najmniej ukrytym) odniesieniem jego wyjasnien, na czym
polega nasz odpoczynek w Bogu.

W sposéb systematyczny temat ten podjat tylko dwa razy, przy czym
kwestia 73 pierwszej czesci Sumy teologicznej wydaje sie tylko
streszczeniem 2 Sent., d.15 q.3. W obu tekstach Akwinata wyr6znia
cztery znaczenia wyrazu ,,odpoczynek”, stanowczo wykluczajgc takie
rozumienia Bozego odpoczynku, ktore dopuszczatyby w Bogu jakas
zmienno$¢ lub zmeczenie, potrzebe jakiegos realizowania sie lub
wzbogacania Go przez stworzenie.



W Bogu mozliwy jest jedynie I tak, po pierwsze, w

odpoczynek w dwoch Bogu nalezy

znaczeniach: odpoczynkiem wykluczy¢ taki

. . odpoczynek, ktory
nazywamy zarowno poczucie,
jaki doznaje artysta po polega na
JaKieso / ystap zaniechaniu

zakoriczeniu swojego dziefa, dziatania. Gdyby

jak poczucie, jakiego bowiem Bbg chocby
doznajemy dzieki spetnieniu na chwile przerwat
swojego pragnienia swoje dziatanie w

stworzeniu, ono

przestatoby istniec.

Tym bardziej, po
drugie, nie jest tak, zeby Bég podlegat jakiemukolwiek zmeczeniu,
domagajgcemu sie odpoczynku regenerujgcego.

W Bogu — wyjasnia Tomasz, w obu wskazanych wyzej tekstach —
mozliwy jest jedynie odpoczynek w dwoch nastepnych znaczeniach:
odpoczynkiem nazywamy zar6wno poczucie, jakiego doznaje artysta po
zakonczeniu swojego dzieta, jak poczucie, jakiego doznajemy dzieki
spelnieniu swojego pragnienia:

»-W obu znaczeniach méwi sie o Bogu, ze si6dmego dnia
odpoczat. W znaczeniu pierwszym, gdyz sibdmego dnia
zaprzestal ustanawiania nowych stworzen. (...) W znaczeniu
drugim — poniewaz On nie potrzebowat powotanych do
istnienia rzeczy, jako ze jest szczesliwy sam w sobie. To dlatego
nie powiedziano w PiSmie, Ze po stworzeniu wszystkich rzeczy
odpoczat we wszystkich swoich dzietach, jak gdyby ich



potrzebowal do swojego szczescia, ale powiedziano, ze od nich
odpoczat. mianowicie odpoczat w sobie samym, poniewaz On
samemu sobie wystarcza i spetnia swoje pragnienie. I chociaz
od wiecznosci odpoczywa w sobie samym, jednak to, ze
odpoczywa w sobie samym po dokonaniu swoich dziet, dotyczy
dnia si6dmego” (STh 1 q.73 a.2).

W Wykiadzie Listu do Hebrajczykéw Tomasz powie wyraznie, ze
jedynym powodem Bozego dzieta stwdrczego jest rozlewanie swojej
dobroci, totez Bog ,,odpoczywa jedynie w swojej dobroci”.

»Ludzki tworca dziata z potrzeby. Na przyktad budowniczy
stawia dom, zeby w nim mieszka¢, a rzemies$lnik wytwarza néz,
zeby go sprzedad. Tak wiec pragnienie ludzkiego tworcy osigga
spelienie (odpoczynek) w swoim dziele. Nie tak jest u Boga,
ktoéry dziata nie dlatego, ze czego$ potrzebuje, ale zeby rozlewaé
swojg dobro¢. Dlatego Bég odpoczywa nie w swoim dziele, ale
od swojego dzieta, i odpoczywa jedynie w swojej dobroci” (In
Hebr., cap. 4 lect. 1).

Czym rozni sie¢ odpoczynek niedzielny od sobotniego?

W tymze Wykiadzie Listu do Hebrajczykow — poniekgd wchodzac w
antropologie ciata, duszy i ducha — Akwinata rozrdznia trzy gruntownie
odmienne idealy odpoczynku: odpoczynek doczesny, jaki marzyt sie
bogaczowi z Lk 12,19, odpoczynek spokojnego sumienia (por. Syr 51,27)
oraz odpoczynek chwaty niebieskiej[1]. Rzecz jasna, odpoczynek
zaréwno sobotni w Starym Testamencie, jak niedzielny w epoce
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Kos$ciota, zmierza ku temu trzeciemu rodzajowi odpoczynku i juz teraz
czesSciowo sie realizuje poprzez jakas forme odpoczynku w

Bogu. Odpoczynek szabatu otwierat §wietujgcych na trzy wymiary,
istotnie przekraczajgce materialng jego forme.

»Alegorycznie, oznaczat odpoczynek Chrystusa w grobie.
Moralnie, wskazywat na odpoczynek umystu ludzkiego od
grzechow i od wszelkich takich rzeczy, w ktorych nie znajdzie
sie odpoczynku. Anagogicznie, wskazywat na odpoczynek
wieczny, jakim §wieci odpoczywajg w niebie” (3 Sent., d.37 a.5
solutio 1).

Jesli idzie o wymiar pierwszy, zapowiedzZ ustgpita rzeczywistosci. Kilka
stron dalej Tomasz napisze, iz szabat zapowiadal rowniez nasze
wspOtpogrzebanie z Chrystusem:

»Jako prawo ceremonialne, zachowywanie szabatu wskazywato
przede wszystkim na odpoczynek Chrystusa w grobie, nastepnie
za$ — na odpoczynek, jaki mamy przez Niego jako
wspoOtpogrzebani z Nim przez chrzest w $mierci, o czym w Rz 6.
Zatem z chwilg nadejscia prawdy, figura stracita aktualnos¢”
(tamze, solutio 3 ad 1).

Szczego6towe przepisy ceremonialne obejmowatly rowniez wymiar
moralny Swietowania szabatu. Zakazane w szabat — wyjasnia Tomasz w
Slad za utrwalong tradycjg — ,prace stuzebne mistycznie oznaczajg
grzechy, dostownie zas$ sg to takie prace, ktorych wykonywanie



powierzamy stugom” (tamze, solutio 2 ad 2). Zresztg fakt, ze prace te
powodujg zmeczenie, wydaje sie — zdaniem Tomasza — gléwnym
powodem ustanowienia odrebnego dnia §wietego:

»Praca [stuzebna] uniemozliwia oddawanie sie kontemplacji nie
tylko wtedy, kiedy sie jg wykonuje, ale réwniez kiedy sie ja
przerwato, gdyz pozostawia po sobie zmeczenie cztonkow i
rozproszenie umystu. Dlatego byto czyms$ bardziej stusznym,
azeby na sprawy Boze byl wyznaczony jeden caty dzien w
tygodniu, niz jakie$ godziny kazdego dnia” (tamze, solutio 1 ad
2).

Jednak to nie jest tak, ze przykazanie o S$wieceniu szabatu zostato w
epoce KoSciota przeniesione na niedziele. OkreSlenie konkretnego dnia
tygodnia jako $wietego bylo przepisem ceremonialnym, a nowos$¢
KoSciota nie na tym polega, zZeby stary przepis zastgpi¢ nowym
przepisem ceremonialnym. W czasach Nowego Testamentu
przykazanie to obowigzuje w naprawde nowy sposob — teraz juz nie
tylko jeden dzien w tygodniu, ale caty nasz czas powinnis§my
przemieniaé w czas $wiety, w czas naszego oddawania sie Bogu:

»Zachowywanie szabatu w zakresie tego, co wynikato z prawa
naturalnego, jako przykazanie moralne nie stracito aktualnos$ci.
Owszem, podobnie jak inne przykazania moralne, nalezy je
wypelniac¢ jeszcze doskonalej. Dlatego Apostot daje rade
dziewicom, jako wolnym od trosk doczesnych, aby zawsze
troszczyly sie o to, co Boze (por. 1 Kor 7,34). Kiedy jednak



nadeszla epoka taski, stracito aktualno$¢ — podobnie jak inne
przepisy Starego Prawa — okreslenie dnia albo czasu, gdyz to nie
nalezato do prawa moralnego” (tamze, solutio 3)[2].

Nie jest to w Kosciele idea nowa. Juz w potowie II wieku §w. Justyn
mowit o szabacie nieustannym. ,Nowe Prawo Zgda — zwracat sie do
Zydoéw — byscie nieustannie szabat $wiecili, wy zas$ jeden dzier
proznujecie i zdaje sie wam, Ze jestescie pobozni, a nie zastanawiacie
sie nad tym, dlaczegoscie takie otrzymali przykazanie”[3]. Przy okazji
nie od rzeczy bedzie zauwazy¢, ze wlasnie §w. Justyn jest zarazem
jednoznacznym swiadkiem, iz niedzielna Eucharystia byta w
owczesnym Kosciele zwyczajem ugruntowanym([4].

Skoro dla chrzescijan wszystkie siedem dni tygodnia powinny by¢
Swietem, to czym wobec tego jest niedziela? Dlaczego Kos$ciét jednak
Swietuje niedziele jako dzien szczegOlnie Swiety? Pierwsza odpowiedz
Akwinaty na to pytanie moze zaskakiwac:

»Zachowywanie niedzieli nie obowigzuje na mocy Dekalogu —
za wyjatkiem tego, co wynika z prawa natury. To KoS$ci6t
bowiem ustanowil ten dzien, chcgc mie¢ w nieustannej pamieci
zmartwychwstanie Chrystusa, do ktérego winniSmy upodabnia¢
nasze zycie. Chociaz wiec zmartwychwstanie Chrystusa dotyczy
Jego czlowieczenstwa, jednak to moc bostwa wskrzesita Go z
martwych. Dlatego Jego zmartwychwstaniu nalezy sie taka
sama cze$¢ jak dla odpoczynku Stworcy, ktorym dopetnit On
swojego dziela w dniu szabatu; a nawet wieksza, gdyz dzieto
naprawienia udoskonala dzieto stworzenia”(3 Sent., d.37 a.5
solutio 3 ad 3).
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W ,,Wyktadzie Listu do Warto pamietad, ze

Hebrajczykéw” Akwinata stowa te napisat

rozroznia trzy gruntownie mtody, zaledwie

odmienne ideaty odpoczynku: trzydziestoletni

profesor. Ewidentnie

odpoczynek doczesny, nie umiat wtedy

odpoczynek spokojnego jeszcze Akwinata do

sumienia oraz odpoczynek kofica

chwaty niebieskiej zharmonizowaé
dwéch prawd, o
ktérych w
powyzszym tekscie

mowi: 1) ze trzecie przykazanie inaczej obowigzywato w czasach
Starego Testamentu, inaczej obowigzuje w KoSciele, 2) Ze to nie z
ustanowienia Kosciota zmartwychwstanie Chrystusa, poczatek
ostatecznego odnowienia i uwielbienia stworzenia, miato miejsce w
pierwszy dzien tygodnia, tzn. w niedziele.

Totez byloby krzyczgcg nadinterpretacjg mysli $w. Tomasza, gdyby kto$
chcial przypisywa¢ mu teze, ze KosSciét, skoro ustanowit swietowanie
niedzieli, mégtby od niego odejs¢. Nie w taki przeciez sposdb Kosciot
ustanowit niedziele jako dzien szczegdlnie poswiecony oddawaniu czci
Bogu, ze moglby jej nie ustanowi¢ albo ze mogtby wyznaczy¢ na to jakis
inny dzien tygodnia. W pismach Akwinaty brak $ladéw, azeby takie
mozliwos$ci rozwazat chocby tylko hipotetycznie.

Co wiecej, nigdy pézniej nie powtérzyt juz Tomasz tezy, ze to Kosciot
ustanowit niedziele jako swoj dzien swiety. Kiedy w napisanym w rok
przed $miercig dzietku na temat dziesieciu przykazan wymienia pie¢



powododw, dla ktérych jeden dzien w tygodniu powinien by¢ szczegblnie
poswiecony Bogu, wywdd jego bardziej nawet odnosi sie do
chrzescijanskiej niedzieli niz do starotestamentalnego szabatu.

Tym razem Swietnie udato mu sie powigza¢ chrzescijanski ideat
poswiecenia Bogu catego swojego czasu z realiami zycia praktycznego:

»Sprawy ziemskie §ciggajg cztowieka w doét i stad jest rzecza
konieczng temu sie przeciwstawiac. Trzeba wiec mie¢ na to
okreslony czas. Niektérzy caty swoj czas na to poswiecaja.
Czytamy w Psalmie 34,2: Chce btogostawi¢ Pana w kazdym
czasie, na ustach moich zawsze Jego chwata. Takze Apostot
radzi w 1 Tes 5,17: Nieustannie sie modlcie. Tacy zawsze majg
dzien swiety. Niektorzy czynig to w okre$lonych godzinach, o
czym Ps 119,164: Siedmiokro¢ na dzieri wystawiam Ciebie. Dla
pozostatych, azeby catkiem nie stracili kontaktu z Bogiem,
potrzeba przynajmniej jakiego$ okreslonego dnia, by mitos¢
Boza w nich catkiem nie wygasta”.[5]

W obszernym, liczgcym kilka stron uzasadnieniu stosownosci tego,
azeby kazdy siédmy dzien byt szczegolnie poswiecony stuzbie Bozej,
uderza brak argumentu psychologicznego — ze chocby cate nasze zycie
naprawde byto Swietowaniem w obliczu Boga, to przeciez cztowiek
potrzebuje réwniez Swietowania uroczystego, réznigcego sie od
Swietowania zwyczajnego. ROwniez argument eklezjologiczny — Ze
niedziela powinna by¢ tym dniem, w ktérym naprawde caty KoS$ci6t
gromadzi sie wokot Chrystusa, realnie obecnego wsréd nas dzieki
darowi Eucharystii — pojawit sie w tym dzietku w formie bardzo
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siermieznej. Akwinata ograniczyt sie do uwagi, ze ,,chrzescijanie
powinni w tym dniu gromadzic sie, aby stuchac¢ kazan i bra¢ udziat w
nabozenstwach” (dz.cyt., 106; s.671).

Zmierzanie do odpoczynku w Bogu

Skoro przykazanie trzecie ,,nakazuje spoczynek umystu w Bogu” (STh
2-2 q.35a.3 ad 1), przypatrzmy sie konkretnym zaleceniom Akwinaty,
jak nalezy do tego odpoczynku zmierza¢; méwigc inaczej, na czym
powinno polegad niedzielne §wietowanie.

Zacznijmy od wymagan negatywnych. ,W niedziele, z ustanowienia
Kos$ciota, winniSmy zaniecha¢ prac, ktore mogtyby nas odciggng¢ od
kultu Bozego” (2 Sent., d.37 a.5 solutio 3 ad 4). Zakaz dotyczy jednak
prac stuzebnych, nie narusza bowiem spoczynku swigtecznego
»realizowanie czynnos$ci duchowej, np. jezeli kto$ naucza stowem albo
pismem. (...) Nauczyciel prawa Bozego albo doktor nie musi sie
powstrzymywac od swojej pracy i nie narusza swigtecznego
odpoczynku, podobnie jak kaptani w Swigtyni tamali szabat i byli bez
winy” (STh 2-2 q.122 a.4). Ale nawet w odniesieniu do prac stuzebnych
Tomasz, zgodnie z chrzescijaniskg tradycjg, wyrozumiale dopuszcza
wyijatki (por. DPB 101; 5.669-670).

Zakaz grzeszenia w niedziele nie oznacza, rzecz jasna, jakoby w inne
dni tygodnia wolno byto grzeszy¢. Chodzi o to, ze zwieksza sie zto$¢
grzechu, jezeli popetlniany jest on w niedziele (por. DPB 102; 5.670).



,Nie na zabawe przeznaczony Trzeci przypomniany

jest ten dzien, ale na przez Tomasza

wychwalanie Boga. Stad sw. niedzielny zakaz -

. .. kté Swiadkami
Augustyn twierdzi, ze tore-go. SWI? d ?m,l

- tom iest w dniu sg najwieksi Swieci
mniejszymz / Kosciota tacinskiego

Swigtecznym orac niz sie _ Hieronim
b

bawic” Augustyn, Benedykt
— jest dzisiaj
praktycznie
zapomniany. Jest to zakaz takich zaje¢, ktore swiadczg o lekcewazeniu
Swietosci tego dnia. Polski ttumacz DPB, Kalikst Suszyto OP, niezbyt
trafnie neglegentia oddat jako lenistwo (DPB 103; s.670). Postawe
napietnowang przez ten wyraz najlepiej oddaje nastepujgca wypowiedz
Akwinaty: ,Nie na zabawe przeznaczony jest ten dzien, ale na
wychwalanie Boga. Stad sw. Augustyn twierdzi, Ze mniejszym ztem jest

w dniu $wigtecznym orac niz sie bawic¢” (DPB 96; s.669).

Na czym pozytywnie winno polega¢ §wietowanie niedzieli? Znamienne,
ze Swiety Tomasz mowi tu raczej o duchowych postawach, niz o
konkretnych aktach. A wiec §wietowanie polega przede wszystkim na
sktadaniu ofiar: ,Najpierw powinni§my w pelni odda¢ Bogu naszg
dusze, zalujgc za nasze grzechy, o czym w Ps 51,19: Mojg ofiarg, Boze,
duch skruszony” (DPB 105; s.670).

Zapedzit sie tu zresztg Akwinata i wsrdd aktow niedzielnego
Swietowania — inaczej niz cala tradycja KoSciota — wymienia post[6].
Odnos$ny tekst zastuguje zresztg na skrupulatng analize.
Niewykluczone, ze Tomaszowi chodzi tutaj o ten rodzaj postu, o


file:///C:/Users/PC/Desktop/Odpoczynek%20w%20Bogu_Krzysztof.docx#_ftn6

ktérym dzi$ raczej sie nie pamieta, o ieiunium quod pertinet ad
gaudium mentis in spiritualia suspensae (2-2 q.147 a.4 ad 5). Za takg
interpretacjg przemawiataby pelna pozytywnego tonu wypowiedz, jakg
w oryginalnej wersji przytoczytem przed chwilg w przypisie:

»Dalej, powinniS§my poskramiac¢ nasze cialo, a dzieje sie to przez
post. Czytamy w Rz 12,1: Prosze was, bracia, przez mitosierdzie
Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywg, $wietg.
Powinni$my réwniez chwali¢ Boga, o czym Ps 49,23. Stad tez w
tym dniu powinno sie wiecej Spiewac¢” (DPB 105; 5.671).

Ma sie rozumie¢, wymienia Doktor Anielski ponadto jalmuzne,
medytacje Pisma Swietego, niezalowanie czasu na modlitwe (por. DPB
105-106; s.671).

»,B0g bowiem, kiedy stworzyl rzeczy, spoczal nie w tych
rzeczach, ale od nich spoczgt w sobie samym, bo na tym polega
szczescie ostateczne: nie przez to przeciez jest szczesliwy, ze
uczynit rzeczy, ale Ze uczynionych nie potrzebuje. Podobnie my
uczmy sie odpoczywacd jako w naszym celu nie w Jego czy
naszych dzietach, ale od tych dziel, w samym Bogu, gdyz w Nim
jest szczeScie ostateczne. To dlatego cztowiek miat przez szesé¢
dni zajmowac sie swoimi dzietami, a si6dmego dnia
odpoczywad, zajmujgc sie oddawaniem Mu czci. Ten za$
odpoczynek w Bogu nakazany jest chrzes$cijanom nie na jakis
czas, ale na zawsze. Nakazano nam bowiem w 1 Tes 5,17,
aby$Smy modlili sie nieustannie. To dlatego swietowanie
czasowe w epoce Nowego Prawa ustato” (2 Sent., d.15 g.3 a.3).



Tak, swietowanie niedzieli zmierza do tego, zeby coraz wiecej
znajdowac odpoczynek w Bogu. ,,Czytamy w Psalmie 34,9: Skosztujcie i
zobaczcie, jak dobry jest Pan. Stanowi to odpoczynek duszy. Podobnie
jak ciato, gdy sie zmeczy, potrzebuje odpoczynku, tak tez jest i z dusza.
Miejscem odpoczynku duszy jest Bog, jak czytamy w Psalmie 31,3: Bgdz
dla mnie skata obronng, zamkiem warownym dla mego ratunku” (DPB
107; s.671).

Ostatecznie, ,,tym odpoczynkiem jest zZycie wieczne i wiekuista rozkosz,
o czym mowi nam Psalm 132,14: To jest miejsce mego odpoczynku na
wieki, tu bede mieszkat, bo jego pragnatem dla siebie” (DPB 109;
S.672).

Jacek Salij OP

Tekst pochodzi z ksigzki ,,Dzieta wybrane — Tom II. Swiety Tomasz z
Akwinu”, wydanej naktadem Teologii Politycznej

[1] ,,Est autem triplex requies. Una est temporalis, de qua Lc. XII, 19:
habes multa bona reposita in annos plurimos, requiesce, etc.. Secunda
est requies conscientiae. Eccli. LI: modicum laboravi, et inveni requiem
multam. Tertia est requies gloriae aeternae” (In Hebr., cap.3 lect.2 pod
koniec).
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[2] W odpowiedzi na zarzut 2 tej samej solutio 3 Tomasz dopowie:
,Poniewaz w czasach Nowego Prawa powinni§my doskonalej oddawac¢
sie Bogu, dlatego tym, ktérym nakazano modli¢ sie nieustannie, nie
wyznaczono na to [konkretnego] czasu”.

[3]Dialog z Zydem Tryfonem, 1,12,3, w: Swiety Justyn, Apologia. Dialog
z Zydem Tryfonem, ttum. Arkadiusz Lisiecki, Poznan 1924 s.115.

[4] Por. : Swiety Justyn, Apologia, 1,67, w: dz.cyt., s.77-78.

[5]Wyktad dwoch przykazan mitosci i dziesieciorga przykazan Bozych,
96, (odtad: DPB) thum. K. Suszylo, w: Swiety Tomasz z Akwinu, Dzieta
wybrane, opr. J. Salij, wyd. 2 Kety 1999 s.668.

[6] ,,Secundo corpus nostrum affligere, et hoc ieiunando: Rom. XII, 1:
obsecro vos per misericordiam Dei, ut exhibeatis membra vestra
hostiam viventem Deo, sanctam; laudando: Psal. XLIX, 2: sacrificium
laudis honorificabit me: unde in tali die cantus multiplicantur” (DPB
105; thum. polskie: s.671).
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