Izabella Andrzejuk: Miedzy mistyka a ascetyka.
»ITwierdza wewnetrzna” sw. Teresy z Avila

Propozycja $w. Teresy zachwyca swym rozmachem, ale nalezy tez
pamietad, ze taki przebieg rozwoju zycia religijnego jest pewnego
rodzaju ,,drogg na skréty” do Boga. Wymaga wiec niezwyktego hartu
ducha i wielkiej wytrwatosci oraz rownie wielkiej pokory — pisze
Izabella Andrzejuk w ,Teologii Politycznej Co Tydzien”: ,Mistyka.
Teologia polityczna w praktyce?”

Mistyka jest tematem, ktory ciggle fascynuje i pocigga swa
tajemniczos$cig. Wydaje sie, ze ta czesto powierzchowna fascynacja
zwigzana jest ze sktonno$cig natury ludzkiej do interesowania sie tym,
co tajemnicze, czego nie potrafimy do kornca zrozumieé. Z mistyka
nieodtgcznie kojarzy sie nam takze posta¢ $w. Teresy z Avila. I nie ma w
tym nic dziwnego, gdyz dzieta tej XVI-wiecznej karmelitanki i Doktora
KoSciota zawierajg w sobie tresci poswiecone zyciu religijnemu od jego
poczatkow az do zaawansowanego stopnia zjednoczenia duszy ludzkiej
z Bogiem. Sw. Teresa nie miala takich watpliwosci, jakie miewamy
wspoblczesnie, nie zastanawiata sie nad specyfikg mistyki ateistéw czy
stanow mistycznych w buddyzmie. Dla niej mistyka oznaczata wyzszy
stopien rozwoju zycia religijnego, to znaczy gtebokie i tajemne
zjednoczenie ludzkiej duszy z Bogiem osobowym. Nie ma w jej tekstach
miejsca na kontakt z nieosobowym, blizej nieokre§lonym boéstwem, nie
ogranicza sie takze w swych opisach do sfery ludzkich przezy¢, cho¢
mogq one towarzyszy¢ stanom mistycznym.



Decyzje o wstgpieniu do karmelitaniskiej wspdélnoty §w. Teresa podjeta
w wieku 18 lat. Pierwsze lata spedzone w klasztorze Wcielenia w Avila
uswiadomity jej, jak daleko od reguty odeszty siostry z tej wspélnoty.
Sw. Terese bolalo przede wszystkim, Ze siostry nie byty traktowane
rowno (warunki w klasztorze byty uzaleznione od statusu majgtkowego
i pochodzenia zakonnicy) oraz ze rozluznienie reguly nie sprzyjato
zyciu prawdziwie kontemplacyjnemu. W ten sposéb zrodzita sie w niej
potrzeba zatozenia klasztoru Scistej obserwancji. W efekcie §w. Teresa
stala sie pomystodawczynig kilkunastu klasztoréow, w tym dwéch
meskich, do ktérych zatozenia namoéwita sw. Jana od Krzyza. O historii
tej dzialalnosci mozemy wiele dowiedziec sie z Ksiegi fundacjil1], gdzie
Swieta pisze z wlasciwym sobie poczuciem humoru o perypetiach
zwigzanych z zaktadaniem nowych wspélnot.

Bez wsparcia ludzi takich jak Ty, nie maglbys czytac tego
artykutu.
Prosimy, kliknij tutaj i przekaz darowizne w dowolnej wysokosci.

Nas jednak interesuje Twierdza wewnetrznal2], ktora jest dzietem
ukazujgcym rozwdj zycia religijnego, poczawszy od wlasnej pracy i
wysitku cztowieka, aby poznac i pokocha¢ Boga mocniej, a skonczywszy
na niemalze catkowitym przejeciu inicjatywy przez Boga, ktory
decyduje o dalszym przebiegu i dynamice tej relacji.

Wszystkie etapy zycia religijnego sg obecnie znane, sklasyfikowane i
opisane w ksigzkach i podrecznikach zycia duchowego. Wsrod
czotowych autoréw mozemy wymieni¢: Reginalda Garrigou-Lagrange’a,
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Adolphe’a Tanquerey’a, Wincentego Granata, Aleksandra
Zychlinskiego, Mieczystawa Gogacza[3] i wielu innych. Etapy te
mozemy najkrocej przedstawi¢ w nastepujgcym schemacie:

Oczyszczenie bierne na etapie
zjednoczenia
Oczyszczenie bierne na

etapie ciemnej nocy
milosci

Oczyszczenie
czynne

Na prosbe swoich przetozonych $w. Teresa w Twierdzy wewnetrznej
opisuje wszystkie etapy rozwoju zycia duchowego przy pomocy pewnej
symboliki. Postuguje sie obrazami zamku o wielu mieszkaniach oraz
pracy jedwabnika. Zamek — twierdza, to tak naprawde ludzka dusza, w
glebi ktorej mieszka Bog. Sktada sie ona z siedmiu mieszkan, a kazde z
nich symbolizuje inny etap rozwoju Zycia wewnetrznego. Mozna
przypuszczac, Ze z kolei porownanie z jedwabnikiem przeobrazajgcym
sie w motyla zostalo uznane przez sw. Terese za trafiajgce szczegdlnie
do wrazliwosci kobiecej. Ostatecznie dzieto miato by¢ przeznaczone dla
jej wspottowarzyszek z karmelu. Poszczegblne wydarzenia z kolejnych
faz rozwoju przyjazni z Bogiem, wyjasnione w Twierdzy wewnetrznej,
mozemy w skrécie przedstawic¢ nastepujgco:

Mieszkanie pierwsze — wejscie do twierdzy, nawrdcenie (ascetyka)
Mieszkanie drugie — utrzymanie relacji z Bogiem mocg wtasnego
wysitku (ascetyka)



Mieszkanie trzecie — poglebianie zazytoS$ci z Bogiem przy pomocy
wilasnych pomystow (ascetyka)

Mieszkanie czwarte — poczgtki przejmowania inicjatywy przez Boga
(ascetyka przechodzi w mistyke)

Mieszkanie pigte — mistyczne zjednoczenie z Bogiem, etap
oczyszczen biernych (mistyka)

Mieszkanie szoste — kolejne etapy oczyszczen biernych, duchowe
zareczyny (mistyka)

Mieszkanie siddme — zjednoczenie doskonate, duchowe zaslubiny
(mistyka)

Zaprezentowany schemat stanowi odzwierciedlenie koncepcji $w.
Teresy dotyczgcej rozwoju relacji z Bogiem.

Pierwszy etap, czyli wejscie do twierdzy, oznacza tez pierwsze
mieszkanie. Wejscie do twierdzy jest zarazem nawrdceniem cztowieka i
rozpoczeciem dialogu z Bogiem. Faktycznie oznacza to, Ze zaczynamy
sie modli¢. Temu okresowi towarzyszy nasza postawa gotowosci do
porzucenia grzechu i bycia w stanie taski uswiecajgcej. Ewidentnie jest
to etap naszej pracy, naszego wysitku, takze w poznawaniu samego
siebie i w trosce o spelnianie Bozych zyczen. Oznacza to, ze mozemy go
zaliczy¢ wlasnie do ascetyki, poniewaz zgodnie z rozréznieniami
dokonywanymi przez teoretykow zycia duchowego jest to okres, w
ktérym to my za sprawg wlasnej pomystowosci i wrazliwosci
ksztaltujemy nasze relacje z Bogiem. My takze wybieramy, jak
bedziemy sie modli¢ oraz jakie stosowa¢ umartwienia.



Drugie mieszkanie ma symbolizowac¢ pogtebienie pierwszego etapu.
Pod wpltywem regularnych praktyk religijnych rozwija sie w cztowieku
wrazliwo$¢é na Stowo Boze. Ciggle jednak trwa nasza walka z
nieuporzgdkowanymi pragnieniami, z grzechem. Niemniej staramy sie
o wewnetrzny i zewnetrzny tad, co zarazem oznacza opieranie sie
pokusom i nieuporzgdkowanym pragnieniom. Wcigz jest to okres
ascezy, czyli naszej wlasnej pracy oraz realizacji przyjazni z Bogiem
wedlug naszego zamystu. Czy jednak - stosujgc porownanie do relacji
miedzyludzkich - prawdziwa przyjazni polega na tym, Ze jednostronnie
yustawiamy” sobie relacje z przyjacielem wedlug naszego wyobrazenia?
Czy moze raczej prawdziwa przyjazn wymaga dopasowania sie obu
stron? Wydaje sie, ze raczej powinna byc¢ relacjg obustronng, do ktorej
obie osoby co$ wnoszg. Z tego tez powodu w kolejnych etapach zycia
wewnetrznego inicjatywa jest stopniowo przejmowana przez Boga,
ktéry zaczyna ksztattowacd te relacje wedtug Swego zamystu, wnoszgc w
nig Swoje tresci.

I w taki sposéb przechodzimy do mieszkania trzeciego, gdzie ascetyka
zaczyna spotykac sie z mistykg. Wcigz jeszcze ksztattujemy nasze zycie
religijne zgodnie z wlasnymi skojarzeniami, ale Bég zaczyna powoli
przejmowac inicjatywe, dokonujgc oczyszczen naszych wiadz
zmystowych (chodzi tu o uporzadkowanie funkcjonowania tych wtadz
w czlowieku tak, by z Bozej perspektywy dziataly dobrze, to znaczy nie
przeszkadzalty w poglebianiu zazyltosci z Bogiem). Stad na tym etapie
mogg pojawic sie pierwsze stany oschtosci na modlitwie. Mieszkanie
trzecie jest miejscem, w ktorym ,,dobrze sie juz czujemy”. Zycie
religijne przebiega harmonijnie, mamy wypracowany jego przebieg,
potrafimy medytowaé, adorowac¢ Boga naszg mitoscig, az nagle co$



zaczyna sie psuc. Dotychczasowe formy modlitwy nie dajg nam
zadowolenia i zaczynamy mie¢ poczucie, Zze wybraliSmy zty kierunek
zycia religijnego.

W mieszkaniu czwartym wcze$niejsze kryzysy i trudnosci tylko sie
poglebiajg i przeplatajg z krotkotrwatymi chwilami o§wiecenia wlanego
(czyli danego nam przez Boga). Mozna zatem uznad, iz to tutaj
nastepuje moment, w ktérym Bog przyjazn z cztowiekiem bierze w
swoje rece. A zatem to, co od tej pory bedzie sie dziato w tej relacji,
mozemy juz nazywac mistykg. Cztowiek w pewnym sensie traci
kontrole nad przebiegiem relacji wigzgcych go z Bogiem, co powoduje
kolejne kryzysy i nasilajgce sie watpliwosci. Zarliwa mito$¢ do Boga
przeplata sie z poczuciem grzesznosci i z przekonaniem, ze nasze zycie
religijne jest stracone i ze Bég sie od nas odwrdcit.

Pigte mieszkanie $w. Teresa okresla jako miejsce, w ktorym dusza
ludzka odradza sie w Chrystusie (z symbolicznej larwy jedwabnika
przeradza sie w motyla). Oznacza to dla niej zarazem mistyczne
zjednoczenie. B6g wcigz ksztattuje kolejne wiadze cztowieka, tak by
zjednoczenie z Nim mogto by¢ coraz pelniejsze. Oznacza to zarazem
wchodzenie cztowieka w nowy sposéb zycia duchowego.

W mieszkaniu széstym dokonujg sie ,,duchowe zareczyny”. W
rzeczywistos$ci oznaczajg one utwierdzenie cztowieka w tasce i mitosci.
Tesknota za Bogiem staje sie coraz wieksza, czasem wrecz nie do
zniesienia. A poniewaz jeszcze nie wszystkie wtadze w cztowieku
zostaty oczyszczone, tesknota powoduje nie do konica przez nas
kontrolowane stany (ekstazy).



[ wreszcie oczyszczenia dokonywane w ludzkiej duszy przez Boga
odnoszg swdj upragniony skutek, jakim jest wejscie do si6dmego
mieszkania i duchowe zaslubiny. Oznacza to koniec etapu oczyszczen
biernych. Zjednoczenie jest tak doskonate, jak to mozliwe zyciu
doczesnym pomiedzy istotg duchowo-cielesng a samoistnym
istnieniem, jakim jest Bég. Dopiero wtedy zycie religijne przebiega
harmonijnie, a cztowiek swobodnie postuguje sie wszystkimi formami
modlitwy (i wypracowanymi przez siebie, i danymi przez Boga).

Sprébujmy dla poréwnania pokazaé¢ w formie tabeli poszczegdlne etapy
zycia religijnego wymieniane przez teologéw zycia wewnetrznego i
zestawic je z opisami Sw. Teresy.

ETAPY ZYCIA RELIGIINEGO

Oczyszezenie czynne Oczyszezenie (mieszkania 1, 21 3)
Wspolwystepowanie oczyszcezen czynnych i Oczyszezenie | oswiecenie. Ciemna noc
biernych milosci (mieszkania 4, 5)
Oczyszczenie bierne Zjednoczenie

(mieszkania 617)

Mozemy wiec zauwazy¢, ze opisywane przez $w. Terese stany z
pierwszych trzech mieszkan zakresowo nalezg do ascetyki, czyli do
okresu, kiedy wtasng pracg i wtasnym wysitkiem staramy sie by¢ jak
najblizej Boga. Odwotujgc sie do poréwnania z jedwabnikiem,
okreslimy go okresem zycia larwy jedwabnika, ktéra musi zebra¢
zapasy na przeobrazenie sie w motyla. Etap oczyszczen biernych to
kolejne cztery mieszkania. W ramach czwartego i pigtego realizuje sie
ciemna noc mitosci, czyli najbardziej dotkliwy okres uzgadniania



naszych wyobrazen na temat relacji z Bogiem z Jego oczekiwaniami.
Za$ mieszkania: szdste i siddme nalezg juz do etapu zjednoczenia, cho¢
przy zastrzezeniu, ze w mieszkaniu széstym realizujg sie jeszcze
bolesne oczyszczenia duszy, aby swym nasileniem ustgpi¢ w
mieszkaniu siddmym, gdzie panuje pelna harmonia, ktérg mozemy
wyrazi¢ stowami §w. Pawla: , Teraz zas$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20).

Podczas czytania Twierdzy wewnetrznej $w. Teresy nalezy pamietac, ze
jej autorka nie rosci sobie praw do bycia autorytetem filozoficznym czy
nawet teologicznym. Nie jest to tez jedyna stuszna droga do
zjednoczenia z Bogiem. Pamietajmy, Zze w ramach samej tylko szkoty
karmelitaniskiej mamy réwniez inne propozycje: droge na gére Karmel
Sw. Jana od Krzyza czy ,,malg droge” sw. Teresy od Dziecigtka Jezus, nie
mowigc juz o propozycjach ignacjanskich, sulpicjanskich,
benedyktynskich i wielu, wielu innych w ramach Kos$ciota katolickiego
(czyli powszechnego). Oczywiscie, ze propozycja $w. Teresy zachwyca
swym rozmachem, ale nalezy tez pamietac, ze taki przebieg rozwoju
zycia religijnego jest pewnego rodzaju ,,drogg na skréty” do Boga.
Wymaga wiec niezwyktego hartu ducha i wielkiej wytrwatosci oraz
rownie wielkiej pokory (o czym na stronach swego dzieta swieta
karmelitanka pisze wielokrotnie). ROwniez — wedtug jej wtasnych stéw
— nie kazdego Bog prowadzi tg samg droggq. Gdyby tak byto, wszyscy
ludzie wstepowaliby do karmelu. Tymczasem dzieje sie inaczej. I
wydaje sie to stuszne, gdyz nie zbawiajg nas najbardziej nawet pobozne
czyny, lecz mito$¢ do Boga i to jej rozmiary stanowig o mierze naszej
swietosci[4].

Izabella Andrzejuk



[1] Wszystkie dzieta $w. Teresy z Avila sg dostepne na stronie
internetowej: https://www.karmel.pl/pisma-sw-teresy/ (data dostepu:
18.03.2020).

[2] Swieta Teresa z Avili, Twierdza wewnetrzna, przet. H. Kossowski,
Poznan 2000.

[3] Do klasyki tego tematu nalezy opracowanie R. Garrigou-Lagrange’a,
Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zycia w niebie, przet. T.
Landy, Niepokalanéw 1998. Ponadto mozna wymieni¢ nastepujgce
dzieta: A. Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, t. 2, przet.
P. Manikkowski, Krakéw 1949; W. Granat, Dogmatyka katolicka, t. 1,
Lublin 1962; A. Zychliniski, Rozwazania filozoficzno-teologiczne,
Poznan-Warszawa-Lublin 1959; M. Gogacz, Modlitwa i mistyka,
Krakéw-Warszawa 1987.

[4] Zob. M. Gogacz, On ma wzrastac¢, Warszawa 1990, s. 32; 105. Podaje
strony edycji internetowej tej ksigzki, ktora jest dostepna pod adresem:
http://www.katedra.uksw.edu.pl/gogacz/ksiazki/on_ma wzrastac.pdf
(data dostepu: 18.03.2020).
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