Judyta Syrek: Gorgce serce i chtodny umyst.
Zycie Sw. Teresy z Avila na zakrecie

Mistyka zawsze jest zakorzeniona w realiach zycia codziennego i
mocno trzyma sie rozumnosci. Musi tak by¢, bo inaczej pierwsza proba,
pierwszy test na prawdziwo$¢ doswiadczen mistycznych, wywrdci nie
tylko wewnetrznie cztowieka, ktérego owe doswiadczenia dotyczg, ale
tez wspolnote, w ktorej zyje — pisze Judyta Syrek w ,, Teologii Politycznej
Co Tydzien”:, Mistyka. Teologia polityczna w praktyce?".

Kiedy patrzymy na zycie sw. Teresy z Avila, ta prawda mocno sie
potwierdza. Mimo, iz gorgco w sercu juz w dziecinstwie zapragneta jak
najszybciej umrzeé, oderwac sie od codzienno$ci na ziemi, to jednak
rozumnos$¢ sprawita, ze zamiast sta¢ sie matg meczennicg, stata sie
Doktorem Ko$ciota. Zanim jednak o gorgcym sercu i znaczeniu
rozumnosci w zyciu §w. Teresy z Avila, to krotko o znaczeniu stowa
»~mistyka”. W kulturze greckiej wigzato sie ono z misteriami i
tajemniczg wiedzg. Mistyka oznacza tyle co ,,zamykac¢ oczy”. PézZniej
termin mistyka pojawit sie w kontekscie interpretacji tekstow
biblijnych, w chrzescijanstwie jako pierwszy uzyt go Orygenes. Ale
stosowany byt tez w liturgii, jako opis wewnetrznych przezy¢, sama
Eucharystia to przeciez ,uczta mistyczna”. I wreszcie termin mistyka
ttumaczy sie jako ,,duchowe poznanie Boga”. Tu juz otwiera sie przed
nami nie tylko wielka mistyka karmelitanska, ale tez wcze$niej teologia
Pseudo Dionizego Areopagaty czy mistyka nadrenska z takimi
nazwiskami jak Mistrz Eckhart i Jan Tauler.



To pierwotne greckie rozumienie wydaje sie jednak by¢ kuszgcym
okres$leniem dla drogi, ktérg w pierwszym okresie zycia przechodzi
Teresa. Patrzgc na jej dziecinstwo, wczytujgc sie w autobiografie,
mozna pokusic sie o teze, ze jej mistyczne doswiadczenie zaczeto sie od
,zamykania oczu” — od pewnego rodzaju inicjacji, pierwszej proby
dotykania tego, co wieczne, tajemnicze. Zamykajgc oczy na Swiat
realny, niejako oczami wyobrazni zapragneta by¢ po drugiej stronie
zycia. Znana jest opowies$¢ o tym, jak pod wptywem lektur o zyciu
Swietych meczennikéw namowita brata na pieszg wedréwke do
Maruéw, gdzie jako dzieci chrzescijanskie, mogliby zosta¢ zabici. Taki
miata pomyst na bycie §wieta meczennicg i przejscie od razu do nieba.
Po nieudanej prébie ucieczki z domu — bo w koncu z drogi do Mauréw
zawrOcit ich krewny i przyprowadzit do rodzicow — byly jeszcze inne, o
ktérych pisze: ,,A poniewaz widziatam, zZe niemozliwym bylo udanie sie
tam, gdzie zabito by mnie ze wzgledu na Boga, uradziliSmy, ze
bedziemy pustelnikami”. W autobiografii wspomina o silnych
fascynacjach literaturg religijng: ,W tym co czytaliSmy, zdumiewato
stwierdzenie, Ze kara i chwata sg na zawsze. Czesto zdarzato nam sie
spedzac wiele czasu rozprawiajgc o tym, i z przyjemnoscia
powtarzaliSmy wiele razy: na zawsze, na zawsze!”. W taki sposéb w
Swiat dzieciecej wyobrazni Teresy wchodzita intuicja obecno$ci Boga i
zycia wiecznego, ale nie bylo to jeszcze glebokie poznanie mistyczne.
Jak sama oceni po latach, byt to dar, ktéry utracita, poniewaz stata sie
wobec Boga ,,nielojalna”.

Siostra Immakulata Adamska, karmelitanka i znakomita autorka
ksigzek o mistyce, pisze, ze zycie Teresy z Avila byto zZyciem na zakrecie.
Wielka mistyczka miata w sobie namietnosc i toczyta walke, bronigc sie
przed pdjsciem za darem i pierwotnym pragnieniem wewnetrznym.
Jako nastolatka bardziej od literatury religijnej pokochata powiesci



rycerskie, ktére

W swiat dzieciecej wyobrazni czytata pod

Teresy wchodzita intuicja wptywem matki. Ale

.. c . matka miata w tym
obecnosci Boga i zycia _ _
czytaniu umiar,

wieczn le nie byt :
ecznego, ale nie byto to Teresa nie. Jako

jeszcze gtebokie poznanie armelitanka
mistyczne napisze: ,Gdy sama
dosztam do
uzywania rozumu,
zobaczylam, ze nie przejetam od niej [matki] prawie nic z tego, co
dobre, natomiast to co byto zte, bardzo mi zaszkodzito — powiesci o
rycerzach”. Wpadta tak mocno w natdg czytania, ze potrafita przez
wiele godzin nie odrywac sie od ksigzki i czuta niepokdj, kiedy nie
mogta przeczytac kolejnej. Sama tez napisata jedng powies¢ rycerska,
ktéra podobno cieszyla sie poczytnoscig wsrod krewnych i przyjaciét.

Siostra Immakulata Adamska, Dorastajgc, wpadta w

karmelitanka i znakomita kolejny natog, do

autorka ksigzek o mistyce, zabawy: uwielbiata

pisze, ze zycie Teresy z Avila pr%Y]QCIH,,SVYIQtnle
.. ) tanczyta, Spiewata,
byto zyciem na zakrecie :
przyciggata spore
grono adoratorow.
Potrafita przez kilka
dni bawi¢ sie bez przerwy. Te namietnosci przerwatl ojciec decyzja, ze
wysyta Terese do klasztoru augustianek. Nie byt cztowiekiem surowym.
Teresa razem z rodzenstwem kochata ojca i dobrze go wspominata. W
autobiografii czyli ,,Ksiedze mojego zycia” pisze: ,,M0j ojciec byt
cztowiekiem wielkiej mito$ci wzgledem ubogich i wspéiczucia dla
cierpigcych, w tym rowniez dla stuzgcych. Z tego powodu nigdy nie



zgodzil sie na posiadanie niewolnikéw (...). Byt cztowiekiem
prawdoméwnym. Nikt nigdy nie styszat, aby przeklinat lub obmawiat
kogokolwiek. Bardzo uczciwy w wielkiej mierze”. Mozna sie tylko
domyslaé, jak ogromne musiato by¢ szalenstwo Teresy, skoro po latach
napisze, ze bata sie, iz spotka jg za to piekto. Decyzja ojca nie byta karg
lecz rozumnoscig, ktéra wkroczyta w zycie Teresy i bardzo byla jej
potrzebna. Po latach opisze, jak duze znaczenie miat dla niej dom
rodzinny i postawa ojca, zaznaczy tez, ze kazdy rodzic powinien mie¢
Swiadomos¢ tego, co przekazuje swoim dzieciom. Siostra Immakulata
Adamska uwaza, iz mitos¢, ktorg pokazywat ojciec wzgledem drugiego
cztowieka, stata sie naturg dorostej juz Teresy: ,,Ona jg jeszcze
wysublimuje i nada jej mocy mito$ci wspotzbawiajgcej z Chrystusem”.

Pobyt u augustianek nie pociggnat jednak Teresy do zycia
kontemplacyjnego. Zycie w klasztorze dawato jej poczucie szcze$cia,
ale zaczela sie tutaj modli¢, by Panu Bogu nie spodobato sie powotac jej
do zakonu. Co jaki$ czas, jak pisze, uSwiadamiata sobie tez to, co
zostawita w Swiecie: Strach mnie ogarniat na mysl,ze gdyby wowczas
przyszta na mnie $mier¢, zastataby mnie na drodze wiodgcej do piekta.
Chociaz wola moja nie sktaniata sie jeszcze do stanu zakonnego, juz
przeciez uznawatam, Ze jest to stan najlepszy i najbezpieczniejszy i tak
powoli dojrzewato do mnie zmuszanie siebie do jego obrania.

Teresa jest nazywana przez siostre Adamskg geniuszem uczucia:
Napiete struny jej serca drgajg najlzejszym dotykiem. Wyczuwa
obecnos$¢ Boga, ale prébuje mu sie wymkng¢. Miota sie od dziecka
miedzy ludzka namietnoScig a czutoscig Stworcy. Z czasem zaczyna
meczy¢ sie wlasng niekonsekwencjg. Dopiero choroba sktania jg do
podjecia decyzji. Zdaniem samej Teresy byt to najskuteczniejszy
sposéb. A Bog dat jej w koricu mestwo do przezwyciezenia samej siebie,



bo nigdy, by sie nie

»,Strach mnie ogarniat na zdecydowata zostac

mysl, ze gdyby wowczas zakonnicg. Po

e e powrocie do zdrowia
przyszia na mnie smierc, . ]
i pobycie w
posiadtosciach
rodzinnych, nie
wraca jednak do

klasztoru

zastataby mnie na drodze
wiodgcej do piekia"

augustianek. Wybiera inng duchowos$¢. Nie ma wcigz jednak
wystarczajgco odwagi, by pozegnac sie z ojcem i powiedzie¢ o swojej
decyzji. Do klasztoru odprowadza jg brat, ktory sam tez decyduje sie
wstgpi¢ do zakonu, dominikanéw.

Zycie w klasztorze bylo dla Teresy czy$écem, przez ktdry przechodzita
w drodze do Boga. Siostra Adamska pisze, Ze Teresa byla jak ziarno,
ktére wpadto w zakon karmelitanski i ktére musiato obumrzeé. Tutaj
zaczelo sie ksztalttowac jej Swiadome zycie mistyczne. Nie wracala juz
do pomystow odrywania sie od codziennosci. Cho¢ z zabaw z
dziecinistwa urealnita pomyst zaktadania nowych klasztoréw.

Zycie w klasztorze byto dla W zyciu zakonnym
Teresy czysccem, przez ktory spotyka bardzo
przechodzita w drodze do dobrych
spowiednikéw,
Boga )
ZazZWYyCZaj

dominikanow, cho¢
spowiadata sie tez u
jezuitow. Wptyw duchowosci dominikanskiej jest jednak u niej



wyrazniejszy. Podobno kiedy$ nawet zwr6cono jej uwage, Ze znajomy
dominikanin jest za mato pobozny, odpowiedziata wtedy: wole, zeby
byl mniej pobozny, ale rozumny.

W tym $wiecie nigdy nie bedziemy bezpieczni — pisze Teresa — dlatego
w drodze do doskonatosci konieczne jest radzenie sie ,,mezow
Swiattych” - tak nazywa wtasnie spowiednikéw, ktorzy nie majg by¢
tylko wyksztatceni teologicznie, ale majg by¢ ludzmi rozumnymi.
Rozum bowiem o$wieca wszystko co duchowe.Ta dusza doskonale
mituje, ktéra wie, co to jest Swiat, jaka jest jego nedza, ze jest Swiat
inny, wieczny, dusza taka rozumie czym te dwa Swiaty sie ré6znig. Dusza
taka wie, co to jest stworzenie, a co Stworzyciel. Piszgc te stowa w
,Drodze do doskonatos$ci” Teresa zaznacza, ze ma Swiadomos¢, iz jej
wskazdéwki mogg sie wydawac oczywiste. Ale ona opisuje to, co sama
przezywa, z czym sie mierzy, do czego dochodzi. Mozna powiedzie¢, ze
uczy siebie i innych. Dochodzi do §wiadomosci, ze szczytem zycia
duchowego nie jest umiejetno$¢ porzucenia §wiata materialnego,
porzucenia cztowieka, ale, ze dusza mitujgca doskonale dostrzega
piekno stworzenia, ktére staje sie dla niej pobudkg do chwalenia
Stworzyciela. To prawdziwa przemiana, skutek oczyszczenia i —
nawigzujgc do siostry Adamskiej — dowdd, ze ziarno obumarto.

Testem na prawdziwos$¢ przezy¢ mistycznych wedlug nauczania Teresy
nie jest wiec wytgcznie umiejetno$¢ trwania w samotnosci lecz to, czy
w drugim cztowieku widzimy pierwiastek boski, czy dostrzegamy dobro
w Swiecie i czy potrafimy je w tym $wiecie czyni¢. Te mysli Wielkiej
Teresy przywotujg nauke nadreniskiego mistyka, Jana Taulera,
dominikanina, ktéry podobno mawiat do swoich wspotbraci: jezeli w
celi obok twoj brat potrzebuje herbaty, idZ i podaj mu herbate. Cho¢ ta
prawda nie wyplywa przeciez od samych mistykow. To prawda



Ewangelii, prawda, ktérej uczyt Jezus w przypowiesSciach. I to za nig
przede wszystkim podgza Teresa. W Drodze do doskonatosci podkresla:
jezeli widzisz w drugim cztowieku dobro, to jeste$s gotéw pomac, by to
dobro w nim rosto. Mistyka nie odrywa duszy od stworzenia, mistyka
nie odrywa od codziennosci, mistyka dazy do tego co boskie i to co
boskie widzi w sposéb racjonalny, a potrzeby innych zaspakaja z
gorgcym sercem.

Na pytanie czym jest mistyka mozemy dzi$ odpowiedzie¢ za §w. Teresg
ze to stan, ktéry powoduje wiekszg troske o zbawienie drugiego
cztowieka. I mimo, iz cztowiek, ktory juz wszedt na droge mitosci
doskonatej, nie potrzebuje mitosci ludzi, to jednak mito$¢ innych
przyjmuje jako dtug, ktéry winny jest Panu, bo rozumie, ze kazda
mito$¢ pochodzi od Niego.

Mistyka nie odrywa duszy od Jak wida¢ w licznych

stworzenia, mistyka nie fragmentach pism,

odrywa od codziennosci, ktore zostawita,

mistyka dazy do tego co rozur?ﬂ’_ madrosc byty
dla niej kluczowe.

boskie i to co boskie widzi w ) s ..
Namietnos¢ zas$ staje

sposob racjonalny, a potrzeby sie przeszkodg w

innych zaspakaja z gorgcym Zyciu

sercem. wspélnotowym. W
,Drodze do
doskonatosci” pisze
jeszcze do siostr

wskazowke o tym, jak powinny sie wsrdd nich ksztattowac relacje:



,Gdzie bowiem jest mito$¢ prawdziwa, dgzgca do mitosci Bozej, tam

wola nie kieruje sie Zadng namietnoscig, ale raczej jedna drugiej stara

sie by¢ pomocg ku pokonaniu wszelkich namietnos$ci”.
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