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2012

To wydarzenie sprzed 2000 lat powtarza sie w historii Kosciota i

ludzkosci

d
—
Medytacje przygotowali Danilo i Anna Zanzucchi z Ruchu
Focolari, zalozyciele Ruchu ,,Rodziny nowe”

Ojciec Swiety: W imie Ojca....
Ojciec Swiety: MédImy sie....

Kroétka chwila milczenia

Jezu,



W godzinie, o ktérej wspominamy twojg Smier¢ pragniemy skierowaé
nasze spojrzenie mitosci na niewystowione cierpienia, ktére przezytes.
Wszystkie cierpienia zawarte w tajemniczym okrzyku rzuconym z
krzyza przed skonaniem: ,,Boze Méj, Boze méj, czemu$ mnie opuscit?”
Jezu, wydajesz sie Bogiem zachodzgcym za horyzont: Synem bez Ojca,
Ojcem pozbawionym Syna.

Ten Twodj okrzyk bosko-ludzki, ktéry wstrzgsngt powietrzem na
Golgocie, stawia nam pytanie i zadziwia nas jeszcze dzisiaj, ukazuje
nam, ze wydarzyto sie co$ niestychanego.

Co$ zbawczego: ze Smierci wytrysneto zycie z ciemnosSci $wiatto, z
rozdzielenia najwyzsza jednosé.

Pragnienie przylgniecia do Ciebie prowadzi nas do rozpoznania w
Tobie puszczonego, wszedzie i pod kazdym wzgledem: w cierpieniach
osobistych i zbiorowych, w nedzy Twojego Kosciota i w ciemnosciach
ludzkosci, aby przeszczepia¢, wszedzie i mimo wszystko, Twoje zycie,
rozsiewac Twoje swiatto, wzbudza¢ Twojg jednosc.

Dzisiaj, tak, jak wtedy bez Twojego opuszczenia, nie bytoby Paschy.
Amen.

WPROWADZENIE

Jezus moéwi: ,,Kto by chcial i$¢ za mng niech sie zaprze samego siebie,
niech bierze swdj krzyz na kazdy dzien i niech mnie nasladuje”. To
zaproszenie jest skierowane do wszystkich, Zyjgcych samotnie i
matzonkéw, mlodych, dorostych i starszych, bogatych i biednych, tej
czy innej narodowosci. Jest aktualne dla kazdej rodziny, dla jej
pojedynczych cztonkéw oraz dla tej catej matej wspdlnoty.

Przed rozpoczeciem ostatniego etapu swojej Meki, Jezus, w ogrodzie
oliwnym, pozostawiony w samotnosci przez $pigcych apostotéw, zaczat
odczuwac lek przed tym, co mialo Go spotkac. Zwracajgc sie do Ojca,



prosit: ,jesli mozliwe, niech mnie ominie ten kielich”. Ale dorzucit
natychmiast: ,Nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie”.

W tej dramatycznej i uroczystej chwili do wszystkich, ktérzy podjeli
droge kroczenia za Nim, kierowana jest gleboka lekcja. Tak, jak kazdy
chrzescijanin, réwniez kazda pojedyncza rodzina ma swojg via crucis:
choroby, $mieré¢, braki finansowe, biede, zdrady, niemoralne
zachowania jednych wobec drugich, nieporozumienia z rodzicami,
kleski zywiotowe.

Ale kazdy chrzes$cijanin, kazda rodzina, na tej drodze cierpienia moze
skierowad spojrzenie na Jezusa, Boga-cztowieka.

Przezyjmy razem koncowe doswiadczenie Jezusa na Ziemi, ztozone w
rece Ojca: doswiadczenie bolesne i podnioste, w ktéorym zawart On
najcenniejszy przyktad i pouczenie, jak przezywac swoje zycie w pelni,
na wzor jego zycia.

Stacja I - Jezus na Smier¢ skazany

Adoramus te....
Quia per sanctam...

Z Ewangelii wedlug Sw. Jana (J 18, 38b-40)

To powiedziawszy, Pitat wyszedt ponownie do Zydow i rzekt do nich:
»Ja nie z znajduje w nim zadnej winy. Jest zas u was zwyczaj, ze na
Pasche uwalniam wam jednego wieznia. Czy zatem chcecie, abym wam
uwolnit Krola zydowskiego?” Oni zas powtdrnie zawofali: ,Nie tego,
lecz Barabasza!”

Pilat nie znajdujgc szczegblnej winy, ktérg mozna by przypisac
Jezusowi, ulega presji oskarzycieli i w ten sposdb Nazarejczyk zostaje

skazany na Smier¢.

Wydaje sie nam, ze Cie styszymy: ,Tak, zostatem skazany na $mier¢,



tyle osob, ktére wydawato sie, ze mnie kochajg i rozumiejg mnie,
wystuchato klamstw i oskarzylo mnie. Nie zrozumieli tego, co
mowitem. Zdradzonego postawili przed sgdem i skazali. Na $mier¢
przez ukrzyzowanie, Smier¢ najbardziej haniebng”.

Niemato naszych rodzin cierpi z powodu zdrady wspéimatzonka, osoby
najblizszej. Gdzie sie podziata rados¢ bliskosci, zycia w zjednoczeniu?
Gdzie jest poczucie bycia jedno? Gdzie owo ,,na zawsze”, ktére sobie
przyrzekaliSmy?

Patrze¢ na Ciebie, Jezu zdradzony, i przezywac z Tobg chwile, w ktorej
chwiejg sie mitos$¢ i przyjazn wzbudzone w naszym zwigzku, odczuwac
w sercu rany zdradzonej ufnosSci, zagubionej zazyloSci, utraconej
pewnosci.

Patrze¢ na Ciebie, Jezu, wlasnie teraz, kiedy jestem osgdzany przez
tego, kto nie pamieta o zwigzku, ktory nas tgczyt w catkowitym darze z
siebie. Tylko Ty, Jezu, mozesz mnie zrozumieé, mozesz doda¢ odwagi.
Mozesz da¢ mi stowa prawdy, rowniez wtedy, gdy z trudem je
rozumiem. MozZesz dac te site, ktéra pozwoli mi nie osgdzac ze swojej
strony, nie ulec, ze wzgledu na mito$¢ do tych stworzen, ktore oczekujg
mnie w domu, i dla ktérych jestem teraz jedynym wsparciem.

Ojcze nasz

Stata Matka bolesciwaStabat mater dolorosa
Obok krzyza ledwo zywaluxta crucem lacrimosa
Gdy na krzyzu wisiat SynDum pendebat filius.

II stacja - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Adoramus te...
Quia per sanctam...



Z Ewangelii wedlug Sw. Jana (J 19, 16-17)

Wtedy Pitat wydat Go im, aby Go ukrzyzowano. Zabrali zatem Jezusa, a
On dzwigajac krzyz, wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore
po hebrajsku nazywa sie Golgota.

Pilat wydaje Jezusa w rece arcykaptandw i strazy. Zotnierze wkladajg
mu na ramiona ptaszcz purpurowy, a na glowe korone z cierni. Szydzg z
Niego w nocy, policzkujg Go i biczujg. PdzZniej, o poranku, obcigzajg Go
kawatem ciezkiego drewna, krzyzem, do ktorego przybija sie totréw, aby
wszyscy widzieli, jakie jest przeznaczenie ztoczyncéw. Wielu z jego
bliskich uciekajg.

To wydarzenie sprzed 2000 lat powtarza sie w historii Ko$ciota i
ludzkos$ci. Takze dzisiaj. Jest to cialo Chrystusa; to Ko$ciot bity i
raniony od nowa.

Widzgc  Ciebie takiego, Jezu, zakrwawionego, samotnego,
opuszczonego, wyszydzonego, pytamy sie: ,,Czy tymi ludZmi, ktérych
tak ukochate$, dobrze im czynite$ i osSwiecate$, czy tymi mezczyznami,
tymi kobietami nie jesteSmy moze dzisiaj my? Takze my ukrywaliSmy
sie ze strachu, Ze bedziemy weciggnieci, zapominajac, ze jesteSmy
Twoimi uczniami”. Ale najpowazniejsze jest to, Jezu, ze ja rowniez
mam udzial w twoich cierpieniach. Takze my malzonkowie i nasze
rodziny.

Takze my przyczyniliSmy sie do obcigzenia Ciebie nieludzkim ciezarem.
Za kazdym razem, kiedy nie kochaliSmy sie, kiedy przypisywaliSmy
sobie wzajemnie winy, kiedy nie przebaczaliSmy sobie, kiedy nie
rozpoczynaliSmy pragng¢ dla siebie dobra.

A my natomiast nadal dajemy postuch naszej pysze, chcemy zawsze



mie¢ racje, upokarzamy tego, kto stoi w poblizu, takze tego, kto ztgczyt
swoje zycie z naszym. Nie pamietamy juz, ze Ty sam, Jezu,
powiedziates: , Cokolwiek uczyniliScie jednemu z tych matych, to mnie
uczynili$cie”. Powiedziates wtasnie tak: ,,Mnie”.

Ojcze nasz

Dusze jej, co tez nie miesci Cuius animam gementem
Pelng smutku i bolesci Contristatam et dolentem
Przeszed}t miecz dla naszych win Pertransivit gladius.

III stacja — Pan Jezus upada po raz pierwszy

Adoramus te, Christe....
Quia per sanctam crucem...

Z Ewangelii wedlug Sw. Mateusza

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie a Ja
was pokrzepie. WezZcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie, bo
jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych. Albowiem stodkie jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie.

Jezus upada. Rany, ciezar krzyza, wznoszgca sie, wyboista droga. Ttum
ludzi. Ale nie tylko to Go poniza. By¢ moze to ciezar tragedii, ktora
otwiera sie w jego zyciu. Trudno juz zobaczyé w Jezusie Boga, w
cztowieku, ktory wydaje sie taki kruchy, kiedy potyka sie i upada.

Jezu, tutaj, na tej drodze, posrdd tych wszystkich ludzi, ktérzy zawodzg
i krzyczg, po upadku na ziemie, powstajesz i probujesz dalej i§¢ pod
gére. W glebi serca wiesz, Ze to cierpienie ma sens, czujesz sie
obcigzony ciezarem tylu naszych brakéw, zdrad i win.

Jezu, Twoj upadek przynosi nam bdl, poniewaz uswiadamiamy sobie, ze



my jesteSmy jego przyczyng; a moze nasza kruchosé, nie tylko fizyczna,
ale ta plyngca z calego naszego istnienia. ChcielibySmy nie upadaé
nigdy; ale potem wystarczy troche, niewiele, pokusa lub wypadek i
pozwalamy sie im nie$¢, a potem upadamy.

ObiecywaliSmy i$¢ za Jezusem, szanowac i troszczy¢ sie o osoby, ktére
postawil wokot nas. Tak, naprawde je kochamy, albo przynajmniej tak
nam sie wydaje. Kiedy nam ich brakuje niemato cierpimy. Ale potem
poddajemy sie w konkretnych sytuacjach zycia codziennego.

Ile jest upadéw w naszych rodzinach! Ile rozstan, ile zdrad! A potem
rozwody, aborcje, porzucenia! Jezu, pomdz nam zrozumieé, czym jest
mito$¢, naucz nas prosic¢ o przebaczenie!

Ojcze nasz

O jak smutna i strapiona O quam tristis et afflicta
Matka ta btogostawionaFuit illa benedicta
Ktorej Synem niebios Krél! Mater Unigeniti!

IV stacja - Jezus spotyka swojg Matke

Adoramus te....
Quia per sanctam crucem...

Z Ewangelii wedlug Swietego Jana (J 19, 25)
Obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa, i Maria Magdalena.

W czasie wspinaczki na Kalwarie Jezus zauwaza swojg matke. Ich
spojrzenia sie spotykajg. Rozumiejg sie. Maryja wie, kim jest jej Syn.
Wie, skad przychodzi. Wie, na czym polega jego misja. Maryja wie, co



znaczy by¢ jego matka; ale wie takze, co znaczy by¢ corky. Widzi Go
cierpigcego za wszystkich ludzi, tych z wczoraj, dzisiaj i z przysztosci.
Cierpi takze ona.

Oczywiscie, Jezu, doswiadczasz bélu, z powodu cierpien, ktore
przezywa Twoja Matka. Ale musisz jg wlgczy¢é w swojg boska i okrutng
przygode. Taki jest plan Boga, prowadzgcy do zbawienia catlej
ludzkosci.

Dla wszystkich mezZczyzn i kobiet tego Swiata, ale szczegdlnie dla nas
rodzin, spotkanie Jezusa z Matky, tam, w drodze na Kalwarie, jest
szczegOlnie zywym wydarzeniem, zawsze aktualnym. Jezus pozbawit
sie matki, abySmy my, kazdy z nas, takze malzonkowie, mieli matke
zawsze gotowg i obecng. Czasami niestety o tym zapominamy. Ale
kiedy glebiej o tym pomyslimy, dochodzimy do wniosku, ze w naszym
zyciu rodzinnym niezliczone razy uciekamy sie do niej. Jak bardzo staje
sie nam bliska w trudnych chwilach! Ilez razy polecaliSmy jej nasze
dzieci, blagaliSmy jg, aby wstawiala sie w sprawie ich zdrowia
fizycznego i jeszcze czesciej ich ochrony moralnej!

Ile razy Maryja nas wystuchiwata, odczuwaliSmy jej blisko$¢ w
umacnianiu nas mitoscig macierzynska.

Podczas drogi krzyzowej kazdej rodziny, Maryja jest wzorem milczenia,
ktére, takze w rozdzierajgcym bolu, rodzi nowe zycie.

Ojcze nasz
Jak ptakata Matka mitaQue maerebat et dolebat
Jak cierpiata gdy patrzytaPia mater, cum videbat

Na boskiego Syna bol. Nati paenas incliti

Stacja V - Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi



Adoramus te....
Quia per sanctam

Z Ewangelii wedlug Sw. Lukasza (Ek 23, 26)
Gdy wyprowadzili Jezusa, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny,
ktory wracat z pola. Wiozyli na niego krzyz, aby go niost za Jezusem.

By¢ moze Szymon z Cyreny reprezentuje nas wszystkich w sytuacji,
kiedy niespodziewanie spada na nas kryzys, préba, choroba,
nieprzewidywalny ciezar, a czasami trudny do uniesienia Kkrzyz.
Dlaczego? Dlaczego wlasnie mnie to spotyka? Dlaczego wiasnie teraz?
Pan nas wzywa, bySmy za Nim podgzali, nie wiedzgc jak ani gdzie.

Rzeczg najlepszg z mozliwych do zrobienia, Jezu, jest p6j$¢ za Tobg, by¢
postusznymi w tym, do czego nas wzywasz. Tyle rodzin moze to
potwierdzi¢ bezposrednim doswiadczeniem: na nic nie stuzy
buntowanie sie, wypada powiedzie¢ Ci tak, poniewaz Ty jesteS Panem
Nieba i Ziemi.

Ale nie tylko dlatego mozemy i chcemy powiedzie¢ Tobie tak. Ty
kochasz nas nieskoniczong mitoscig. Bardziej niz ojciec, niz matka, niz
bracia, niz zona, maz i dzieci. Kochasz nas mitoscig, ktora widzi daleko,
mitoscig, ktéra przekracza wszystko, takze naszg nedze, mitosScig, ktora
pragnie naszego zbawienia, szczescia, z Tobg, na zawsze.

Takze w rodzinie, w najtrudniejszych chwilach, kiedy trzeba podja¢
powazng decyzje, jesli pokdj mieszka w sercu, jesli jest sie czujnym, aby
rozpoznac to, czego Bog od nas oczekuje, zostajemy oswieceni przez
Swiatlo, ktore nam pomoze rozeznac i ponies$¢ nasz krzyz.

Cyrenejczyk przypomina nam takze czesto o osobach, ktore byly nam
szczegOlnie bliskie w momentach, kiedy ciezki krzyz zwalit sie na nas
czy na naszg rodzine. Kieruje nasze mysli ku tak wielu wolontariuszom,
ktérzy w wielu czeSciach s§wiata oddajg sie z hojnoscig umocnieniu i



pomocy tym, co doswiadczajg cierpienia i niedostatku. Uczy nas, jak
pozwoli¢ sobie poméc z pokorg, jesli czego$ potrzebujemy, a takze jak
by¢ Cyrenejczykami dla innych.

Ojcze nasz

Gdziez jest czlowiek, co tze wstrzyma, Quis est homo qui non fleret,
Gdy mu stanie przed oczymamatrem Christi si videret
W mekach Matka ta bez skaz? in tanto supplicio?

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Adoramus te....
Quia per sanctam...

Z 2 Listu Sw. Pawta do Koryntian (2 Kor 4,6)

Albowiem BOg, Ten, ktory rozkazat ciemnosciom, by zajasniaty
Swiattem, zablysngt w naszych sercach, by olsni¢ nas jasnoscig
poznania chwaty Bozej na obliczu Chrystusa.

Weronika, jedna z kobiet, ktore szly za Jezusem, wyczuwata, kim jest,
kochata Go i dlatego cierpi widzgc Go cierpigcego. Teraz dostrzega z
bliska Jego oblicze, to oblicze, ktére tyle razy przemawiato do jej duszy.
Widzi je wykrzywione, zakrwawione i znieksztalcone, nawet je$li jak
zawsze ciche i pokorne.

Nie moze sie powstrzymac. Pragnie ulzy¢ jego cierpieniom. Bierze
kawatek ptdtna i probuje wytrzec krew i pot z tego oblicza.

Tyle razy w naszym zyciu mieliSmy okazje, aby otrze¢ tzy i pot osdb,
ktére cierpig. By¢ moze na sali szpitalnej towarzyszyliSmy terminalnie
choremu, albo pomagaliSmy imigrantowi lub bezrobotnemu, lub
wystuchiwali$my uwiezionego. I, pragngc go umocnié, moze otarliSmy
jego oblicze, spogladajgc nan ze wspotczuciem.



A jednak nie czesto pamietamy, ze w kazdym naszym potrzebujgcym
bracie skrywasz sie Ty, Synu Bozy. Jakze inaczej wyglgdaloby nasze
zycie, gdybySmy o tym pamietali! Stopniowo zaczynamy sobie
uswiadamiaé¢ godnos$¢ kazdego czlowieka, ktéry zyje na Ziemi. Kazda
osoba, piekna lub brzydka, bardziej lub mniej zdolna, od pierwszych
momentéw zycia w tonie matki, lub catkiem juz stara, ukazuje Ciebie,
Jezu. I nie tylko. Kazdym bratem Ty jeste$. Wpatrujgc sie w Ciebie,
ponizonego tam na Kalwarii, zrozumiemy z Weronikg, ze w kazdym
ludzkim stworzeniu mozemy rozpoznac Ciebie.

Ojcze nasz

Kto sie smutkiem nie poruszy, Quis non posset contristari,
Gdy rozwazy boles$¢ duszyPiam matrem contemplari
Matki z Jej Dziecieciem wraz?Dolentem cum Filio?

VII stacja - Jezus upada po raz drugi

Adoramus te....
Quia per sanctam...

Z 1 Listu sw. Piotra Apostota (1 P 2, 24)

On sam swoim ciele poniost nasze grzechy na drzewo, abysmy przestali
by¢ uczestnikami grzechow, a zyli dla sprawiedliwosci — krwig Jego ran
zostaliscie uzdrowieni.

To juz po raz drugi, w miare pokonywania bolesnej drogi na Kalwarie,
Jezus upada. Wyczuwamy jego ostabienie fizyczne, po straszliwej nocy,
po torturach, ktérym go poddawano. By¢ moze to nie tylko meczarnie,
wycienczenie i ciezar krzyza na barkach sprawia, ze upada. Na Jezusie
spoczywa ciezar trudny do zmierzenia, co$§ bardzo duchowego i



glebokiego, co sprawia, ze kazdy krok jest bardziej Swiadomy.

Widzimy Cie, niczym jakiego badZ biedaka, ktory popetnit btgd w zyciu
i teraz musi za to zaptaci¢. I wydaje sie, ze nie masz juz wiecej sity
fizycznej lub moralnej, aby zmierzyc¢ sie z nowym dniem. I upadasz.
Jakze rozpoznajemy sie w Tobie, Jezu, takze w tym nowym upadku z
wycieniczenia. Ty natomiast podnosisz sie na nowo, chcesz tego. Dla
nas, dla nas wszystkich, aby da¢ nam odwage do powstania. Nasza
stabo$¢ istnieje, ale Twoja mitos$¢ jest wieksza niz nasze braki, moze
zawsze nas przygarngc i zrozumiec. Nasze grzechy, ktére wzigle§ na
siebie, przygniataja Cie, ale Twoje milosierdzie nieskoniczenie
przewyzsza naszg nedze. Tak, Jezu, dzieki Tobie podnosimy sie.
PopehiliSmy btad. UlegliSmy pokusom tego Swiata, chocby poprzez
namiastke satysfakcji, aby odczué, ze kto$ nas jeszcze pragnie, jesli
moéwi, ze nas lubi, albo wrecz kocha. Czynimy czasami ogromny
wysitek, aby zachowaé zobowigzania naszej wiernoSci matzenskie;j.
Brakuje nam $wiezo$ci i rozmachu z przesztosci. Wszystko sie
powtarza, wydaje sie ciezkie, przychodzi che¢ ucieczki.

Ale prébujemy powstaé, Jezu, bez popadania w najwiekszg ze
wszystkich pokus: by przesta¢ wierzy¢, ze Twoja mito$¢ moze wszystko.

Ojcze nasz

Za swojego ludu zbrodnie Pro peccatis suce gentis

W mekach widzi tak niegodnievidit lesum in tormentis
Zsieczonego zbawce dusz.et flagellis subditum.

VIII stacja - Jezus spotyka placzgce kobiety jerozolimskie

Adoramus te...
Quia per sanctam...



Z Ewangelii wedtug Sw. Lukasza (Lk 23, 27-28)

A szto za Nim mndstwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i ptakaty
nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: Corki jerozolimskie, nie
placzcie nade Mng; pfaczcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi!

Wsréd tlumu, ktéry towarzyszy Jezusowi, jest grupa Kkobiet z
Jerozolimy: znajg Go. Widzgc Jezusa w tym potoZeniu, mieszajg sie w
ttum i podgzajg w strone Kalwarii. Ptaczg.

Jezus je widzi, rozumie ich uczucie litosci. Ale réwniez w tym
tragicznym momencie chce skierowac¢ stowo przekraczajgce pospolitg
litos§¢. On pragnie, zeby w nich, zeby réwniez w nas, nie bylo tylko
litowania sie, ale nawrdcenie serca. To, ktére uznaje wiasne btedy, ktore
prosi o przebaczenie, ktore rozpoczyna nowe zycie.

Jezu, ile razy z powodu zmeczenia lub nie§wiadomos$ci, z powodu
egoizmu lub ze strachu zamykamy oczy i nie chcemy zmierzy¢ sie z
rzeczywistos$cig! Przede wszystkim nie wigczamy sie, nie angazujemy
sie, aby aktywnie i gleboko uczestniczy¢ w zyciu naszych siostr i braci,
bliskich i dalekich. Nadal prowadzimy wygodne Zycie, pietnujemy zto i
tego, ktory je popeinia, ale nie zmieniamy naszego zycia i nie
nadstawiamy glowy, aby sprawy ulegly zmianie i zlo zostato
przezwyciezone, a zapanowata sprawiedliwosc.

Czesto rozne sytuacje nie poprawiajg sie, bo nie angazujemy sie, aby je
zmieni¢. Wycofujemy sie bez czynienia zla nikomu, ale takze bez
dziatania na rzecz dobra, ktére moglibySmy i powinniSmy wykonac. I
by¢ moze kto$ ptaci takze za nas z powodu naszej biernosci.

Jezu, oby te Twoje stowa nas przebudzity, oby daty nam cho¢ troche tej
sity, ktéra porusza Swiadkéow Ewangelii, czesto takze meczennikow,
ojcéw, matki lub dzieci, ktérzy wiltasng krwig zjednoczong z Twoja,
otwierali i otwierajg takze dzisiaj droge dobru w Swiecie.



Ojcze nasz

Matko, co$ mitosci zdrojem, Eia mater, fons amoris,
Spraw niech czuje w sercu moim, me sentire vim doloris
Bél twoj u Jezusa nég.fac, ut tecum lugeam.

IX Stacja - Pan Jezus upada po raz trzeci

Adoramus te....
Quia per sanctam....

Z Ewangelii wedtug Sw. Lukasza (Lk 22, 28-30a)

Wyscie wytrwali przy Mnie w moich przeciwnosciach. Dlatego i Ja
przekazuje wam krolestwo, jak Mnie przekazat je moj Ojciec: abyscie w
krolestwie moim jedli i pili przy moim stole.

Wznoszgca sie droga jest krotka, ale jego ostabienie kranicowe. Jezus
jest wycienczony fizycznie, ale takze duchowo. Przezywa na sobie
nienawi$¢ przywédcow, kaptanéw, tlumu. Wydaje sie jakby chcieli
przerzuci¢ na Niego gniew ttumiony z powodu uciemiezenia przesztego
i obecnego. Prawie jakby szukali zemsty, wykorzystujgc swojg wiadze
nad Jezusem.

[ upadasz, upadasz Jezus, po raz trzeci. Wydajesz sie ztamany. Ale oto z
najwyzszym wysitkiem powstajesz i podejmujesz dalszg straszng droge
ku Golgocie. Oczywiscie wielu naszych braci na calym $wiecie cierpi
okrutne proby, poniewaz idg na Tobg, Jezu. Wstepuje razem z Tobg na
Kalwarie i razem z Tobg réwniez upadajg z powodu przes§ladowan, ktore
od dwéch tysiecy lat spadajg na Twoje Ciato, ktorym jest Kosciot.

Pragniemy z tymi naszymi bra¢mi ofiarowa¢ w sercu nasze zycie, nasze



stabosci, nasze nedze, nasze male i wielkie codzienne cierpienia.
Zyjemy czesto znieczuleni przez dobrobyt, bez catkowitego
angazowania sie w podzwigniecie siebie i ludzkosci. Ale mozemy
powstac, poniewaz Jezus znalazt sity, aby stang¢ na nogi i podjg¢ dalszg
droge.

Takze nasze rodziny sg czeScig tego poszarpanego sukna, czujg sie
przynalezne do zycia w dobrobycie, ktory staje sie celem samym w
sobie. Nasze dzieci dorastajg: starajmy przyzwyczajac je do skromnosci,
ofiary, wyrzeczenia. Starajmy sie przyzwyczai¢ je do zycia spotecznego:
w osrodkach sportowych, rekreacyjnych i stowarzyszeniach. Ale niech
te zaangazowania nie bedg jedynie sposobem na wypetnienie czasu w
ciggu dnia i posiadania tego wszystkiego, czego sie pragnie.

Dlatego, Jezu, potrzebujemy wstuchiwa¢ sie w Twoje Stowa, o ktérych
chcemy s$wiadczyé: ,Blogostawieni ubodzy, blogostawieni cisi,
btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj, btogostawieni, ktorzy cierpia
przesladowanie dla sprawiedliwosci...”.

Ojcze nasz

Spraw, by serce me gorzato,Fac ut ardeat cor meum
By radoscig zycia calgin amando Christum Deum,
Stat sie dla mnie Chrystus Bog. ut sibi complaceam.

Stacja X - Jezus odarty z szat

Adoramus te...
Quia per sanctam...

Z Ewangelii wedtug S. Jana (J 19, 23)
Zotnierze potem...wzieli szaty Jezusa, podzielili na cztery czesci — dla
kazdego Zotnierza po jednej czesci oraz tunike. Ale ta tunika nie byta



szyta, ale cata tkana od gory do dotu.

Jezus jest w rekach zotnierzy. Jak kazdy skazany zostaje rozebrany, dla
upokorzenia i zréwnania z niczym. Obojetno$¢, pogarda i lekcewazenie
dla ludzkiej godnosci lgczg sie z zachtannoscig, pozadliwoscig i
osobistym interesem. ,Wzieli szaty Jezusa”.

Twoje szaty, Jezu, nie byly szyte. To méwi o zatroskaniu, jakim otaczali
Cie: Twoja Matka oraz osoby, ktére szty za Tobg. Teraz znajdujesz sie
bez szat, Jezu, i doswiadczasz skrepowania kogos$, kto jest w mocy
ludzi, ktérzy nie majg szacunku dla osoby ludzkiej.

Ile oséb cierpiato i cierpi z powodu braku szacunku dla godnosci
osobowej, dla wlasnej intymnosci. Czasami takze my, by¢ moze, nie
uszanowali$my godnosci osobistej tego, ktory zyje obok nas, ,biorgc w
posiadanie” bliskg osobe, dziecko, meza lub zone, albo krewnych,
znanych lub nieznanych. W imie wlasnej domniemanej wolnos$ci
ranimy wolno$¢ innych: jakiez lekcewaZenie, ilez niedbatosci w
postawach i relacjach wzgledem siebie nawzajem!

Jezus, ktory w ten sposob wystawia sie na pokaz oczom owczesnego
Swiata i oczom ludzkosci wszystkich czas6w, przypomina nam o
godnosci osoby ludzkiej, o godnosci, ktérg Bog dat kazdemu
mezczyznie, kazdej kobiecie, ktorej nic i nikt nie ma naruszad,
poniewaz sg uksztaltowani na obraz Boga. Nam zostato powierzone
zadanie gloszenia szacunku dla osoby ludzkiej i jej ciata. Szczegéblnie
do nas malzonkéw odnosi sie zadanie polgczenia tych dwodch
fundamentalnych i nierozerwalnych rzeczywistosci: godnosci i
catkowitego daru z siebie.

Ojcze nasz

Matko ponad wszystko SwietszaSancta mater, istud agas,



Rany Pana az do wnetrzaCrucifixi fige plagas
W serce me glteboko wpdj.cordi meo valide.

Stacja XI - Jezus przybity do krzyza

Adoramus te....
Quia per sanctam...

Z Ewangelii wedlug Sw. Jana (J 19, 18-19)

Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej strony,
posrodku zas Jezusa. Pitat tez wypisat tytut winy i kazat go umiescic¢ na
krzyzu. A byto napisane: Jezus Nazarejczyk, Krol Zydowski.

Po przybyciu na miejsce zwane ,Kalwarig”, zoinierze ukrzyzowali
Jezusa. Pilat napisat: ,Jezus Nazarejczyk, Krol zydowski”, aby Jego
wy$miaé, a Zydoéw upokorzy¢. Ale, wbrew intencjom Pilata, ten napis
okazatl sie prawdziwy: krélowanie Jezusa, kréla w Krolestwie, ktore nie
ma granic, ani przestrzeni, ani czasu.

Mozemy jedynie wyobrazi¢ sobie cierpienie Jezusa podczas
ukrzyZzowania, okrutne i niezmiernie bolesne. Wchodzimy w tajemnice:
dlaczego BOg, stajgc sie czlowiekiem z mitosci do nas, pozwolit sie
przybi¢ do drzewa i wywyzszy¢ ponad ziemie posrdéd przerazliwych
udrek fizycznych i duchowych?

Z Mitosci. Z mitosci. To prawo mitosci, ktére prowadzi do ofiarowania
swojego zycia ze wzgledu na dobro drugiego. Potwierdzajg to te matki,
ktére dotkneta Smier¢, kiedy wydawatly na S§wiat swoje dzieci. Albo ci
rodzice, ktérzy utracili swojego syna podczas wojny lub zamachu
terrorystycznego i poszli drogg zaniechania zemsty.

Jezu, na Kalwarii poruszasz nas wszystkich, wszystkich ludzi z wczoraj,
z dzisiaj i tych z przysztosci. Na krzyzu nauczyle§ nas kochaé. Teraz
zaczynamy rozumiec ten sekret doskonatej radosci, o ktérej méwites



uczniom podczas ostatniej wieczerzy. Musiate$ zstgpi¢ z Nieba, stac sie
dzieckiem, potem dorostym, a nastepnie cierpie¢ na Kalwarii, aby
powiedzie¢ nam Swoim zyciem, czym jest prawdziwa mitosc.

Patrzgc na Ciebie ukrzyzowanego z dotu, takze my, jako rodzina,
matzonkowie, rodzice i dzieci uczymy sie wzajemnej milos$ci oraz
uczymy sie kocha¢, ozywia¢ miedzy nami akceptacje, ktora daje siebie i
potrafi przyjmowa¢ z wdziecznoscig. Ktoéra umie cierpie¢ i
przeksztatcac cierpienie w mitos¢.

Ojcze nasz

Widzi Syna wsréd konania Tui Nati vulnerati,
jak samotny glowe sktaniatam dignati pro me pati,
gdy oddawat ducha juz.penas mecum divide.

Stacja XII - Jezus umiera na krzyzu

Adoramus te...
Quia per sanctam....

Z Ewangelii wedlug Sw. Mateusza (Mt 27, 45-46)

W potudnie mrok ogarngt catg ziemie, az do godziny trzeciej po
potudniu. Okofo godziny trzeciej, Jezus zawotat donosnym gtosem: Eli,
Eli, Lema sabachthani?, co znaczy: Boze moj, Boze mdj, czemus Mnie
opuscit?

Jezus wisi na krzyzu. Godziny trwogi, straszne godziny, godziny
nieludzkiego cierpienia fizycznego. ,Pragne”, mowi Jezus. I zostanie
Mu podana ggbka nasgczona octem.

Nagle wznosi sie krzyk: Boze méj, Boze méj, czemus mnie opuscit?
BluzZnierstwo? Skazany przywotuje stowa Psalmu? Jak zaakceptowac



Boga, ktory krzyczy, ktéry skarzy sie, nie wie, nie rozumie? Syna
Bozego, ktory stat sie cztowiekiem i czuje sie opuszczony w godzinie
Smierci przez swojego Ojca?

Jezu, az do tego stopnia states sie jednym z nas, jedno z nami, oprécz
grzechu! Ty, Syn Bozy, ktéry stal sie czlowiekiem, Ty, ktéry jestes
Swiety, utozsamile$ sie z nami az do do$wiadczenia naszej kondycji
grzesznikow, oddalenia od Boga, piekta tych, ktérzy Zyja bez Boga.
Doswiadczyte$ ciemnosci, aby da¢ nam $wiatto. Przezylte$ rozdzielenie,
aby da¢ nam jednos$¢. Przyjates cierpienie, aby pozostawi¢ nam Mitosc.
Poznates wykluczenie, opuszczenie i zawieszenie miedzy Niebem i
Ziemig, aby obdarzy¢ nas zyciem Bozym.

Ogarnia nas Misterium i pozwala ozywi¢ w sobie kazdy krok Twojej
Meki. Jezu, nie skorzystates ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem,
ale stales sie ubogim we wszystkim, aby nas swoim ubdstwem
ubogacic.

-W Twoje rece powierzam ducha mego”. Jak to uczynites, Jezu, w tej
otchtani strapienia, i powierzyte$ sie Mitosci Ojca, oddany Mu,
umierajgcy w Nim? Tylko patrzgc na Ciebie, tylko z Tobg mozemy
stawi¢ czota tragediom, cierpieniom niewinnych, upokorzeniom,
zniewagom, Smierci.

Jezus przezywa Swojg Smier¢ jako dar dla mnie, dla nas, dla naszej
rodziny, dla kazdej osoby, dla kazdej rodziny, dla kazdego narodu, dla
catej ludzkosci. W tym akcie odradza sie zycie.

Ojcze nasz
Cierpigcego tak niezmiernie Vidit suum dulcem Natum

Twego Syna bdl i cierniemorientem, desolatum,
niechaj duch podziela méjcum emisit spiritum.



Stacja XIII - Jezus zdjety z Krzyza i oddany Matce
Adoramus te...
Quia per sanctam...

Z Ewangelii wedlug Sw. Jana

Potem Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz kryt sie z tym z
obawy przez Zydami, poprosit Pitata, aby mdgt zabrac ciato Jezusa. A
Pitat zezwolil. Poszedt wiec i zabrat ciato Jezusa.

Maryja widzi §mie¢ Swojego Syna, Syna Boga i jej samej. Wie, Ze jest
niewinny, ale wzigl na siebie ciezar naszych nieprawosci. Matka
ofiarowuje Syna, Syn ofiarowuje Matke. Janowi i nam.

Jezus i Maryja, oto rodzina, ktora na Kalwarii przezywa i cierpi
kranicowe rozdzielenie. Roztgcza ich $mier¢, lub przynajmniej wydaje
sie ich rozlgcza¢, matke i syna zlgczonych weztem ludzkim i boskim,
trudnym do wyobrazenia. Dajg to z mitosci. Powierzajg sie oboje woli
Boga.

Do otwierajgcej sie przestrzeni w sercu Maryi wkracza inny syn, ktory
reprezentuje catg ludzkos$¢. Mitos¢ Maryi do kazdego z nas jest
przedtuzeniem mitosci, ktérg miata dla Jezusa. Tak, poniewaz w
uczniach bedzie widziala Jego oblicze. Bedzie zyla dla nich, aby ich
podtrzymywaé, pomagac, zachecad, oraz prowadzi¢ do rozpoznawania
Mitosci Boga, aby w swojej wolno$ci zwracali sie do Ojca.

Co méwi mnie, nam, naszej rodzinie ta Matka i ten Syn na Kalwarii?
Kazdy moze sie jedynie zatrzymac¢ z zadziwieniem w obliczu tej sceny.
Mozna wyczué¢, ze ta Matka, ten Syn udzielajg nam jedynego,
niepowtarzalnego daru. W ich darze odnajdujemy zdolno$¢ do
rozszerzenia naszego serca i otwarcia naszego horyzontu na wymiar
uniwersalny.

Tutaj, na Kalwarii, obok Ciebie, Jezu, umarly za nas, nasze rodziny
przyjmujq dar Boga: dar tej mitosSci, ktéra moze rozciggng¢ ramiona na



nieskonczonosc.
Ojcze nasz

Daj poboznie z Twymi tzami Fac me tecum pie flere,
Mie¢ Twoj bdl z Ukrzyzowanym, Crucifixo condolére,
Poki tym nie przejmiesz mnie. donec ego vixero.

Stacja XIV - Jezus zlozony w grobie

Adoramus te....
Quia per santam....

Z Ewangelii wedlug Sw. Jana (] 19, 41-42)

A w miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogrod, w ogrodzie zas nowy
grob, w ktorym jeszcze nie ztoZono nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na
zydowski dzien Przygotowania, ztoZzono Jezusa, bo grob znajdowat sie w
poblizu.

Gleboka cisza spowija Kalwarie. Jan w swojej Ewangelii zaswiadcza, ze
Kalwaria ulokowana jest w ogrodzie, gdzie znajduje sie pusty grob.
Wiasnie tutaj uczniowie Jezusa sktadajg Jego ciato.

Ten Jezus, nie tak dawno rozpoznawany jako Boég, ktory stal
cztowiekiem, a tutaj, martwe ciato. W gluchej samotnosci czujg sie
zagubieni, nie wiedzg, co robi¢, jak sie zachowaé. Nie pozostaje im nic
innego, jak pociesza¢ sie wzajemnie, dodawac sil jeden drugiemu,
zacie$ni¢ swoj krag. Ale wlasnie tutaj w uczniach dojrzewa zmyst wiary,
wspomnienie tego, co Jezus powiedziat i uczynil, kiedy przebywat
posrdd nich, i swiadomos$¢, ze zrozumieli tylko niewielkg czes¢ Jego
przekazu.

Tutaj zaczynajg tworzy¢ Kos$ciét w oczekiwaniu na Zmartwychwstanie i
Zestanie Ducha Swietego. Z nimi jest Maryja, Matka Jezusa, kt6rg Syn



powierzyt Janowi. Zbierajg sie razem, z nig, wokot niej. W oczekiwaniu.
W oczekiwaniu, Ze Pan sie objawi.

Wiemy, ze to cialo po trzech dniach zmartwychwstato. W ten sposob
Jezus zyje na zawsze i nam towarzyszy, On osobiScie, w naszej
ziemskiej wedrowce, posrod radosci i zmartwien.

Jezu, spraw, bySmy kochali sie wzajemnie. Aby mie¢ Cie znowu posréd
nas, kazdego dnia, jak Ty sam obiecates: ,Tam, gdzie dwaj albo trzej
obecni s3 w moje imie, Tam Ja jestem po$rdd nich”.

Ojcze nasz

Gdy ulegnie $mierci ciato Quando corpus morietur,

Obleczona wieczng chwaltgfac ut anime donetur

Dusza niech osiggnie raj. Amen.paradisi gloria. Amen.

Stowo Ojca Swietego

Blogostawienstwo Apostolskie

Spiew chéru - CRUX FIDELIS

Radio Watykanskie

Zobacz tez Droge Krzyzowg odprawiong w 2011 roku:


http://www.radiovaticana.org/pol/Articolo.asp?c=577895
http://www.radiovaticana.org/pol/Articolo.asp?c=577895

Droga Krzyzowa z udziatem Ojca Swietego Benedykta XVI w...



https://www.youtube.com/watch?v=HmVprVQUmT8

