Doroteusz z Gazy: O swietym poscie

Kazdy, kto sie chce oczysci¢ z grzechow catego roku przez te dni Swiete,
powinien strzec sie przede wszystkim naduzywania pokarméw. Bo
naduzycie pokarméw, jak mowili Ojcowie, rodzi w cztowieku wszelkie
zto. Poza tym powinien takze uwazaé, zeby nie przerywac postu bez
wielkiej koniecznosci — pisat Doroteusz z Gazy. Rozpoczynajgc Wielki
Post przypominamy fragment z jego pism ascetycznych, ktore ukazaty
sie staraniem Wydawnictwa Benedyktynéw Tynieckich.

W Prawie Bég nakazal synom Izraela, aby kazdego roku sktadali
dziesiecine ze wszystkich zbioréw, a tak czynigc zyskaja
btogostawienistwo dla wszystkich prac swoich. Wiedzgc o tym, swieci
Apostotowie zatroszczyli sie o pomoc i wsparcie dla dusz naszych i
przekazali nam to prawo w sposéb pelniejszy i wyzszy. Chcieli
mianowicie, abySmy z samych dni naszego zycia sktadali dziesiecine,
czynigc je jakby Swietymi dla Pana, aby w ten sposob i
btogostawienstwa doznaé¢ w naszych pracach i dopetnic

corocznego przebtagania za grzechy catego roku. Dokonali wiec
obliczenia i sposrdd trzystu sze$¢dziesieciu pieciu dni oglosili nam za
Swiete te oto siedem tygodni postu. Wyznaczyli bowiem siedem
tygodni. P6zniej Ojcowie postanowili doda¢ do nich jeszcze jeden
tydzien. Uczynili to w tym celu, zeby tym, ktorzy chcg podjgé¢ trud
Swietego postu da¢ okazje do wstepnego ¢wiczenia i jakby do
przygotowania drogi oraz dla uczczenia postu przez naznaczenie nam
liczby Swietych czterdziestu dni, ktére poszczgc Pan nasz spedzit. Bo
osiem tygodni po odjeciu soboét i niedziel réwna sie czterdziesci dni,



jesli osobno policzy¢ Wielkg Sobote, poniewaz ona jest szczegdlnie
Swieta i jest jedynym w ciggu roku postem przypadajgcym w sobote.
Natomiast siedem tygodni, bez sobét i niedziel daje dni trzydziesci
piec. Jesli dodamy post w Wielkg Sobote, i to p6t doby postu, jakim jest
wielka i $wiattem darzgca Noc Paschy, otrzymujemy trzydziesci sze$¢ i
pot dnia, a to jest najdoktadniej jedna dziesigta trzystu szes¢dziesieciu
pieciu dni. Bo jedna dziesigta z trzystu to trzydziesci, z sze$c¢dziesieciu
— sze$¢, a pieciu — pot. Oto wiec trzydziesci sze$¢ i pét dnia, jak
powiedzieliSmy. To jest, jak mozna by nazwac, dziesiecina z catego
roku, ktérg dla nas ustanowili Swieci Apostotowie jako czas Swiety,
oddany pokucie i stuzgcy do oczyszczenia grzechow catego roku.

Kazdy, kto sie chce oczyscic z Kto wiec w tych

grzechow catego dniach dobrze i

roku, powinien uwazaé, zeby nalezycie strzeze

. , samego siebie, ten
nie szukac potraw smacznych,

. L jest szczesliwy,
ani S]? nie obcigzac | | bracia moi: bo
nadmiarem pokarmu i napoju choéby mu sie
zdarzyto, jako
czlowiekowi,
zgrzeszyC czy ze stabosci, czy z niedbalstwa, to Bég dat mu te oto
Swiete dni, aby w nich, jesli postanowi czujnie i pokornie pracowa¢ nad
sobg i pokutowaé, mégt by¢ oczyszczony z grzechéw catego roku. I
wtedy jego dusza zazna wytchnienia od ciezaru, a on zblizy sie

czysty do Swietego dnia Zmartwychwstania i bezpiecznie przyjmie
udziat w swietych misteriach; bo sie stal nowym cztowiekiem przez
nawrocenie i ten $wiety post, a potem trwa w duchowej radosci i
szczesciu, obchodzgc w Bogu $wiete dni Piecdziesigtnicy. Te bowiem
dni pieédziesigt to symbol duchowego zmartwychwstania; oznakg tego
jest zwyczaj, ze przez ich czas w kosciele nie klekamy.



Kazdy wiec, kto sie chce oczysci¢ z grzechow catego roku przez te dni
Swiete, powinien strzec sie przede wszystkim naduzywania pokarmow.
Bo naduzycie pokarméw, jak moéwili Ojcowie, rodzi w cztowieku
wszelkie zlo. Poza tym powinien takze uwazac, zeby nie przerywacé
postu bez wielkiej koniecznosci, zeby nie szuka¢ potraw smacznych, ani
sie nie obcigza¢ nadmiarem pokarmu i napoju. Sg bowiem dwa rodzaje
zartocznosci. Bywa, ze kto$ jest kuszony do smakoszostwa i
niekoniecznie chce zje$¢ duzo, ale chce zje$¢ smacznie. Jesli taki je
potrawe, ktora mu smakuje, nieraz tak go ta rozkosz wcigga, ze trzyma
dtugo kes w ustach, ciggle go zujgc i nie chcgc go przetkngé z powodu
rozkoszy. To nazywamy smakoszostwem (laimargia). Inny kuszony jest
do nadmiaru. Nie zgda smacznych potraw, ani mu nie zalezy na
przyjemnosci, ale dobre czy zte potrawy, on chce jedynie jesc.
Cokolwiek by to byto, wszystko mu jedno, byle by mégt brzuch
napetnié. To nazywany zartocznos$cig (gastrimargia). Wytlumacze wam
pochodzenie tych nazw. U autorow poganskich wystepuje

stowo margaineinw znaczeniu ,szale¢”, a margos znaczy szalony. Kiedy
wiec kto$ wpadnie w te chorobe i w to szalenstwo, ze koniecznie chce
napeinic¢ brzuch, méwimy na to gastrimargia, bo szaleje na punkcie
brzucha (gaster). A jesli chodzi mu o samg przyjemnos$¢ dla ust, nazywa
sie to laimargia, bo szaleje na punkcie ust (laimos).

Tego wiec trzeba strzec sie z wszelkg pilnoscig, jesli chcemy oczyscic¢
sie z grzechow. Bo to nie dzieje sie z potrzeby ciata, ale z powodu
namietnosci, i jesli temu pobtazamy, grzeszymy. Podobnie jak i w
matzenistwie, i w grzesznym zwigzku czyn jest ten sam, ale cel stanowi
o réznicy, bo w pierwszym wypadku chodzi o potomstwo, w drugim zas
o zadowolenie Zgdzy. Podobnie jest i w sprawie jedzenia. Co innego jes¢
zZ potrzeby, a co innego jes¢ dla przyjemnosci. Cel decyduje o grzechu. Z
potrzeby je ten, kto sobie sam naznacza dzienng miare pozywienia i



jesli widzi, ze go ta

Tak, jak posci nasz brzuch, tak miara obcigza i

musi poscié i jezyk. Niech sie trzeba troche z niej
ujgé, ujmuje. A jesli
powstrzyma od obmowy, od s _ o
3 nie tylko nie obcigza,

ktamstwa, od stow .
ale nie wystarcza

zbytecznych, od obelg, od

ciatu i trzeba trocze
gniewu, stowem od wszelkich mu dodaé, dodaje. W

grzechow popetnianych mowag ten sposéb trzyma
sie wyznaczonej
miary, nie dla
przyjemnosci, ale dla
zachowania sit cielesnych. Pokarm zas, ktory cztowiek przyjmuje,
powinien by¢ przyjmowany z modlitwg. Trzeba wiec w sercu uwazac sie
za niegodziwego jakiegokolwiek podtrzymania, i nie zajmowac sie tym,
ze niektorzy (zapewne z racji jakiej$ potrzeby lub koniecznosci) sg
specjalnie obstugiwani. Inaczej moglibySmy sami zaczgé szukaé
przyjemnosci, zapominajgc, ze ona jest dla duszy szkodliwa.

Kiedy bytem w klasztorze, odwiedzilem raz jednego ze Starcéw — a byto
tam wielu wielkich Starcow - i znalaztem brata, ktéry mu ustugiwat i
ktéry razem z nim spozywatl positki. Powiedziatem mu na osobnosci:
~Wiesz, bracie, ci Starcy, ktérych widzisz, jak jedzg i moze nawet troche
sg obstugiwani, podobni sg do ludzi, ktorzy sprawili sobie sakiewke, i
dtugo pracowali, i napelniali te sakiewke az do jej petnosci. Po
zapieczetowaniu jej pracowali znowu i zebrali sobie znowu tysigc sztuk
srebra, aby w razie potrzeby mie¢ z czego brac, a sakiewke zachowa¢
pelng. Tak i oni pracowali i gromadzili, a gdy juz zapieczetowali
skarbiec, znéw troche popracowali i w czasie choroby albo starosci
moggq teraz z tego bra¢, a tamto zachowac nienaruszone. My natomiast
jeszcze nie nabyliSmy nawet sakiewki, z czego mogliby$my ptaci¢?”



Dlatego to, jak powiedzialem, powinni$my nawet wtedy, kiedy jemy z
potrzeby, uwazac sie za niegodnych jakiejkolwiek obstugi i samego
nawet zycia monastycznego; i strzec sie pewnosci siebie przy positku. A
tak nie wyjdzie on nam na potepienie.

Niechaj poszczg i oczy: nie To wszystko
ogladajmy rzeczy

niepotrzebnych, niech tez

nasz wzrok nie grzeszy

swawolg, ani sie nie

wpatrujmy w nikogo

dotyczyto wstrzemieZliwosci w jedzeniu. Ale powinniSmy nie tylko
pozywienie w ten sposob kontrolowad, ale takze strzec sie wszelkiego
grzechu. Tak, jak posci nasz brzuch, tak musi posci¢ i jezyk. Niech sie
powstrzyma od obmowy, od klamstwa, od stéw zbytecznych, od obelg,
od gniewu, stowem od wszelkich grzechéw popetnianych mowsg.
Podobnie niechaj poszczg i oczy: nie oglagdajmy rzeczy niepotrzebnych,
niech tez nasz wzrok nie grzeszy swawolg, ani sie nie wpatrujmy w
nikogo. Podobnie takze i rekom i nogom zabroni¢ nalezy wszelkich
ztych uczynkéw. W ten sposob, jak mowi §w. Bazyli, poscimy dla
podobania sie Bogu, ze odwracamy sie od wszelkiego zta, ktore sie
dokonuje przez wszystkie nasze zmysty. W ten sposob dojdziemy, jak
juz powiedzieliSmy, do §wietego dnia Zmartwychwstania odnowieni,
czysci i godni udziatu w Swietych tajemnicach. Najpierw zas wyjdziemy
na spotkanie naszego Pana i przyjmiemy Go z palmami i gatgzkami
oliwnymi, siedzgcego na osiotku i wjezdzajgcego do Swietego miasta.



Co to znaczy, ze siedzial na osiotku? Na osiotku siedziat po to, aby
stowo Boze nawrdcito dusze ludzka, ktéra sie stata bezmys$lna, jak mowi
prorok, i przyréwnana do nierozumnych zwierzat. Stowo jg poddato
swojemu Bostwu. A co oznacza witanie Go z palmami i gatgzkami
oliwnymi? Kiedy wyrusza kto$ na wojne z wrogiem i wraca po
zwyciestwie, wszyscy jego wspétobywatele witajg go z palmami w reku
jako zwyciezce. Palma bowiem jest symbolem zwyciestwa. A kiedy kto$
doznat krzywdy od kogos$ i chce sie zwrdci¢ do kogo§ moznego o
sprawiedliwo$¢, bierze gatgzki oliwne, aby wotaé i prosi¢ o mitosierdzie
i o ratunek. Oliwka bowiem jest symbolem mitosierdzia. Dlatego i my
witamy Chrystusa, naszego Pana z palmami jako zwyciezce — dla nas
zwyciezyl nieprzyjaciela - i z gatgzkami oliwnymi, proszgc go o
zmilowanie, aby tak jak On zwyciezyt, tak bySmy i my modlgc sie
zwyciezyli przez Niego. I abySmy niesli Jego zwycieskie sztandary nie
tylko na cze$¢ zwyciestwa, ktére On odnidst dla nas, ale takze i na cze$¢
tego, ktoére mysmy przez Niego odniesli dzieki modlitwom $wietych.
Amen.

Doroteusz z Gazy
(thum. s. Matgorzata Borkowska OSB)
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