»,Dies Domini” — Jan Pawel II o Swietowaniu
niedzieli

Dzi$ pierwsza niedziela ustawowo wolna od handlu. Z tej okazji — za
portalem Katolickiej Agencji Informacyjnej — przypominamy fragmenty
listu Jana Pawtla II o §wietowaniu niedzieli. Mimo, ze w tym roku mija
20 lat od ukazania sie dokumentu, to papieskie wskazania ciggle
wydajg sie bardzo aktualne

O konieczno$ci $wietowania niedzieli apelowat do katolikéw §w. Jan
Pawet II w liScie apostolskim ,,Dies Domini” opublikowanym 7 lipca
1998 r. w Watykanie. Jan Pawet II przypominal wiernym o potrzebie
uczestnictwa w niedzielnej Mszy $w. i zachowania niedzieli jako dnia
wolnego od pracy.

Niedziela to nie ,weekend”

Jak wskazat papiez, powszechna sie stata praktyka ,,weekendu”, czyli
cotygodniowego czasu odpoczynku. ,,Gdy niedziela zatraca pierwotny
sens i staje sie jedynie zakonczeniem tygodnia, zdarza sie czasem, ze
horyzont cztowieka staje sie tak ciasny, Ze nie pozwala mu dojrzec
nieba. Nawet odSwietnie ubrany nie potrafi Swietowac” — pisat.



W tym kontek$cie papiez podkreslil, ze ,,od uczniow Chrystusa
oczekuje sie, aby nie mylili Swietowania niedzieli, ktére powinno by¢
prawdziwym uswieceniem dnia Panskiego, z zakonczeniem tygodnia
rozumianym zasadniczo jako czas odpoczynku i rozrywki”.

Centralnym punktem niedzieli jest Eucharystia, o czym zdaje sie
zapominac wielu chrzescijan. Dlatego tez, zdaniem papieza, konieczne
jest ,,ponowne odkrycie gtebokich uzasadnien doktrynalnych, ktore
stanowig istote przykazania koScielnego, aby wszyscy wierni
uswiadomili sobie wyraznie, jak nieodzowng jest niedziela w zyciu
chrzesScijanskim”.

Jan Pawet II przypomnial, ze dzien Panski wyznaczat rytm catej
dwutysigcletniej historii Kosciota. ,,Czyz jest do pomys$lenia, by nie
odmierzat takze jego przysztos$ci?” — pytat papiez. Jednocze$nie
odpowiadat, Ze swietowanie chrzes$cijaniskiej niedzieli pozostaje
kluczowym elementem chrzescijanskiej tozsamosci.

Odpoczal dnia si6dmego

Papiez wskazal, ze niedziela przypomina dzieto stworzenia. Zdaniem
Jana Pawtla II, biblijny opis stworzenia stanowi dla nas przyktad
postepowania. Po szeSciu dniach pracy, kiedy cztowiek realizuje misje
kontynuowania dzieta Stworcy, nadchodzi dzien odpoczynku. Jest to
dzien inny od pozostatych — ,Bog go poswiecit i pobtogostawil”. W
tradycji Izraela dzien ,,odpoczynku Boga” byt dniem szabatu,
poswieconym Bogu.



W chrzeScijanistwie dzien ten nabral nowego znaczenia, gdyz podkresla
Scistg wiez ze zmartwychwstaniem Chrystusa. ,,To wiasnie stanowi
tre$¢ chrzescijaniskiej niedzieli: dzieki niej kazdego tygodnia wcigz na
nowo w myslach i w zyciu wiernych staje sie obecne wydarzenie
paschalne, ktére jest Zrédlem zbawienia Swiata”. Jan Pawet II
przypomina, Ze z niedzielg wigze sie takze symbolika dnia 6smego,
ktéry zapowiada powtdrne przyjscie Chrystusa i wiecznosé.

Spotkanie ze wspolnotg

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa niedziela stata sie takze dniem
spotykania sie wspoOlnoty wiernych, ktéra Swietowata
zmartwychwstanie Chrystusa. To wiasnie tego dnia chrzescijanie
zbierali sie na ,famaniu chleba,,. Niedziela stala sie dniem budowania
Kosciota.

Réwniez dzi$ niedzielna celebracja dnia Paniskiego i Eucharystii
stanowi centrum zycia Kosciota, zatem konieczne jest uczestnictwo w
zgromadzeniu liturgicznym.

»Cztowiek wierzgcy, jesli nie chce ulec naciskowi srodowiska, musi
znajdowac oparcie w chrzescijanskiej wspolnocie. Jest zatem
konieczne, aby sobie uswiadomit, jak kluczowe znaczenie dla jego zycia
wiary ma zgromadzenie niedzielne. Jest naprawde sprawg najwyzszej
wagi, aby kazdy chrzescijanin u§wiadomit sobie, ze nie mozna zy¢ wiarg



i w pelni uczestniczy¢ w zyciu chrzescijanskiej wspolnoty, jesli nie
bierze sie regularnie udzialu w niedzielnym zgromadzeniu
eucharystycznym” — pisat Jan Pawet II w liScie ,,Dies Domini”.

Ojciec Swiety przypominat katolikom, Ze z obowigzku uczestnictwa w
niedzielnej Mszy $w. moze zwolni¢ ich tylko powazna przeszkoda.
Natomiast duszpasterzom zwraca uwage, iz muszg zapewni¢ wszystkim
rzeczywistg mozliwo$¢ udziatu w Eucharystii, a podczas Mszy $w.
sprawowanych w sobotni wieczor (bedgcych celebracjg niedzielnej
pamigtki zmartwychwstania) celebransi sg zobowigzani do wyglaszania
homilii i odmawiania z wiernymi modlitwy powszechnej.

Jan Pawet II wskazat takze, Ze cho¢ transmisje radiowe i telewizyjne nie
pozwalajg wypetni¢ obowigzku niedzielnego, to stanowig one cenng
pomoc dla tych, ktorzy nie mogg p6js¢ do kosciota zwlaszcza, jesli z
postugg przychodzg nadzwyczajni szafarze Eucharystii.

Odpoczynek prawem czlowieka

Jan Pawet II przytoczyt nauczanie Leona XIII, ktéry w Encyklice ,Rerum
novarum” wskazal, ze $wigteczny odpoczynek jest prawem cztowieka
pracy i panistwo powinno je gwarantowac. Tym samym Swietowanie
niedzieli jest nie tylko sprawg wierzgcych ale dotyka elementarnych
praw cztowieka, prawa do odpoczynku, godnego zycia i wolnosci
religijnej.



»lakze w obecnej sytuacji historycznej — pisat Jan Pawet II - mamy
obowigzek tak dziata¢, aby wszyscy mogli zazna¢ wolno$ci, odpoczynku
i odprezenia, ktore sg cztowiekowi niezbedne ze wzgledu na jego ludzkg
godno$¢ oraz zwigzane z nig potrzeby religijne, rodzinne kulturowe i
spoteczne, trudne do zaspokojenia, jesli nie jest zagwarantowany
przynajmniej jeden dzienl w tygodniu dajgcy wszystkim mozliwos$¢
wspdélnego odpoczynku i Swietowania”.

Wierzgcy sg zobowigzani w sumieniu do takiego zaplanowania
odpoczynku niedzielnego, aby mogli uczestniczy¢ w Eucharystii,
»,powstrzymujac sie od prac i zaje¢ nie licujgcych z nakazem
Swietowania dnia Paniskiego”. Natomiast sam wypoczynek ,,musi by¢
zrodtem duchowego wzbogacenia, zapewnic¢ wiekszg wolnos¢,
umozliwia¢ kontemplacje i sprzyjac braterskiej wspolnocie”.

,Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wiasciwych proporcji
codzienne troski i zajecia: rzeczy materialne, o ktére tak bardzo
zabiegamy, ustepuja miejsca wartoSciom duchowym; osoby, wsrod
ktérych zyjemy, odzyskujemy prawdziwe oblicze, gdy sie z nimi
spotykamy i nawigzujemy spokojng rozmowe” — wskazywat papiez.

Papiez zachecit takze do twérczego spedzenia czasu wolnego i wyboru
rozrywek, ktére mogg wzbogacié¢ cztowieka. ,W ten sposdb dzien Panski
staje sie takze dniem czlowieka” — pisat Jan Pawet II. Niedziela powinna
by¢ dniem, w ktérym wierni mogg sie poswieci¢ dzietom mitosierdzia,
dziatalnosci charytatywnej i apostolstwu.
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