,Cyfrowi tubylcy”. Zycie z internetem w kieszeni

Nastolatki w Polsce korzystajg z internetu Srednio ponad cztery godziny
dziennie — wynika z raportu NASK. Az 12 proc. spedza w sieci osiem lub
wiecej godzin. Ponad 30 proc. uzytkuje smartfony w spos6b powodujacy
zaburzenia w sferze spotecznej, emocjonalnej i zdrowotne;j.

Panstwowy Instytut Badawczy NASK zaprezentowat kolejny juz raport
,Nastolatki 3.0”. Powstat on na podstawie ogélnopolskiego badania
przeprowadzonego wsréd uczniéw. Przynosi odpowiedzi m.in. na
pytania jak duzo czasu nastolatki spedzajg w sieci, do czego ja
wykorzystujg, w jaki sposéb z niej korzystajg, z czym spotykajg sie w
internecie oraz czy i jak doro$li starajg sie kontrolowac ich aktywnos¢ w
tej kwestii.

Zyski i zagrozenia

Eksperci sg zgodni, Ze sie¢ to miejsce, ktore dla mtodych ludzi jest
srodowiskiem naturalnym. Mogg wykorzystywac internet na ro6znych
polach i bardzo kreatywnie. Jednoczes$nie jednak nalezy pamietaé, ze to
wlasnie w sieci napotykajg tez na r6znego rodzaju zagrozenia.

Jak stwierdza we wstepie do raportu Marcin Bochenek, dyrektor Pionu
Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego w NASK, internet zmienia nie
tylko sposob komunikowania, dostep do informacji. Dokonuje zmian w
Swiadomosci spotecznej, w relacjach, gospodarce. Wiele z tych zmian
pozwala m.in. na realizacje wizjonerskich projektéw. "Pozytywna rola
internetu jest trudna do przecenienia" — podkre$la.

"Oczywiscie internet to takze wiele zagrozen. Najbardziej narazone sg
na nie dzieci i mtodziez. To wlasnie ta grupa, czesto w sposob
niekontrolowany, bezrefleksyjny i przypadkowy korzysta z jego
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zasobow i narzedzi. Pokolenie ,dzieci sieci”, czy ,,cyfrowych tubylcéw’
za poSrednictwem internetu czerpie zasoby niebezpieczne z punktu
widzenia rozwoju psychicznego i emocjonalnego” — zaznacza.

~Latwy dostep do pornografii, tresci zawierajgcych przemoc, okazja do
nawigzywania niebezpiecznych relacji, brak swiadomosci tamania
prawa, czy ryzyko uzaleznienia — to tylko niektére z ogromu zagrozen,
jakie niesie za sobg powszechne usieciowienie” — wymienia ekspert.

Jest to ogromne wyzwanie dla wspétczesnego pokolenia rodzicow i dla
szkoty. Zwlaszcza, ze mtodzi ludzie coraz wiecej czasu spedzajg w sieci,
a z internetu zaczynajq korzystac coraz mtodsi uzytkownicy.

Sposadb, czas i wiek

Badania pokazaty, Ze urzgdzeniem najczesciej uzywanym do
korzystania z internetu jest smartfon. Wskazato go 93,9 proc.
respondentow. Bez smartfona nie wyobraza juz sobie funkcjonowania
co sz6sty mtody cztowiek. Na laptop jako urzgdzenie do korzystania z
internetu wskazuje juz duzo mniej badanych - 57,9 proc., ana
komputer stacjonarny — 28,9 proc.

W poprzedniej edycji badania $redni czas korzystania z
internetu wynosit okoto 3 godziny i 40 minut w ciggu doby.
Teraz jest to juz 4 godzinyi 12 minut.

Blisko co trzeci ankietowany zadeklarowat, ze korzysta z
internetu od dwéch do czterech godzin dziennie. Niewiele
mniejszy odsetek — od czterech do szesciu godzin. Az 12 proc.
szacuje, ze spedza dziennie w sieci osiem lub wiecej godzin.

Badania pokazujg tez obnizanie sie wieku tzw. internetowej inicjacji.
Dzisiejsi uczniowie szkot podstawowych i gimnazjoéw rozpoczeli
samodzielne korzystanie z internetu w wieku 6 lat i 10 miesiecy. Wsréd
uczniow szkét ponadgimnazjalnych nastepowato to srednio okoto 8
roku zycia.



W analogicznych badaniach, przeprowadzonych w 2016 r., $rednia
wieku, w ktorym zaczeli korzystaé z internetu 6wczesni uczniowie
gimnazjéw i szkot ponadgimnazjalnych wynosita okoto 9 lat i 5
miesiecy.

Co robig w sieci

Mtodzi ludzie pytani o to, do czego wykorzystujg internet najczesciej
odpowiadali, Ze do stuchania muzyki, oglagdania filmow i seriali,
kontaktu z rodzing i znajomymi poprzez komunikatory.

Chtopcy czesciej niz dziewczeta angazujg sie w gry on-line. Z kolei
dziewczeta czeSciej korzystajg z czatow i komunikatoréw do kontaktow
z rodzing i znajomymi.

Jesli chodzi o spedzanie czasu w sieci to wsrdd nastolatkow
prym wiedzie tez korzystanie z mediéw

spotecznosciowych. Najczesciej odwiedzany jest YouTube (94
proc.) oraz Facebook (83,4 proc.). Na trzecim miejscu plasuje sie
Snapchat, a tuz za nim Instagram (na obie platformy wskazato
po ok. 77 proc. badanych).

Badania pokazujg tez obnizanie sie wieku tzw. internetowej inicjacji.
Dzisiejsi uczniowie szkot podstawowych i gimnazjoéw rozpoczeli
samodzielne korzystanie z internetu w wieku 6 lat i 10 miesiecy. Wsréd
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych nastepowato to Srednio okoto 8
roku zycia.

W analogicznych badaniach, przeprowadzonych w 2016 r., Srednia
wieku, w ktorym zaczeli korzystac z internetu 6wcze$ni uczniowie
gimnazjéw i szkdt ponadgimnazjalnych wynosita okoto 9 lat i 5
miesiecy.

Gdzie i kiedy



Coraz popularniejsze staje sie korzystanie z internetu w szkole, cho¢
wcigz jako miejsce korzystania z sieci, dominuje dom. Jak podkreslajg
autorzy badania, tgczy sie to z uzytkowaniem internetu wieczorem.
(patrz wykres).

Wykres 4. Rozkiad procentowy odpowiedzi na pytanie (W jakich godzinach najczedcief korzystasz z internelu”
werdd wezystkich respondentiw; n=973.
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Przemoc internetowa

Wiekszo$¢ nastolatkow zadeklarowata, Ze natknela sie na przejawy
przemocy internetowej, kierowanej przeciwko znajomej lub
znajomemu. Jedynie 23,5 proc. stwierdzito, ze nigdy nie byto $wiadkami
takich zdarzen.

Najczesciej respondenci spotykali sie przejawami agresji takimi jak:
wyzywanie, osSmieszanie, czy ponizanie. Spora czes¢ obserwowata
roOwniez rozprzestrzenianie kompromitujgcych tresci na czyj$ temat,
podszywanie sie, straszenie czy nawet szantazowanie. Z kolei
bezposrednie doswiadczenie bycia ofiarg przemocy internetowej nie
dotyczylto tylko potowy badanych.

Eksperci podkreslajg, ze niepokdj mogg budzic¢ deklaracje
poszkodowanych nastolatkéw, dotyczgce sposobOw reagowania na te
zjawiska. Blisko co trzeci nie zglasza problemu i nie podejmuje Zzadnego



dziatania.

Wykres 33. Rozklad procentowy odpowiedzi na pytanie ,Jesli doswiadczyles/as przemocy intemetowej, to jak
rareagowales/as?” wirod wszystkich respondentiw; n=442.
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W badaniu padto tez pytanie dotyczgce typéw aktywnosci, ktére wedtug
nastolatkéw powinny by¢ dopuszczalne lub zabronione.

Ponad potowa uwaza, ze tresci kultury — filmy, seriale, muzyka —
powinny znajdowac sie w wolnym dostepie. Podobnie jak np. dzielenie
sie ze znajomymi internetowymi treSciami (np. medialnymi i
rozrywkowymi), do ktorych ci znajomi nie majg dostepu (64 proc.
opinii), czy ustugi umozliwiajgce wymiane plikéw (55 proc.).

Praktyki, ktore wedtug badanych powinny by¢ objete zakazem
prawnym, to przede wszystkim kupowanie produktéw odurzajgcych
(dopalacze, narkotyki) — 67 proc. wskazan, oraz zabieranie bez zgody
innych internautéw débr wirtualnych (np. przedmiotéw w grach) — 59
proc. wskazan. Jesli chodzi o pornografie w internecie to wyniki
roztozyty sie nastepujgco: 39 proc. uznato, ze oglagdanie filmow i/lub
zdje¢ pornograficznych powinno by¢ zabronione, 30 proc., ze
dozwolone. 31 proc. badanych wybrato odpowiedz , Trudno
powiedzie¢”.

Korzystam za czesto...



Pytano tez o symptomy uzaleznienia od smartfonéw. Na pytanie: ,Czy
zgadzasz sie ze stwierdzeniem: "Mysle, Zze powinienem/powinnam
mniej korzystac z mojego telefonu/smartfonu” twierdzgco
odpowiedziato 56 proc. oséb. Odpowiedzi ,,nie” udzielito 44 proc.

Juz teraz 1/3, czyli 34 proc. polskich nastolatkéw, uzytkuje
smartfony w sposob powodujgcy zaburzenia w sferze
spotecznej, emocjonalnej i zdrowotne;j.

Blisko jedna trzecia nastolatkéw zgadza sie ze stwierdzeniami,
wskazujgcymi na silne uzaleznienie od korzystania z sieci przez
komoérki, co jak podkres$lajg eksperci, w zestawieniu z rosngcym czasem
korzystania z internetu, moze by¢ zwiastunem poglebiania sie
problemu.

W raporcie podkreslono, ze mimo iz ryzyko uzaleznienia od
internetu wzrasta, wcigz w wiekszos$ci domow nie wprowadza
sie zasad ograniczajgcych czas korzystania z internetu, czy regut
dotyczgcych selekcji tresci, do ktérych nastolatki mogg miec
dostep. Jedynie 22,5 proc. nastolatkéw przyznato, ze takie
zasady sg wprowadzone przez ich rodzicow lub opiekundw.
Nieco ponad 12 proc. nie ma takiej wiedzy.

Najczestszg formg ,, kontroli rodzicielskiej” jest wedtug nastolatkow
rozmowa, oparta na zaufaniu co do tego, Ze problem zostanie przez
dziecko zgloszony (blisko 52 proc. wskazan). Z raportu wynika, Ze niskg
popularnoscig cieszg natomiast filtry rodzinne i inne technologie,
ograniczajgce dostep do niebezpiecznych tresci w internecie.
Stosowanie takiej formy kontroli rodzicielskiej zadeklarowato jedynie
11,3 proc. respondentow.

Badanie zostato przeprowadzone w 2018 r. Wzieto w nim udziat 1173
uczniéw z 55 szkot z catej Polski, w tym uczniowie: szkét
podstawowych, gimnazjéw, liceéw, technikéw. Przyjeto podziat
uczniéw na dwie grupy: uczniowie siodmych klas szkét podstawowych i



drugich klas w szkotach gimnazjalnych (potgczenie ze wzgledu na
niedawng reforme edukacji) oraz uczniowie szkot ponadgimnazjalnych,
czyli uczniowie drugich klas licedw i technikéw.

Artykut pochodzi ze strony opornografii.pl.

Zamieszczone wykresy pochodza z raportu NASK, ktorego petng wersje
znajda Panistwo tutaj.

Zdjecie: NASK
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