Codzienne wyzwania rodzin zastepczych.
Rozmowa z Joanng Luberadzkg-Grucg

Kazdy problem spoteczny w sposdb szczegdlny dotyka rodzin
zastepczych, np. narastajgce problemy ze zdrowiem psychicznym u
mtodziezy i przemoc, ktorej do§wiadczajg dzieci, tak wielkg, Ze cze$é
dorostych nie jest w stanie sobie nawet jej wyobrazi¢. Dlatego jest to
grupa, ktéra powinna by¢ szczegdlnie zaopiekowana — méwi Joanna
Luberadzka-Gruca w ,,Teologii Politycznej Co Tydzien”.

Mikolaj Rajkowski (Teologia Polityczna): Jaka jest misja fundacji
Polki Mogg Wszystko, ktorej pani przewodniczy? Czym zajmuje sie
ona w kontekscie pieczy zastepczej?

Joanna Luberadzka-Gruca (Fundacja Polki Mogg Wszystko):
Mowigc najprosciej, nasza fundacja pomaga dzieciom, ktére majg za
sobg trudne, traumatyczne doswiadczenia. Sg to przede wszystkim
dzieci, ktore trafiajg poza swojg rodzine biologiczng, ale takze w
pewnej czesci dzieci, ktore w niej pozostajg, w tym dzieci z Ukrainy.

Jakie sg pani zdaniem najwieksze wyzwania, z ktérymi w tej
chwili borykajq sie rodzice zastepczy?



Powiedziatabym, Ze dotyczg one kilku obszaréw. Najwiekszym
wyzwaniem, z ktérym mierzg sie nie tylko rodzice zastepczy, jest brak
miejsc dla dzieci w pieczy zastepczej, zarowno w rodzinnej, jak i w
instytucjach. Zdarza sie, ze sagd podjat juz decyzje o tym, zeby
powierzy¢ dzieci poza rodzine, ale z powodu braku miejsc zostajg one w
rodzinach biologicznych. Ta sytuacja, czyli niedobér miejsc, powoduje,
ze bardzo wielu rodzicéw zastepczych decyduje sie na dopetnianie
swoich rodzin. Rodzicom zastepczym z trudem przychodzi odmowa,
gdy styszg, ze sg dzieci, szczegbdlnie mate, dla ktérych nie ma
bezpiecznego miejsca w systemie rodzinnej opieki zastepczej. Maja
misje i czujg odpowiedzialnos¢ za to, czego sie podjeli. Nieraz godzg sie
na przyjecie wiekszej liczby dzieci, nawet jesli majg co do tego pewne
watpliwosci. Kto inny, jezeli nie oni, miatby sie tego podjgc¢? To jest
jedna kwestia. Drugg stanowi zagadnienie madrosci instytucjonalnej.
Zajmuje sie tymi sprawami od 25 lat i przez ten czas bywato z tym
roznie. Rodzice zastepczy wskazywali na niewystarczajgce wsparcie ze
strony niektdrych instytucji. Dostrzegam natomiast, ze najczesciej
podnoszonym obecnie problemem jest brak zrozumienia ze strony
sedziow sgdéw rodzinnych, a to w glosy rodzicow zastepczych powinni
sie oni wstuchiwac. To rodzice kazdego ranka budzg dziecko, kazdego
dnia troszczg sie o nie i kazdego wieczora utulajg to dziecko do snu.
Mam jednak wrazenie, ze nie zawsze sg traktowani przez sady jak
osoby, ktore wiedzg najwiecej o potrzebach, oczekiwaniach, marzeniach
i planach tych dzieci, a przeciez to wtasnie oni najlepiej zdajg sobie z
nich sprawe.

Coraz czesciej stysze tez, ze teraz czesciej niz w ubiegtych latach
pojawia sie problem braku zrozumienia ze strony szkoty. Chciatabym
podkresli¢, ze gdy méwie o sgdach czy o szkotach, przedstawiam
sytuacje z perspektywy ogdlnej. Trudnosci w tych obszarach nie



dotyczg kazdego, ale to o nich najczesciej stysze od rodzicow
zastepczych. Szkoty dostrzegajg wiele wyzwan z dziedziny wsparcia
psychologicznego dzieci, ale nie uwzgledniajg, ze wsrdd nich sg takie,
ktére wymagajg wiekszego wsparcia, poniewaz przezyty traume.

Przeczytaj rowniez: Grunt to rodzina. Rozmowa z Antoning
Grzadkowska o rodzinnej pieczy zastepczej

Zdarza sie, ze dzieci, ktére przeszly przez rézne trudne sytuacje i
trafiajg do rodzin zastepczych, wcigz majg w sobie tzw. wyzwalacze.
Jakas z pozoru niewinna historia, o ktérej jest mowa w szkole, moze
sprawic, Ze dziecko zaczyna sie zachowywac w sposOb sprawiajgcy
trudnosci — $mieje sie, ptacze, staje sie niemite lub wrecz agresywne.
Nauczyciel ocenia to jako niegrzeczne zachowanie, a tymczasem to jest
reakcja na przywotanie traumatycznego wspomnienia. Wydaje mi sie,
ze mato jest nauczycieli, ktorzy na tyle dobrze znajg swoich uczniéw, ze
potrafig odpowiednio zinterpretowac to zachowanie w kontekscie ich
indywidualnych historii.

Ponadto, dzisiaj czas oczekiwania na wizyte u dobrego psychologa,
psychiatry czy u neurologa w ramach publicznej stuzby zdrowia, a
czasem nawet i prywatnej, jest bardzo dtugi, a w przypadku dzieci
straumatyzowanych, ktére trafiajg pod opieke rodzicow zastepczych,
odpowiednia diagnoza i terapia sg kluczowe, zeby sobie poradzi¢ z tym
doswiadczeniem, ktére dziecko ze sobg niesie. Dostepnos¢ wizyt u
specjalistéw jest mata, a dodatkowy ktopot polega na tym, ze aby takg
wizyte odby¢, czasem trzeba bardzo daleko dojezdzaé. By¢ moze teraz
to sie zmienito, ale gdy odwiedzitam pewng rodzine na Pomorzu,
rodzice powiedzieli mi, Ze jezeli chcg zdiagnozowac dziecko u
neurologa, muszg przejechac 150 kilometréw w jedng strone do
Tréjmiasta, poniewaz w ich okolicy nigdzie nie ma takiego lekarza,
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ktéry przyjmowatby dzieci. Sg miejsca w Polsce, gdzie dostep do
pomocy, kluczowej w tych sytuacjach, jest drastycznie mniejszy niz w
wiekszych osrodkach miejskich.

Na jakie wsparcie moga wiec liczy¢ rodzice zastepczy? Czy dzialajg
jakie$ organizacje, ktore reprezentujg ich potrzeby i interesy? Czy
funkcjonujg platformy, umozliwiajgce im wymienianie si¢
doswiadczeniami i wzajemne wsparcie?

W wielu regionach Polski funkcjonujg organizacje lokalne, zatozone
przez samych rodzicéw zastepczych. Stanowig one ogromng wartosc,
dlatego Ze najlepiej rozumiejg i reprezentujg ich interesy, ale
oczywiscie takze dbajg o dobro dzieci, ktore trafiajg pod opieke
rodzicéw zastepczych. Organizacji lokalnych jest catkiem sporo, jednak
ktopot polega na tym, ze kiedy rodzice zaangazujg sie w ich dziatania,
majg mniej czasu na opieke nad swoimi dzie¢mi, pogodzenie tych
dwdch obszaréw stanowi dla nich wyzwanie i czesto wybierajg opieke
nad dzie¢mi. W ostatnich dwoch latach powstaty dwa zwigzki
zawodowe rodzicéw zastepczych, reprezentujgce gtéwnie interesy tych
rodzin, ktére swiadczg prace na rzecz powiat. Jednak zawodowe
rodzicielstwo zastepcze to mniejszo$¢ rodzin zastepczych w Polsce —
razem z rodzinnymi domami dziecka jest ich okoto 3000, a rodzin
zastepczych niezawodowych jest niemal 11000, z kolei rodzin
zastepczych spokrewnionych, czyli takich, w ktorych dzieckiem
opiekujg sie jego wstepni lub rodzenstwo, mamy w kraju az 23000.
Zwiazki zawodowe skupiajg sie na postulatach pracowniczych, ktére
zresztg sg stuszne i rodzice zastepczy od dawna je wysuwajg. Chodzi
np. o prawo do umowy o prace, czego wcigz nie udaje sie uzyskac.



Co do platform, to w mediach spotecznoSciowych istniejg rézne grupy
zrzeszajgce rodzicOw zastepczych, natomiast nie zaryzykowatabym
stwierdzenia, ze w ktorejkolwiek z nich jest wiecej niz 30% rodzin
zastepczych w Polsce. Ich warto$c¢ jest jednak bardzo duza, bo nawet
jesli nie ma w nich wszystkich zainteresowanych oséb, to trwa tam
wymiana informacji. Nawet nie bedgc cztonkiem takiej grupy, mozna
dowiedzie¢ sie z niej, jak rozwigza¢ konkretny problem, ktéry ktos inny
juz rozwigzat i opisat. Podstawowg instytucjg wsparcia dla rodzicéw
zastepczych jest organizator rodzinnej pieczy zastepczej, czyli
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Takich Centréw jest w Polsce
380. Od dosy¢ dawna, bo od 2012 roku, obowigzujg przepisy, wedtug
ktérych w kazdym powiecie powinna istnie¢ taka komérka i wiasnie to
sg miejsca, ktore powinny oferowa¢ pomoc. Oczywiscie, jak to zwykle
bywa, wiekszo$¢ powiatéw wywigzuje sie z tego zadania catkiem
dobrze, ale sg réwniez takie, ktore radzg sobie stabo i ograniczajg swoje
dziatania do niezbednego minimum. Kiedys$ uwazano, Ze to zalezy od
ilosci Srodkéw finansowych, ktérymi dysponuje dany powiat. Dzisiaj
nie zaryzykowatabym takiego stwierdzenia. MySle, ze to zalezy raczej
od swiadomosci i zrozumienia. Jakiego bysSmy nie wyznawali
Swiatopogladu, bardzo trudno jest uzna¢, ze miejscem do wychowania
dla dziecka nie jest rodzina. Lepszego miejsca po prostu nie ma,
poniewaz gdy rodzi sie dziecko, to nie jest ono, jak w przypadku
niektérych innych ssakéw, samodzielne. Nie stanie od razu na nogi i
nie wyruszy samo w $wiat, tylko przez pierwsze lata zycia jest
catkowicie zalezne od dorostych i zeby sie prawidlowo rozwijac,
potrzebuje relacji, wiezi, czyli potrzebuje rodziny. Ten swiat zostat
uksztaltowany w taki sposdb, ze dziecko potrzebuje dorostych, ktorzy
albo sg jego rodzing biologiczng, albo wejdg w te role. Jezeli powiaty
tego nie rozumiejg, to oferujg wsparcie nieadekwatne do potrzeb, stabe.
Na szczeScie sg takie, ktére to rozumiejg.



Kim sg osoby, ktore decydujg sie na zalozenie rodziny zastepczej?
Co kieruje nimi przy podejmowaniu tak powaznej decyzji?

To jest bardzo trudne pytanie. Odpowiedzi na nie tatwiej bytoby mi
udzieli¢ 20 lat temu. Wéwczas bardzo duzo oséb — nie wiekszosé, ale
znaczgca cze$¢ — decydowala sie na zostanie rodzicami zastepczymi z
pobudek, ktére okreslitabym jako religijne. Niezaleznie od tego, jakiego
byli wyznania, kierowali sie przestankg, ze opieka nad dzieémi jest
powotaniem. Dzisiaj trudno jest jednoznacznie scharakteryzowacé
osoby, ktore podejmuja sie tej roli. Zdarzajg sie na przyktad, ze rodzice,
ktérzy majq biologiczne dzieci z niepelnosprawnoscig, na przyktad
bedgce w spektrum autyzmu, decydujg sie na rodzicielstwo zastepcze i
przyjmujg takze dziecko z niepelnosprawnoscig, co wczesniej zdarzato
sie rzadko. Niekiedy rodzicami zastepczymi zostajg osoby, ktére byty
albo wolontariuszami, albo tworzyty rodziny pomocowe i doszty do
wniosku, ze chcg przyjac dziecko.

Nie spotkatam nikogo, kto zobaczyt w telewizji kampanie spoteczng i
od razu zdecydowat sie na zostanie rodzicem zastepczym, ale takie
akcje to ziarna, ktére kietkujg. Bywa, cho¢ rzadziej niz kiedys, ze osoby,
ktére przechodzg na emeryture i wcigz majg odpowiednio duzo sit,
decydujg sie przyjaé dziecko w wieku nastoletnim, lub zosta¢
krétkoterminowgq rodzing zastepczg, o charakterze pogotowia, gdzie
dzieci sg umieszczane interwencyjnie. Nie jest to decyzja o
wychowywaniu dziecka przez najblizsze 20 lat, wiec mogg jg na biezgco
weryfikowaé, a gdy okaze sie, ze nie majg juz sity albo pojawity sie u
nich klopoty zdrowotne, to zawsze mogg uksztattowac te opieke w taki



sposob, zeby w jak najlepszym stopniu zaspokoi¢ potrzeby dziecka,
planujgc jego przejscie do innej dtugoterminowej rodziny zastepczej
albo powrdt do rodziny biologiczne;j.

Przeczytaj réwniez: Dlaczego potrzebujemy nowej filozofii
pomocy spolecznej? — Michal Kot

Mamy jednak catkowitg pewno$¢ co do tego, Ze tych oséb jest za mato.
Potrzebujemy bardzo wielu kandydatéw na rodzicéw zastepczych.
Moim marzeniem od zawsze byto, aby to rodzice czekali na dzieci, a nie
dzieci czekaly na miejsce w rodzinie.

Jak na sytuacje pieczy zastepczej wplynely te najbardziej
dramatyczne wydarzenia ostatnich lat: pandemia i wojna na
UKkrainie?

Podczas pandemii rodziny zostaty zamkniete w domach i tym samym
odciete od pomocy. Problemy w rodzinach biologicznych spowodowaty
naptyw dzieci do pieczy zastepczej. Nie od razu mozna bylo to
zauwazy¢. Nie uwidocznito sie to ani w 2020 roku, ani w 2021, ale juz
od 2022 obserwujemy, ze zwieksza sie liczba dzieci w rodzinach
zastepczych. Dzieci w Polsce jest coraz mniej, a do pieczy zastepczej
trafia ich coraz wiecej. Oznacza to, ze coraz wiekszy odsetek dzieci w
Polsce wychowuje sie poza swojg rodzing biologiczng. W 2023 roku
byto to co setne dziecko i mysle, Ze teraz te statystyki wygladajg jeszcze
gorzej. Z kolei przez wojne w Ukrainie do Polski przyjechato wiele
ukrainskich rodzin, a wystepuja w nich te same problemy co w
polskich, wiec w systemie pieczy zastepczej znajdujg sie takze dzieci
ukrainskie. One rowniez zastuguja na to, zeby sie nimi w odpowiedni
sposob zaopiekowac. W niektorych powiatach do opieki nad nimi
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angazuje sie osoby z Ukrainy. Uwazam, Ze to stuszny kierunek — rodzice
i dzieci reprezentujg ten sam kragg kulturowy, a takze o wiele tatwiej
bedzie rozwigzac sytuacje, w ktérej wojna sie skoniczy i te osoby beda
mogty wréci¢ do Ukrainy, niz gdyby dzieci wychowywaty sie w polskiej
rodzinie. Chociaz trzeba pamieta¢, ze mitos$¢ i wiez to uczucia, ktére
nie rozrézniajg narodowosci. Miedzy rodzing a dzieckiem wytwarza sie
relacja, i moze okazac sie, ze bedzie musiata zosta¢ zerwana, jezeli
dziecko bedzie innej narodowosci niz rodzice zastepczy i dziecko
przezyje kolejne odrzucenie, kolejng strate, kolejng traume. Kazdy
problem spoteczny w sposdb szczegdlny dotyka wiasnie rodzin
zastepczych, np. narastajgce problemy ze zdrowiem psychicznym u
mtodziezy i przemoc, ktorej do§wiadczajg dzieci, tak wielkg, ze czesé
dorostych nie jest w stanie sobie nawet jej wyobrazié. Dlatego jest to
grupa, ktéra powinna by¢ szczegdlnie zaopiekowana. Obecnie okoto
1800 postanowien o umieszczeniu dzieci w rodzinach zastepczych
pozostaje niewykonanych. Moze brzmi to niewinnie, ale to oznacza, ze
1800 dzieci zyje w miejscach, w ktorych zy¢ nie powinny, z dorostymi,
ktérzy stanowig dla nich zagrozenie. Moglismy te sytuacje przewidzieé
- juz dawno temu zaczgt sie problem braku kandydatow na rodzicow
zastepczych i wiadome byto, ze dlugoterminowo moze to przynies¢ taki
efekt. Te sygnatly sie ignoruje i liczy na to, ze ta sytuacja rozwigze sie
sama. W czasie pandemii chociazby nastgpit spadek liczby postanowien
0 powierzeniu pieczy, nie wynikato to z poprawy sytuacji w rodzinach,
tylko z mniejszej efektywnosci sgdow, ktore musiaty sie dostosowac do
prowadzenia rozpraw zdalnych. Brakuje strategii na rzecz dzieci, a
wydaje mi sie, Ze Polska juz dorosta do tego, Zeby jg przyjaé, zaréwno
jesli chodzi o wzrost dzietnosci, jak i sytuacje grup wrazliwych: dzieci z
niepelnosprawnoscig i dzieci z traumami, ktére trafiajg poza swojg
biologiczng rodzine.

W jaki spos6b my mozemy tym dzieciom pomac?



Wydaje mi sie, Ze w obecnej sytuacji, kiedy dzietno$¢ w Polsce spada,
kazde dziecko powinno by¢ ogromng wartos$cig. Powinnismy
skoncentrowac sie na potrzebach dzieci i mysle¢ o ich przysztosci, aby
kiedy$ to one mogty tworzy¢ ten kraj i sprawiaé, ze on dalej bedzie
istniat.

Z Joanng Luberadzka-Grucg rozmawiat Mikotaj Rajkowski

Wszystkie artykuly z ,,Teologii Politycznej Co Tydzien”
[506]: ,,Grunt to rodzina!”
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