Kobieta i mezczyzna - ewolucja archetypu.
Rozmowa ze Zbigniewem Lwem-Starowiczem

Pacjenci sg r6zni. Majg zalamania wiary, sg niewierzgcy. Powinni
wiedzieé, ze idg do bezstronnego eksperta, ktory jednak swiat wiary zna
i moze im pomoc. Mam pacjentéw, ktorzy sg gleboko wierzgcy,
praktykujgcy. Wtedy odwotuje sie do ich wiary, mobilizuje ich, zeby tam
szukali pomocy — méwi prof. Zbigniew Lew-Starowicz w wywiadzie
udzielonym ,Teologii Politycznej”.

Hanna Nowak (Teologia Polityczna): Interesujgcym watkiem
rozwazan Junga jest jego podejscie do Boga. Czy bog Junga byl
Bogiem chrzescijanskim?

prof. Zbigniew Lew-Starowicz (psychiatra, psychoterapeuta i
seksuolog): Jung byl bardzo wymagajgcy jesli chodzi o Boga. Niektérzy
twierdzg, zZe byl adwokatem Pana Boga. Z tego wynika, Ze byl bez
watpienia wierzgcy, ale jego wiara byta bardzo szczegdlna, poniewaz
rozpatrywat ludzko$¢ w kategoriach pewnej ciggtosci. Jego psychologia
taczyla sie z tym, Ze istnieje przekaz miedzypokoleniowy, ktory sie
zaczyna od samego poczgtku. I B4g ma te moc sprawczg, ale Jung
zmagatl sie z obrazem Boga starotestamentowego. Natomiast w matym
stopniu dostrzegat Boga w jego Synu. Bég mitosierny, macierzynski,
ciepty, taskawy u Junga jest bardziej w cieniu Boga
starotestamentowego, wymagajgcego, surowego.



W jaki spos6b wiara moze wplywac na prace psychiatry?

Mamy trzy modele. Jeden model jest taki, ze wiara jest fundamentem,
na ktérym opiera sie postrzeganie cztowieka i chordb. Postugujgcy sie
tym modelem psychiatrzy uwazajg, ze Bog jest najlepszym
psychoterapeutg. Czesto sie odwotujg do Starego i Nowego Testamentu,
opierajg sie na tych opowiesciach. Jesli pacjent jest na przyktad
uwiklany w tréjkat mitosny, to psychiatra siega do postaci Dawida i
Batszeby. Ten psychoterapeuta bedzie méwil, Ze zostat popetniony
grzech, ktory pacjent przezywa, ale przypomni finat tej historii.
Nastepcg Dawida byt Salomon, wiec jest to finat optymistyczny. Ten
psychoterapeuta caty czas tkwigc w tym fundamencie wiary postuguje
sie tymi przykladami. I to jest jeden model, notabene rzadko spotykany.
Nawet wsréd psychiatréw zatrudnionych w osrodkach
psychoterapeutycznych zwigzanych z KoSciotem to jest dosy¢ rzadkie.
Pacjenci czesto méwig, ze jak poszli do takiego osrodka, to spodziewali
sie wlasnie takiego podejscia, a tymczasem nic takiego nie byto.

A jaki jest drugi model?

W drugim modelu psychiatra po prostu nie widzi sprzecznosci w
pogodzeniu nauki i wiary. Najlepiej wida¢ to przy rozpoznaniu
opetania. To jest punkt wspolny. Wierzgcy psychiatra uznaje, ze jest co$
takiego jak opetanie, tak samo jak wystepuje na przyktad bilokacja,
ktérg miat by¢ obdarzony ojciec Pio. Psychiatra wierzy, ze tak jest. Jesli
badajgc danego pacjenta stwierdzi, Ze ma do czynienia z opetaniem, to
go odsyta do egzorcysty. Zresztg czesto ci psychiatrzy wspotpracujg z
egzorcystami, uznajg odrebnos¢ swoich kompetencji. Takich



psychiatrow jest akurat w Polsce dosy¢ sporo. Zresztg pamietam, ze
podczas zjazdu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w Szczecinie,
na ktérym byta mowa o transach i opetaniu, byt taki tok, ze ludzie sie
nie miescili w pokoju. Kolejny przyktad to jest psychiatra, ktéry po
zakonczonej pracy modli sie za swoich pacjentéw. Stosuje wszystkie
nowoczesne metody leczenia psychiatrycznego, ale jeszcze dodatkowo
szuka pomocy dla nich w tej wtasnie formie.

Czy trzeci model postuluje calkowitg rozlgcznos$¢ wiary i nauki?

Trzecia grupa, réwniez liczna, to psychoterapeuci, ktérzy rozdzielajg te
dwa Swiaty i nie widzg zadnego zwigzku miedzy jednym a drugim. To,
co jest traktowane jako opetanie, oni uznajg za zaburzenie psychiczne.
I tyle. Wiara jest prywatng sprawg psychoterapeuty i nie obnosi sie on z
nig. Nie ma w ogole przelozenia na terapie.

Jak Pan Profesor podchodzi do tej kwestii?

Ja mam bardzo specyficznych pacjentéw. Ze wszystkich ugrupowan
politycznych, wielowyznaniowych. Zaréwno takich walczgcych z
Kos$ciotem, jak i bardzo zarliwych katolikow. Czyli owszem, jesli pacjent
mnie wprost pyta, czy jestem wierzgcy, to mowie — tak. Jednak moim
zadaniem jest to, Zeby pacjent nie znat mojego wyznania. Zawsze
glositem taki poglad, ze lekarz psychiatra, psychoterapeuta powinien
by¢ apolityczny, ponadwyznaniowy. Bo pacjenci sg r6zni. Maja
zalamania wiary, sg niewierzgcy. Powinni wiedzie¢, ze idg do



bezstronnego eksperta, ktéry jednak Swiat wiary zna i moze im pomac.
Mam pacjentéw, ktérzy sg gleboko wierzgcy, praktykujgcy. Wtedy
odwotuje sie do ich wiary, mobilizuje ich, zeby tam szukali pomocy.

Jak moze to wyglada¢ w praktyce?

Podam pani przyktad: kobieta nienawidzi swojej tesciowej. To
nienawi$¢ tak wielka, ze rozklada jej zwigzek, a pani jest bardzo
wierzgca, praktykujgca, regularnie przystepujgca do Komunii.
Zapytatem jg wiec, czy zna takg modlitwe jak ,,Ojcze nasz”. Odpowiada,
ze oczywisScie. Dopytuje wtedy o fragment ,,Przebacz nam nasze winy,
jako i my przebaczamy naszym winowajcom” i pytam to, co z tg
teSciowg? A ona odpowiada: ale ja nie jestem Panem Bogiem [$miech].
W takim przypadku nie waham sie odwota¢ do wiary, religii. Ale raz
jeszcze podkresle: moim zdaniem pacjent przychodzi do bezstronnego
eksperta. Dlatego ja nie chciatbym pracowa¢ w przychodni z nazwa
,chrzescijanska, katolicka”. To by mnie ograniczato.

Czy Jung wcigz mocno oddzialuje na wspoélczesng seksuologie?

Dobre pytanie. Wydaje mi sie, Ze w mniejszym stopniu. Seksuologia
liczy juz ponad 100 lat. Freud w swoich czasach wywart ogromny
wplyw na seksuologie. Ale od 1998 roku, kiedy pojawita sie stynna
niebieska tabletka, czyli viagra, nastgpita medykalizacja seksuologii. I
to w olbrzymim tempie, bo wiekszo$¢ zaburzen seksualnych zaczeto
leczy¢ metodami biologicznymi. Psychoterapia sie skurczyta. Zaczeta
dominowac¢ szkota poznawczo-behawioralna. Dzisiaj w leczeniu
zaburzen seksualnych, poczawszy od zaburzen nerwicowych, az do



leczenia pedofiléw dominujg szkoty poznawczo-behawioralne. Szkoty
oparte na Jungu stanowig margines i w Polsce mozna policzy¢ takich
terapeutow na palcach jednej reki. W innych krajach, na przyktad w
Szwajcarii, jest ich wiecej. W swojej wlasnej praktyce Junga czesto
wykorzystuje w pracy psychoterapii par. Pomocne okazujg sie wtedy na
przyktad Jungowskie archetypy. Niemniej Jung jest w tej chwili na
marginesie, jesli chodzi o seksuologie.

Mowigc o Jungu trudno nie wspomnie¢ o teorii archetypéw. Jak
ewoluowal wspélczesnie archetyp meskosci i kobiecosci?

Do tego stopnia, Ze jezeli pojawitby sie teraz przed nami cztowiek
urodzony sto lat temu, to by tego Swiata nie poznat. Czulby sie jak na
obcej planecie. Bo kobiety kobiece i mezczyzni mescy, w tradycyjnym
pojmowaniu rél i cech psychicznych, stanowig w tej chwili mniejszosc.
W tej chwili dominujg cechy androgyniczne, zwtaszcza u kobiet. Jesli
chodzi o mezczyzn, to jest coraz wiecej kobiecych mezczyzn i troche
androgynicznych. Natomiast mescy mezczyzni zanikajg. Jezeli mamy
mowic o tej czwartej kategorii, czyli nieokres$leni, to wiecej jest
przypadkéw mezczyzn niz kobiet.

Czy mamy do czynienia z kryzysem?

Nie - to przemiana. Czy oglada pani serial La bandida? Jest w nim
Swietnie pokazany archetyp kobiecej kobiety, ktérej sensem zycia jest
wyjscie za maz i urodzenie dzieci. Jednak w serialu jest tez archetyp
kobiety silnej psychicznie, androgynnej — to bohaterka. W przesztosci
byla egzotycznym wyjgtkiem a teraz staje sie¢ normg. W tej chwili



mamy zas$ do czynienia z kobietami, ktére zdobywajg kwalifikacje,
wiele studiow podyplomowych, realizujg sie w pracy zawodowe;j.
Typowy przykiad to dziewczyna pracujgca w korporacji, idgca jak burza
w gore, awansujgca, bardzo ceniona przez zwierzchnikéw i widzgca
siebie w tej korporacji na wyzszych szczeblach. Dobrze wyksztatcona.
Razem z mezem podjeli decyzje, zeby mie¢ dziecko. Lojalnie uprzedzita
szefow, ze ma takie zamiary. Pracowata jeszcze w przeddzien porodu!
Jak urodzita dziecko, to sie ucieszyta, ale aktualnie ma poczucie winyj,
ze jest nieobecna w pracy i marzy o tym, zeby jak najszybciej wrocic. To
kobieta, dla ktorej sukces zawodowy jest priorytetem. Rola
macierzynska jest na drugim miejscu i nie jest najwazniejsza. Ten
problem sie rozgrywal w jej pod§wiadomosci, bo ona przyszta do mnie
z innym problemem.

Jakim?

Mniejszym zainteresowaniem zyciem seksualnym rok po porodzie. Na
0g6l, jesli jest problem z zyciem seksualnym po porodzie, to na ogét
pojawia sie wczesniej, a u niej nie. Ona byta przekonana, ze to jakie$
czynniki biologiczne. Ale jak ja jg przebadatem, to wyszed? ten
mechanizm. Ona czuje frustracje z powodu przymuszenia sie do roli
macierzynskiej. A chciataby wréci¢ do zawodu. I wypiera to, bo czuje, ze
powinna bardziej kocha¢ syna. Kolejny przyktad to pary, ktére sie
rozpadajg, poniewaz w czasie pandemii mezczyZni siedzieli w domu. I
on sie zrobit dla niej mniej atrakcyjny, mniej meski. Tak jakby byla z
kolezankg. Dlatego archetypy meskosci, kobiecosci sg w nas
zakodowane, bo to sg kwestie pokoleniowe. Swiat sie zmienia,
pojawiajg sie nowe modele meskosci i kobiecosci. Nastepuje pewne
zderzenie.



Jak z perspektywy czasu ocenia Pan skutki rewolucji seksualnej z
lat 60? Czy rozluznienie przyslowiowego gorsetu przyniosto
wiecej szkody czy pozytku naszej kulturze?

Mamy do czynienia z trzema rewolucjami seksualnymi. Pierwszg byto
wprowadzenie tabletki antykoncepcyjnej. Teraz trzeba sobie wyobrazi¢
tamte czasy, kiedy jeszcze tabletki nie bylo. Kiedy kobiety czesto
zachodzily w niechciang cigze, metody byty zawodne i caly czas czekaty
na miesigczke. A tutaj pojawita sie tabletka, ktéra uwolnita je od leku.
Nie bojg sie i mogg sobie pozwoli¢ na rozdzielenie seksu od prokreac;ji.
Druga rewolucja to obyczajowa, koniec lat 60., lata 70., kiedy pojawity
sie dzieci kwiaty, eksperymenty z narkotykami, komuny hipiséw, nowe
podejscie do seksu, otwartosé. Trzecia rewolucja trwa, a jej przyczyng
jest rozwdj potencjatu erotycznego kobiet.

Wigze Pan Profesor to zjawisko z emancypacjg?

OczywiScie, jak najbardziej. To bardzo potezna rewolucja, bo kobiety
poszty bardzo ekspansywnie do przodu, a mezczyZni sie zatrzymali.

A jakie ma to skutki dla kultury?

Wszystko ma swoje plusy i minusy. Model patriarchalny niektérym
odpowiadatl. Nie wszystkie kobiety sie czuly zniewolone przez swoich
partneréw, czuly sie bezpiecznie. Inne kobiety sie buntowaty przeciwko
temu modelowi. Model, w ktérym kobieta ma partnera z prawdziwego



zdarzenia, ktory razem z nig wspélpracuje, to jest fantastyczna rzecz,
bo oni razem idg daleko we wspdlnej seksualnosci, otwartosci. Moga
stworzy¢ fantastyczny zwigzek.

Rozmawiata Hanna Nowak



